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Um concelho de Bom Ambiente

Ao longo dos anos, muitos são os desafios a que 
nos propomos, em prol de um Concelho de Bom 
Ambiente. Sem esquecer que este é o Ano Interna-
cional do Planeta Terra, celebramos o Dia Mundial 
do Ambiente, desta feita com um programa que 
convida à participação de toda a comunidade. 

Com ele honramos, uma vez mais, o nosso com-
promisso de, enquanto representantes do poder 
local, proporcionar à comunidade a possibilidade 
de adquirir conhecimentos práticos sobre a pro-
tecção do meio ambiente. Com este  conjunto 
de novas iniciativas e outras já consolidadas pre-
tende-mos, acima de tudo, que conheçam e val-
orizem o património natural local, se inteirem dos 
seus riscos e da sua importância para o nosso eco-
sistema local e, num plano mais alargado, global. 

Dotando-os destes conhecimentos, assinalando 
problemas e soluções, temos a certeza que ire-
mos despertar novos adeptos para as causas am-
bientais bem como reforçar o nível de consciência 

ambiental. Afinal, bastam pequenos gestos, simples, para dar um grande passo ao 
encontro de um Concelho de Bom Ambiente e de um planeta mais saudável. 

Assim, entre 5 e 13 de Junho convidamos todos a unirem-se à autarquia, ao Am-
biente e ao nosso concelho na comemoração do Dia Mundial do Ambiente.

Manuel Angélico, Eng.º
Vereador do Pelouro do Ambiente da Câmara Municipal da Póvoa de Varzim
 



Semana do Ambiente – programa comemorativo 
para todos

2008 é o Ano Internacional do Planeta Terra – assim foi proclamado pela Organização 
das Nações Unidas. Honrando a sua adesão ao Comité de Representantes em Por-
tugal, o município da Póvoa de Varzim começou, desde logo, a levar a cabo um con-
junto de acções que agora conhecem continuidade com a celebração da Semana do 
Ambiente, entre 5 e 13 de Junho, de forma a celebrar o Dia Mundial do Ambiente. 

O programa comemorativo envolve toda a comunidade numa série de actividades 
onde até o desporto é veículo de sensibilização e, mais uma vez, o público escolar 
não é esquecido. Alunos de escolas do concelho irão participar em Ecovisitas ao 
Parque de Serralves, no âmbito da Festa do Ambiente e Dia Mundial da Criança, e à 
Cividade de Terroso, actividade que os irá pôr em contacto com a flora e fauna locais. 
Terão também a oportunidade de assistir a uma acção de sensibilização desenvolvida 
pela Escola Brilhante. Esta traz à Póvoa o projecto Mundo Brilhante, que consiste 
num conjunto de actividades lúdico-pedagógicas onde o tema central serão as al-
terações climáticas e a sua relação com a Saúde. O público em geral é também con-
vidado a participar nesta actividade, ainda que numa sessão distinta da participada 
pelas crianças.

O desporto como veículo para a sensibilização ambiental surge através das Ecocami-
nhadas e das Ecopedaladas, duas actividades do programa abertas à participação 
do público. As Ecocaminhadas, desenvolvidas em parceria com o Museu Municipal, 
decorrem entre Aver-o-Mar (Praia de Quião) e Aguçadoura (campo de futebol) e 
permitem aos participantes observar a fauna e flora do litoral. Já as Ecopedaladas 
consistem num passeio de bicicleta de 45 quilómetros, dentro do concelho. 

A Semana do Ambiente é também altura para recordar a Operação Restauração 5 
Estrelas, que continua no caminho do sucesso. Os restaurantes aderentes a esta 
iniciativa conjunta da Lipor e da Câmara Municipal serão visitados e agraciados com 
um dístico comemorativo. 

No Parque de Rates decorrerá ainda a Ecogastronomia, uma actividade que consiste 
na degustação de produtos biológicos por parte de membros do Conselho Municipal 
do Ambiente e dos grupos coordenadores da Agenda 21 (Rates, Póvoa e Laundos). 

São estas as actividade que compõem o programa comemorativo do Dia Mundial 
do Ambiente e que se juntam a muitas outras já anteriormente dinamizadas pela 
autarquia, no âmbito das comemorações do Ano Internacional do Planeta Terra, que, 
recorde-se, decorrem desde 2007 e só terminam em 2009. Entre elas, contam-se a 
Operação Floresta Viva, uma acção de reflorestação de uma área ardida em Terroso 
ou o “Terra à Terra”, uma acção de compostagem caseira que contou, logo no início, 
com cerca de meia centena de adesões de munícipes. Entretanto, a comemoração 
do Dia Mundial da Saúde, a 7 de Abril, associou-se também às comemorações do 
Ano Internacional. A Delegação de Saúde da Póvoa de Varzim, em parceria com o 
município, apresentou um programa comemorativo, que só termina em 2009, com o 
mote “Proteger a Saúde face às alterações climáticas”. 

A Educação Ambiental para a comunidade escolar, as campanhas de sensibilização, 
através da distribuição de folhetos informativos, o controlo da qualidade da água, 
quer para consumo humano, quer das águas balneares (e cujos resultados são pub-
licados no portal municipal) ou actividades como a EcoAcção de Verão e Limpar o 
Mundo, Limpar Portugal, são outras frentes de batalha do Pelouro do Ambiente e que 
são recordadas na Semana do Ambiente.

 



Programa

Quinta, 5 de Junho
Ecovisitas – Educação Ambiental
Visita a Serralves 
Para 200 alunos de escolas do concelho
Das 9h00 às 12h30 para primeiro grupo
Das 13h30 às 17h00 para segundo grupo

Ecovisitas – Educação Ambiental
Visita pedagógica à Cividade de Terroso
Para alunos da EB 1 de Navais e EB 1 de Aguçadoura
Das 9h00 às 17h00

Sexta, 6 de Junho
Ecovisitas – Educação Ambiental
Visita pedagógica à Cividade de Terroso
Para alunos da EB 1 de Beiriz e EB 1 de Terroso 
Das 9h00 às 17h00

Ecogastronomia
Degustação de produtos biológicos
Para membros do Conselho Municipal do Ambiente e dos grupos coordenadores 
das agendas 21 locais (Rates, Póvoa e Laundos).
18h00
Parque de Rates

Sábado, 7 de Junho
Ecocaminhadas
Caminhada desde a Praia de Quião até junto do campo de futebol de Aguçadoura
Sem inscrição
9h30

Terça, 10 de Junho
Ecopedaladas
Prova de ciclismo
Concentração - 8h30
Início da prova – 9h30
Pavilhão Municipal

Quarta, 11 de Junho
Operação Restauração 5 Estrelas
Distribuição de dísticos a restaurantes aderentes

Sexta, 13 de Junho
Projecto Mundo Brilhante
17h00
Biblioteca Municipal
Para alunos da EB 2/3 Dr. Flávio Gonçalves 

21h00
Diana Bar
Público em geral



Ecovisitas

1- Festa do Ambiente e Dia Mundial da Criança no Parque de Serralves
5 de Junho

A visita de alunos de escolas do concelho ao Parque de Serralves decorre no 
âmbito da Festa do Ambiente e Dia Mundial da Criança organizada pela Fundação 
de Serralves.
 
O programa arranca com a recepção das escolas participantes e continua, durante 
todo o dia, com animação, jogos e música na Quinta do Prado, proporcionados por 
malabaristas, personagens em andas, marionetas, monociclistas, músicos e con-
tadores de histórias do Chapitô. Haverá ainda lugar para a representação da peça 
de teatro “Venceslau”, também por parte de animadores do Chapitô. Esta é uma 
peça de teatro sobre o Rei Amadeu XXII, que está desesperado com a poluição no 
seu reino e decide casar a Princesa Valentina. Ela faz um concurso para encontrar 
a pessoa capaz de a ajudar a resolver os problemas ambientais. Os candidatos vão 
passando, até que aparece Venceslau: o homem que se desloca em monociclo, 
que usa roupa reciclada “cheia de estilo” e que a convence com as suas inúmeras 
soluções interessantes. O programa termina com um desfile circense. 

O Parque de Serralves, aberto ao público em 1987, apresenta-se como um con-
tributo significativo para a educação e sensibilização da sociedade para a sal-
vaguarda do património de paisagem. Dele faz parte um diverso património ar-
bóreo e arbustivo, composto por vegetação autóctone e exótica. Inclui mais de 
200 espécies e variedade de plantas lenhosas, que ascendem a 4.000 exemplares. 
Entre as espécies autóctones incluem-se espécies raras, como o Teixo, e outras 
representativas da flora portuguesa, como o Pinheiro-Bravo, o Pinheiro-Manso, o 
Castanheiro, o Sobreiro, bem como outras espécies de Carvalho autóctones, ou a 
Oliveira. Dos arbustos destacam-se o Pilriteiro, o Folhado e a Aveleira. No que diz 
respeito à flora exótica podem ser encontrados no Parque Sequóias Gigantes da 
Califórnia, Lliquidâmbares, Cedros-do-Atlas, Castanheiros-da-Índia, entre outras 
árvores, e arbustos como Rododendros e Camélias.

Merecem especial referência os dois prémios já atribuídos ao Parque de Serralves: 
o prémio da inovação no domínio da educação ambiental da Associação Portu-
guesa de Museologia – APOM (1996) e o “Henry Ford Prize for the Preservation 
of the Environment” (1997).

Fonte: Fundação de Serralves

Para mais informações sobre a Fundação de Serralves: www.serralves.pt



2- Visita pedagógica à Cividade de Terroso

5 e 6 de Junho

Uma das mais importantes estações arqueológicas da Cultura Castreja do No-
roeste Peninsular, a Cividade de Terroso vai receber a visita de crianças de escolas 
do concelho para uma visita pedagógica. Lá irão contactar com os aspectos am-
bientais mais significativos, aprendendo sobre as espécies arbóreas (Carvalhos, 
Sobreiros, Pilriteiros), ervas, flores e musgos e conhecendo as diversas espécies 
de animais, ouvindo o cantar das aves, dos grilos e observando o voo altaneiro da 
águia-de-asa-redonda. 

Irão também observar as características da geologia do monte, a paisagem que se 
desfruta do seu cume, bem como o enquadramento da Cividade com os outros 
castros da região.

Para mais informações sobre a Cividade de Terroso: www.cm-pvarzim.pt/povoa-
cultural/museu-municipal/nucleos/nucleo-arqueologico-da-cividade-de-terroso

Para mais informações sobre a conservação da natureza na Póvoa de Varzim: 
www.cm-pvarzim.pt/ambiente-e-urbanismo/conservacao-da-natureza



Ecogastronomia

6 de Junho

O Parque de Rates vai receber uma Reunião Especial do Conselho  Municipal de 
Ambiente da Póvoa de Varzim. Divulgar o Projecto Terra à Terra e o Projecto 
Agenda XXI Local, já implementados na Póvoa de Varzim, são dois dos objectivos 
desta reunião, dinamizada pela Lipor, que vai ainda expor uma mostra sobre a 
separação de resíduos. No local, decorrerá ainda um ateliê de dança, dinamizado 
por técnicos da Lipor, e uma degustação de produtos biológicos, como vinho, 
azeitonas ou compotas, entre outros. 

Para saber mais sobre o Conselho Municipal de Ambiente: www.cm-pvarzim.pt/
ambiente-e-urbanismo/conselho-municipal-de-ambiente

O que é um produto biológico?
Um produto biológico provém de Modo de Produção Biológico. 
O modo de produção biológico é um sistema de produção de base ecológica, que 
recorre ao uso de boas práticas agrícolas com vista à manutenção e melhoria da 
fertilidade do solo, ao equilíbrio e à diversidade do ecossistema agrícola, promo-
vendo a qualidade ambiental, o bem-estar animal e a saúde humana. Para o efeito, 
utiliza métodos culturais, biológicos e mecânicos, sempre que possível, em detri-
mento de materiais sintéticos, e não emprega adubos nem pesticidas químicos de 
síntese. 
Fonte: Portal Biológica

Para saber mais: www.biologicaonline.com



Ecocaminhadas

7 de Junho

Esta actividade desenrola-se no litoral poveiro, entre a Praia de Quião, em Aver-o-
-Mar, e o campo de futebol de Aguçadora. A jornada é aberta a toda a comuni-
dade, que assim poderá contactar com um espaço muito sensível, submetido a 
uma enorme pressão, mas que, mesmo assim, revela uma notável capacidade de 
se regenerar e recuperar. Será possível observar a fauna e flora das praias, dos 
rochedos, das dunas e dos terrenos adjacentes e compreender alguns dos proble-
mas ambientais que colocam em perigo, hoje em dia,  o litoral de toda a Europa.
Deste modo, a Ecocaminhada pretende contribuir para a sensibilização da comu-
nidade para as questões ambientais mas também permitir apreciar o belo espec-
táculo das nossas praias menos frequentadas nestes dias de Primavera.  
Não é necessária inscrição prévia para participar nesta actividade. 



Ecopedaladas

10 de Junho

O desporto é outro dos veículos encontrados pela autarquia para assinalar a Se-
mana do Ambiente. Ecopedaladas é um passeio de 45 quilómetros em bicicleta, 
pelo concelho. As inscrições estão abertas até 5 de Junho e podem ser feitas no 
Pavilhão Municipal ou através do endereço pav.municipal.pv@sapo.pt.

Ecopedaladas decorre a 10 de Junho, sendo que a concentração dos participantes 
é às 8h30 no Estádio Municipal e a partida às 9h30. Neste mesmo local decorre o 
almoço que a autarquia irá oferecer a todos os participantes.

Ambiente

EcopedaladasBTT
10 de Junho 2008
Dia Mundial do Ambiente

Inscrição: Póvoa Cycling Club
                   R. D. Maria I, Central Camionagem, 4490 - 538 Póvoa de Varzim
                   povoacyclingclub@gmail.com
                   Pavilhão Municipal
	        pav.municipal.pv@sapo.pt
                   5,00€ (inclui almoço, Seguro e lembrança)
Distância: 45Km
Concentração: 8h30, Estádio Municipal
Banhos: Estádio Municipal

O Circuito Ecológico a realizar é de média, baixa dificuldade

GRUPO
SUMA



Operação Restauração 5 Estrelas

11 de Junho

Iniciada a 18 de Maio de 2006, a Operação Restauração 5 Estrelas tem-se reve-
lado um verdadeiro sucesso. O número de adesões de restaurantes e outras 
instituições ligadas à restauração a este sistema de recolha de resíduos sólidos 
orgânicos tem aumentado de ano para ano, sendo que, neste momento, são 110 
os estabelecimentos aderentes. Com este projecto o Ambiente fica a ganhar, já 
que os resíduos são transportados para as instalações da Lipor e submetidos a um 
processo de decomposição que resulta em composto, produto que pode ser utili-
zado como correctivo orgânico. Para além disso, este projecto traz também bene-
fícios económicos, pois a Câmara Municipal não paga à Lipor pela recolha destes 
resíduos, ao contrário do que acontece com a recolha de lixo indiferenciado. 

A Operação Restauração 5 Estrelas em números

Toneladas de resíduos orgânicos recolhidos

2006 2007 2008

Janeiro - 89,2 ton 114,66 ton

Fevereiro - 92,43 ton 107,6 ton

Março - 83,42 ton 107,98 ton

Abril - 86,82 ton 108 ton

Maio 21,44 ton 93,06 ton -

Junho 56,06 ton 93,8 ton -

Julho 84,68 ton 120,1 ton -

Agosto 99,32 ton 158,9 ton -

Setembro 80,3 ton 137 ton -

Outubro 73,36 ton 110,32 ton -

Novembro 65,4 ton 97,62 ton -

Dezembro 76,02 ton 105,9 ton -

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

Jan
eir

o

Fe
ve

re
iro

Març
o

Abril
Maio

Jun
ho

Jul
ho

Ago
sto

Se
tem

br
o

Outu
bro

Nove
mbr

o

Dez
em

br
o

2006 2007 2008

Desde o início da Operação, em Maio de 2006, foram recolhidas 2.263,39 tone-
ladas de resíduos orgânicos que deram origem a 565,8475 toneladas de com-
posto. 
Provando que, de facto, o número de toneladas de resíduos recolhidos tem vindo 
a aumentar, entre Janeiro e Abril de 2008 foram entregues na Lipor 438,24 tonela-
das de resíduos, mais 86,37 toneladas que em igual período em 2007.



Operação Restauração 5 Estrelas

Entidades aderentes

Appetitus – Ultracongelados, lda
Armazém junto do restaurante “Paulo”
Café “Berlin”
Café snack bar “Calypso”
Café snack-bar “Avenida”
Carneiro & Ramos Lda
Casino da Póvoa
Centro Social Bonitos de Amorim
Centro Social de Terroso
Churrascaria “Ibérica”
Churrascaria “Tiruana”
Churrasqueira “Póvoa Norte”
Clipóvoa
Clube Desportivo da Póvoa
EPAM
Escola da Giesteira
Escola do Século
Escola Flávio Gonçalves
Escola Secundária Eça de Queirós
Escola Secundária Rocha Peixoto
Estalagem “Estela Sol”
Feira Nova
Grande Colégio
Guarda-Fiscal
Hospital
Hotel Mercure
Hotel Vermar
Infantário Monsenhor Pires Quesado
Jardim-de-infância “O Ribeiro”
Jardim-de-Infância “Pedra Branca”
Lota Café
Louripovoa
Mapadi
Minimercado “Preço Certo”
Modelo
“Os Amigos da Canastra 2”
Pastelaria “Doce Matriz”
Pastelaria “Daisy”
Pastelaria “Regata”
Pingo Doce
Pizza & C.ª
Restaurante “Leonardo”
Restaurante “3 Rapazes”
Restaurante “31 de Janeiro”
Restaurante “A Cascata”
Restaurante “Albano”
Restaurante “Albatroz”
Restaurante “Alto-Mar”
Restaurante “Aqueduto”
Restaurante “Bar da Praia”
Restaurante “Belo Horizonte”
Restaurante “Bodegão”
Restaurante “Bom Gosto”
Restaurante “Bonança”
Restaurante “Buddha”

Restaurante “Campino”
Restaurante “Caruso”
Restaurante “Casa dos Frangos”
Restaurante “Casa dos Leitões”
Restaurante “Cego do Maio”
Restaurante “Chelsea”
Restaurante “Churrasco”
Restaurante “Clínica dos Sabores”
Restaurante “Coração de Jesus”
Restaurante “Corcovado”
Restaurante “Dom Curro”
Restaurante “Farol”
Restaurante “Firmino”
Restaurante “Fonte do Galo”
Restaurante “Franganito 1”
Restaurante “Franganito 2”
Restaurante “Franganito”
Restaurante “Frangueiro”
Restaurante “Galo de Ouro”
Restaurante “Guarda-Sol”
Restaurante “Lapa”
Restaurante “Li”
Restaurante “Manjar dos Leitões”
Restaurante “Maracanã”
Restaurante “Maria do Caiado”
Restaurante “Marinheiro”
Restaurante “Maxims”
Restaurante “O 1º de Janeiro”
Restaurante “O Almirante”
Restaurante “O Búzio”
Restaurante “O Cais”
Restaurante “O Nosso Café”
Restaurante “O Pátio”
Restaurante “O Tacho”
Restaurante “Os Marujos”
Restaurante “Paulo”
Restaurante “Predilecto”
Restaurante “Quebra-Mar”
Restaurante “Recife”
Restaurante “Romero”
Restaurante “Sopa de Peixe”
Restaurante “Táxi”
Restaurante “Torreões”
Restaurante “Tourigalo”
Restaurante “Transmontano”
Restaurante “Vasco da Gama”
Restaurante “Vela Atlântica”
Restaurante “Zé d’Amura”
Restaurante “Zé das Letras”
Restaurante Churrasqueira “Bairro Sul”
Restaurante “Dahlia”
Santa Casa da Misericórdia
Take Away “Bairro Sul”
Take Away “Bom Apetite”
Take Away “Tia Zinda” 

Para saber mais sobre a Operação Restauração 5 Estrelas:  www.cm-pvarzim.pt/
ambiente-e-urbanismo/rsu/recolha-selectiva/projecto-operacao-restauracao-5-
estrelas



Palestra Mundo Brilhante

13 de Junho

“Mundo Brilhante” é o nome de um projecto desenvolvido pela Escola Brilhante 
e que a autarquia traz à Póvoa de Varzim. Consiste num conjunto de actividades 
lúdico-pedagógicas e desenvolvimento de competências dirigidas tanto ao público 
escolar como ao público em geral. 
A Póvoa recebe este projecto no dia 13, com duas sessões distintas, onde o tema 
central são as alterações climáticas e a sua relação com a saúde. A primeira tem 
lugar às 17h00, na Biblioteca Municipal, para alunos de escolas do concelho, e in-
clui actividades de sensibilização lúdico-pedagógicas, tais como a leitura animada 
de contos e reflexão sobre os mesmos, e um workshop. Já a sessão para o público 
em geral decorre no Diana Bar, às 21h00, e tem como programa uma palestra 
sobre o tema, uma acção de formação e também um workshop. 



câmara municipal

ACÇÕES EM CURSO



1- Projecto Terra à Terra

Em Janeiro deste ano a Câmara Municipal aderiu a este projecto de compostagem 
caseira, dinamizado pela Lipor, que visa promover a redução dos resíduos orgâni-
cos ao nível das habitações. 

A compostagem caseira é um processo de fácil concretização, que permite uma 
redução média de cerca de 90kg/ano por compostor de resíduos sólidos. O 
produto final, o composto, pode depois ser utilizado como correctivo orgânico. 
A adesão a este projecto é gratuita, sendo que a Lipor fornece o compostor. Os 
participantes assistem ainda a uma acção informativa antes de iniciarem, em suas 
casas, o processo de compostagem. 

Podem aderir a este projecto pessoas com idade superior a 18 anos que residam 
numa habitação com jardim. 

As inscrições podem ser feitas através do site www.hortadaformiga.com ou do 
telefone 229 770 100. 

Acções em curso



2- Dia Mundial da Saúde

A 7 de Abril passado comemorou-se o Dia Mundial da Saúde, com o tema “Pro-
teger a Saúde face às alterações climáticas”. Na Póvoa de Varzim, a efeméride foi 
mote para um ciclo comemorativo que só termina a 7 de Abril do próximo ano e 
que envolveu um grupo de trabalho liderado pela Delegação da Saúde da Póvoa 
de Varzim, constituído pela Câmara Municipal, Lipor, Varazim Teatro, Escolas Se-
cundárias Eça de Queirós e Rocha Peixoto e ainda pelo Póvoa Semanário/Rádio 
Mar. 

O ciclo comemorativo começou com sessões de Educação Ambiental para cente-
nas de crianças de escolas do concelho. Estas tiveram a oportunidade  de visionar 
um filme sobre as implicações que as nossas acções têm sobre a nossa saúde 
e a saúde do Planeta Terra, e de participar num jogo onde foram desafiadas a 
reconstruir puzzles com temáticas ambientais. O início das comemorações ficou 
também marcado pela inauguração da exposição “O Futuro do Nosso Clima” que, 
depois de ter estado patente no Diana Bar, seguiu para o Centro de Saúde da 
Póvoa de Varzim, e pela emissão de uma série de entrevistas pela Rádio Mar, 
posteriormente publicadas pela Póvoa Semanário, a várias individualidades que 
falaram sobre as problemáticas ambientais. 

Em 2009 as comemorações continuam. Em Março, e aproveitando também as 
comemorações do Dia Mundial do Teatro e Dia Mundial do Teatro Amador, o Va-
razim Teatro irá exibir a peça SEDE, com sessões especiais para o público escolar 
e workshops para alunos do Ensino Secundário. Os trabalhos resultantes deste 
workshop serão depois expostos, em lugar ainda a designar, de 27 de Março a 
30 de Abril. “Momentos de SEDE – em torno da cidade” é outra das actividades 
paralelas, na qual quatro artistas são desafiados a mostrar a sua SEDE à cidade, ao 
longo do mês de Abril, em vários espaços públicos da cidade. 

A encerrar as comemorações, a 7 de Abril de 2009, a Delegação de Saúde da 
Póvoa de Varzim, em conjunto com as Escolas Secundárias Eça de Queirós e Ro-
cha Peixoto, lança uma brochura e ainda um jogo interactivo multimédia sobre a 
temática. A brochura conterá textos e ilustrações de vários alunos das escolas, 
para além de poemas, frases e outros contributos de vários escritores convida-
dos.

2008/09
PROTEGER A SAÚDE FACE 

ÀS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS

Acções em curso



3- Operação Floresta Viva

“A floresta, berço do homem, que lhe deu alimento, que lhe forneceu o primeiro 
abrigo, a primeira arma, a primeira ferramenta; que lhe proporcionou, talvez, o pri-
meiro sentimento estético e nele acordou a primeira comoção mística; a floresta, 
de que fez a caravela que lhe permitiu conhecer a extensão do seu mundo, e a 
primeira cruz que simboliza as grandezas e as misérias, as injustiças e as heróicas 
renúncias desse mesmo mundo – permanecerá indissoluvelmente ligada aos des-
tinos do homem”.

Joaquim Vieira Natividade, agrónomo e silvicultor

A 2 de Dezembro de 2007 plantou-se vida em Terroso, em resultado da Operação 
Floresta Viva, levada a cabo pela autarquia em conjunto com a Junta de Freguesia 
de Terroso e o Núcleo Florestal do Tâmega. Mais de meio milhar de pinheiros-
-bravos foram plantados com a ajuda de um grupo de voluntários num terreno 
florestal da Junta de Freguesia de Terroso, devastado por um incêndio. 
Esta foi uma das acções que decorreu no âmbito do Ano Internacional do Planeta 
Terra e alertou para a importância de preservar as florestas, um espaço privile-
giado de vida.
 
Apesar de a Junta de Freguesia de Terroso manter limpos os terrenos florestais 
pelos quais é responsável, tal não impediu que o terreno intervencionado, no lu-
gar do Carregal, escapasse das chamas. O fogo teve origem num terreno vizinho 
(propriedade privada), que carecia de limpeza e manutenção. Assim, a Operação 
Floresta Viva alertou também para a importância da manutenção dos terrenos 
florestais, tendo em conta que no nosso concelho a Mancha Florestal ocupa cerca 
de 1212,99 ha, segundo dados do PDM em vigor.
  
É seguro afirmar que o descuido e a negligência são uma das principais causas 
de incêndio florestal em Portugal. De forma a prevenir este tipo de situações, de-
terminados comportamentos devem ser adoptados em pleno território florestal, 
tais como não fazer fogueiras fora dos sítios indicados, não fumar no perímetro 
florestal, não fazer lixo, entre outros.
 
Grande parte da Mancha Florestal do concelho é controlada por proprietários 
privados. Estes devem proceder a limpezas regulares das suas propriedades, reti-
rando mato, arbustos e ervas, e os habitantes junto de terrenos florestais devem 
adoptar comportamentos de forma a prevenir incêndios, tais como: 
• manter as árvores em redor da habitação desramadas quatro metros acima do 
solo, com distância entre copas de pelo menos cinco metros; 
• certificarem-se que os ramos nunca se projectam sobre a cobertura da habita-
ção; 
• conservar o mato limpo num raio de 50 metros em redor da habitação, o que 
também cria uma zona de segurança para a actuação dos bombeiros; 
• manter a cobertura e as goteiras da habitação limpas; 
• colocar uma rede de retenção de faúlhas na chaminé; 
• manter botijas de gás longe da habitação, mesmo que vazias; 
• guardar pilhas de lenha afastadas da habitação. 
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Operação Floresta Viva

Espaços Verdes

Se as Florestas são recursos criados pela própria Natureza, cabendo ao Homem a 
obrigação de a proteger, os Espaços Verdes são estruturas criadas pelo Homem 
em ambiente urbano, com o intuito de proporcionar bem-estar à população, re-
criando a presença da Natureza nas cidades. Por isso, assumem cada vez mais 
destaque na política municipal, que reconhece a sua importância não só como 
ligação com o espaço rural envolvente, como também a sua função como produ-
tores de oxigénio, como espaço de lazer e recreio, e de enquadramento de infra-
-estruturas e edifícios, entre outros. 
Em 2007 o concelho da Póvoa de Varzim dispunha de 325.901,41 m2 de espaços 
verdes, número que, até ao final de Abril deste ano, subiu para os 345.278, 77 m2. 
No que concerne à plantação de árvores, entre o ano de 2007 e finais de Abril 
deste ano foram plantados 497 exemplares de árvores. 
Em Janeiro de 2008 a autarquia adjudicou a uma empresa privada a manutenção 
de 76.012,80 m2 de espaços verdes. 

Área total de espaços verdes nas freguesias do concelho

área total em metros quadrados

Aguçadora 4.021,73

Amorim 67.704

Argivai 9.740,13

Aver-o-Mar 23.713,40

Balasar 13.405,51

Beiriz 20.936,47

Estela 8.553,69

Laundos 10.038,42

Navais 1.475,73

Póvoa de Varzim 162.902,61

Rates 21.433,53

Terroso 1.352,58
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Operação Floresta Viva

Espaços Verdes

Requalificação de espaços verdes

Em 2007:
• Talude localizado na zona envolvente às Habitações Sociais Alberto Sampaio;
• Jardim-de-Infância de Sejães, Terroso;
• Rua Virgínia Campos;
• Praceta dos Cavaleiros, Aver-o-Mar
• Canteiros da zona envolvente às Habitações Sociais de Amorim;
• Jardim-de-Infância de Barros, Estela;
• Canteiros na Rua Dr. Dias de Azevedo, Balasar.

Em 2008: 
• Canteiros na Rua de Mourões
• Adro da Igreja Nossa Sr.ª do Desterro; 
• Canteiros no Bairro do Quintas, Amorim;
• Adro da Igreja de Navais. 

Novos espaços verdes

Em 2007, foram criados novos espaços verdes, no âmbito de empreitadas, como 
na Avenida 25 de Abril e no Cemitério Municipal nº2.

No âmbito de processos de arranjos de exteriores de loteamentos/licenciamen-
tos, foram criados novos espaços em edifícios da Avenida 25 de Abril, da Rua Dr. 
Belarmino Pereira, da Travessa do Rio Esteiro, da Rua Cidade de Barcelos e da Rua 
de Mourões. Já em 2008, foram criados canteiros na Praça Dr. Nuno Simões.

Durante o ano decorrente, também no âmbito de empreitadas, foram criados os 
espaços verdes da Praça do Almada e Avenida Mousinho de Albuquerque.



4- Educação Ambiental

A Educação Ambiental dirigida ao público escolar é uma das mais valiosas apos-
tas no futuro. Anualmente, o Pelouro do Ambiente apresenta, em parceria com a 
Lipor, um Plano de Actividades de Educação Ambiental dirigido a todas as escolas 
do concelho. 

Este ano, o plano de actividades tem como objectivo sensibilizar a comunidade 
escolar para as problemáticas ambientais do Planeta Terra, cumprindo os objec-
tivos do Ano Internacional do Planeta Terra, através da abordagem dos temas-
-chave: aquíferos, riscos, ambiente, clima, recursos, megacidades, terra profunda, 
oceanos, solos, terra e vida. 

Pretende, também, promover a mudança de atitudes e comportamentos em prol 
do Ambiente, através de actividades onde reina a animação e o convívio.   
Entre as actividades desenvolvidas, destaque para as oficinas de reutilização e 
reciclagem de materiais e para os concursos. A primeira tem uma periodicidade 
mensal, sendo que as sessões têm decorrido na Biblioteca Municipal. Largas cen-
tenas de crianças de escolas do concelho participaram nesta actividade, criando 
novos objectos através da reutilização de materiais (como construir flores e caixas 
de lápis a partir de garrafas de plástico e embalagem de ovos) e reciclagem de 
materiais (como a reciclagem de papel). 

Os concursos são também uma iniciativa de sucesso, propondo a escolas do 
concelho que elaborem Postais de Natal, a partir de materiais reutilizados ou re-
ciclados. Também por alturas do Natal certas rotundas da Póvoa de Varzim co-
nhecem outra vida, devido ao concurso Eco-Rotundas de Natal, que propõe a de-
coração de rotundas com temas natalícios, utilizando apenas materiais reciclados 
e reutilizados. Ambos os concursos premiaram, na edição de 2007, os alunos 
vencedores com visitas à Lixoteca e ao Cidadómetro, duas estruturas itinerantes 
da Lipor, que permitem aos seus pequenos visitantes aprender um pouco mais 
sobre o Ambiente e testar os seus conhecimentos, através de divertidos jogos. 

Para saber mais sobre Educação Ambiental visite: www.cm-pvarzim.pt/ambiente-
e-urbanismo/educacao-ambiental
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5- Qualidade da Água

O controlo da qualidade da água distribuída para consumo humano e da qualidade 
das águas balneares é uma preocupação do município, que publica regularmente 
os relatórios de resultados das análises no portal municipal. 
As análises são feitas pelo Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge e pelo 
Instituto do Ambiente, a pedido da Câmara Municipal e da Comissão de Coorde-
nação do Desenvolvimento da Região Norte. 

No que respeita ao controlo da qualidade da água para consumo humano, a moni-
torização é realizada semanalmente, em três ou quatro pontos de colheita distin-
tos, na rede de distribuição, de acordo com o Plano de Controlo de Qualidade de 
água (PCQA) aprovado pelo Instituto Regulador de Água e Resíduos (IRAR).
Em todo o concelho monitorizam-se 132 pontos de colheita, estratégicos, do ponto 
de vista da distribuição da água, que se repartem pelas 12 freguesias do concelho, 
de acordo com a sua população abastecida. 

Já no que diz respeito ao controlo da água balnear, este é feito entre os meses 
de Maio e Setembro, em 22 pontos de colheita que incluem as praias Barranha, 
Paimó, Quião, Lagoa, Codixeira, Zona Urbana, Fragosa, Redonda, Leixão, Salgueira, 
Azul, Beijinhos, Lada, Fragosinho, Esteiro, Boucinha e Estela / Campo de Golfe. 

Para consultar o resultado das análises da água consulte http://www.cm-pvarzim.
pt/ambiente-e-urbanismo/qualidade-das-aguas/
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6- Campanhas de Sensibilização

A autarquia tem apostado também em campanhas de sensibilização, que incluem 
a distribuição de folhetos informativos junto com as contas de água. Em curso 
está a distribuição de informação sobre a correcta deposição de dejectos caninos, 
esperando, com esta acção, contribuir para o melhoramento de uma situação que 
afecta não só a limpeza dos espaços públicos mas também a saúde pública.

Para breve será lançada uma campanha de informação com distribuição de fo-
lhetos sobre a poupança de água. Esta inclui dicas que, de uma forma muito sim-
ples, podem ser aplicadas no dia-a-dia, contribuindo não só para a protecção do 
Planeta Terra como também para a diminuição do peso das contas de água no 
orçamento familiar.

Conheça quais as campanhas de sensibilização lançadas pela autarquia em www.
cm-pvarzim.pt/ambiente-e-urbanismo/campanhas-de-sensibilizacao

Ambiente

Póvoa de Varzim
Um Concelho de Bom Ambiente

Remoção de Dejectos de Animais

Um Concelho de Bom Ambiente é um objectivo de todos. 

A autarquia tem a responsabilidade fundamental de sensibilizar a população para que adquira comporta-

mentos ambientalmente correctos. Apesar disso, continuamos a deparar-nos com situa-ções que põem 

em causa a saúde pública da população.

A remoção dos dejectos caninos é uma dessas problemáticas. O Regulamento Municipal de Resíduos Só-

lidos Urbanos e Higiene Pública estipula que os proprietários ou acompanhantes de animais devem proceder à limpeza e 

remoção imediata dos dejectos produzidos pelos animais nos espaços públicos. A excepção é feita apenas nos casos de 

dejectos produzidos por cães-guia quando acompanhantes de invisuais. 

Feita a remoção, o dejecto deve ser acondicionado em sacos de papel ou plástico devidamente fechados e depositados nos 

Sanecans ou, na sua falta, nas papeleiras e caixotes de lixo exis-tentes na via pública. 

Contra-ordenação

Um décimo a um salário mínimo nacional é a coima em que podem incorrer aqueles que não removam os dejectos ou os colo-

quem fora dos locais a isso destinados.

Basta, então, um acto muito simples para que, por nós e pelos outros, estejamos 

Passo-a-Passo, a Melhorar o nosso Ambiente!
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Acções Futuras

As praias são o cartão de visita do concelho. Por isso, e voltando a apostar numa 
actividade que se realiza desde 2003 com grande sucesso, a autarquia lança a 
EcoAcção de Verão, que este ano decorre entre 29 de Julho e 12 de Agosto, com 
o apoio da Lipor e do OTL, em várias praias do concelho. Esta actividade utiliza o 
desporto como factor de motivação para as boas práticas ambientais e visa aler-
tar os veraneantes para a necessidade de procederem à correcta separação dos 
resíduos na praia e de colaborarem na limpeza do areal. 

Outra actividade já desenvolvida em anos anteriores pela autarquia é a campanha 
“Limpar o Mundo, Limpar Portugal”, que este ano decorre entre 19 e 21 de Setem-
bro, e que consiste na recolha de resíduos por parte de voluntários, em freguesias 
do concelho.

A campanha “Limpar o Mundo” surgiu em 1989 pela mão de Ian Kiernan, um 
velejador australiano que, descontente com as quantidades de poluição que via 
nas suas muitas viagens pelo mundo, decidiu fazer alguma coisa para mudar a 
situa-ção. Nesse ano, em Sydney, Ian conseguiu reunir 40 mil voluntários para 
efectua-rem a limpeza do porto da cidade e, desde então, a campanha ganhou 
projecção mundial. Portugal começou também a participar e a Póvoa de Varzim 
tornou-se membro da associação Clean Up the World em 2004, continuando, até 
hoje, a dinamizar a população local para colaborar.
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Ficha Técnica
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