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Qualificação para o Europeu de Andebol
Nos últimos anos, a Póvoa de Varzim tem sido palco 
de diversas competições ao mais alto nível. Natação, 
atletismo, voleibol e, agora, andebol. A selecção por-
tuguesa virá ao Pavilhão Municipal disputar um lugar 
no Campeonato Europeu de Andebol, que vai aconte-
cer em Janeiro de 2010 na Áustria. A equipa lusa irá 
jogar contra a França no dia 19 de Março. Não deixe 
de apoiar a sua equipa. 
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QUINTA, 19

pavilhão municipal2

federação europeia de andebol◊

QUALIFICAÇÃO PARA O CAMPEONA-
TO DA EUROPA DE ANDEBOL

A 9ª edição do Campeonato da Europa de Andebol de Seniores Mas-
culinos vai realizar-se na Áustria, em 2010. A selecção portuguesa, 
para participar nesta competição, tem que enfrentar os jogos de 
qualificação que ditarão quais as catorze equipas que vão disputar o 
Campeonato da Europa. No dia 19 de Março, às 20h30, no Pavilhão 
Municipal, Portugal irá defrontar a França, campeã Mundial e Olím-
pica, depois da equipa lusa já ter vencido as duas primeiras jornadas 
com a Letónia.
A Áustria e a Dinamarca, como país organizador e como país 
detentor do título, respectivamente, já têm entrada garantida na 
competição. 
O novo sistema de qualificação, alterado no Congresso da Federação 
Europeia de Andebol, oferece mais jogos internacionais, disputados 
entre seis grupos compostos por cinco equipas cada. Um total de 
150 jogos que tiveram início em Outubro de 2008 e só terminará 
no fim-de-semana de 20 e 21 de Junho deste ano. Este novo sistema 
possibilita os adeptos da modalidade a assistirem a vários jogos de 
alto nível, já que estes vão acontecer por todo o continente europeu.
Do grupo de Portugal fazem parte as selecções da França, República 
Checa, Letónia e Luxemburgo. 
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QUARTA, 4, A SEXTA, 6

estádio e pavilhão municipais2

pelouros do desporto e da juventude◊

JOGOS DESPORTIVOS MUNICIPAIS

De 4 a 6 de Março, acontecem os Jogos Desportivos Municipais.
Esta actividade, incluída no projecto Escola da Minha Vida, vai 
dividir-se entre o pavilhão desportivo da escola Dr. Flávio Gonçalves, 
o Estádio e o Pavilhão Municipais. Entre as 9h30 e as 17h00, cerca 
de 2000 alunos das escolas eb 2/3 Cego do Maio, Flávio Gonçalves, 
Aver-o-Mar, Beiriz, Rates e Grande Colégio, das secundárias Eça 
de Queirós e Rocha Peixoto, do mapadi e de algumas associações 
do concelho vão participar em diversas actividades desportivas, 
tais como andebol, voleibol, ténis de mesa, futsal, basquetebol, 
badmington e atletismo. 
Esta é a xi edição dos Jogos Desportivos Municipais que tem, ao 
longo dos anos, incentivado centenas de jovens a praticar diversas 
modalidades. Esta iniciativa faz parte do projecto Escola da Minha 
Vida que pretende salientar a importância da escola no exercício 
das profissões e reforçar a formação pessoal, social e escolar dos 
jovens, complementando e articulando esforços com o sistema 
educativo. Este projecto vai premiar trabalhos em diversas áreas 
artísticas e, como é o caso dos Jogos Desportivos Municipais, na 
área desportiva. 
A actividade encerra com uma grande festa no dia 4 de Abril, no 
Pavilhão Municipal. Contará com a participação de todas as escolas 
envolvidas e vão ser entregues os prémios relativos a todas as 
categorias do Escola da Minha Vida.
A importância do desporto na vida dos jovens tem sido uma preocu-
pação da autarquia ao longo dos anos. Por isso, têm-se multiplicado 
as actividades dirigidas aos mais novos na mais diversas modalida-
des, sempre com o intuito de “provocar” o interesse dos adoles-
centes do concelho a praticarem desporto. Natação, btt, Atletismo, 
Ténis de Mesa e Futebol são algumas das modalidades que a Câmara 
Municipal da Póvoa de Varzim tem apoiado.D
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SÁBADO, 14, E DOMINGO, 15

TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE  
DA PÓVOA DE VARZIM

pavilhão municipal2

pelouro do desporto◊

A Câmara Municipal da Póvoa de Varzim, com o apoio do Grupo 
Recreativo Estrela do Bonfim, irá realizar, nos dias 14 e 15 de Março, 
o 11º Torneio Aberto de Ténis de Mesa. O Pavilhão Municipal vai 
receber mais de 300 atletas que disputarão ¤5050 em prémios des-
tinados aos vencedores dos vários escalões participantes: juniores 
femininos e masculinos; sub-21 femininos e masculinos e seniores 
femininos e masculinos.
O Torneio Aberto de Ténis de Mesa, a par de outras competições 
que a Câmara Municipal tem apoiado ou desenvolvido, tem-se 
revelado uma mais-valia para a cidade, não só no que diz respeito 
ao sector hoteleiro e da restauração, como são actividades que 
usufruem das infra-estruturas criadas, como é o caso do Pavilhão 
Municipal e as Piscinas Municipais.
Na Póvoa de Varzim existe já a tradição de realização de eventos 
desportivos nesta modalidade e, na opinião de representantes da 
Associação de Ténis de Mesa do Porto, “esta é a melhor competição 
do país, a melhor organizada e de mais alto nível.”
 Já na sua 11ª edição, o êxito desta actividade é comprovado pela 
crescente participação dos melhores clubes e dos melhores atletas 
do país. 
De elevado interesse para o concelho, quer a nível desportivo, quer 
a nível hoteleiro, o Torneio Aberto de Ténis de Mesa é já uma prova 
obrigatória no calendário de eventos da Póvoa de Varzim.
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As inscrições para a xix Meia Maratona Cego do Maio e para a v Mini Caminhada, que acon-
tecem no dia 5 do próximo mês, estão abertas até dia 1 de Abril. Os interessados podem 
fazer o download da ficha de inscrição no Portal Municipal.
A organização, da responsabilidade do Pelouro do Desporto e da Junta de Freguesia da 
Póvoa de Varzim, vai contar com a colaboração da Associação de Atletismo do Porto (aap), 
do Conselho Regional de Arbitragem da aap, Polícia de Segurança Pública, Polícia Municipal, 
Moto-Clube “Lobos do Mar”, Bombeiros Voluntários, Clínica Médica da Marginal, Hospital 
de S. Pedro O Pescador, Cruz Vermelha Portuguesa e Escola Prática de Serviços.
A concentração dos atletas será às 10h00 junto ao Parque de Estacionamento dos Bombei-
ros Voluntários. A partida para o percurso de 21 quilómetros vai dar-se às 10h30.
Paralelamente à Meia Maratona, vai acontecer a v Mini Caminhada Cego do Maio. Nesta 
actividade a competição dá lugar a um passeio saudável onde o convívio é a palavra-chave. 

INSCRIÇÕES ATÉ 1 DE ABRIL

XIX MEIA MARATONA CEGO DO MAIO
partida do alto de martim vaz2

pelouro do desporto e junta de freguesia da póvoa de varzim◊
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O Dia Mundial do Teatro assinala-se a 27 de Março. O Varazim Tea-
tro comemora a data com um espectáculo concebido e interpretado 
por Joana Soares. “Sede” é realizado em parceria com a Direcção 
Regional de Saúde Norte, no âmbito do “Ano Internacional da Saúde 
– A Saúde face às alterações climáticas”. A associação descreve 
o espectáculo da seguinte forma: “Para lá do palco e da sala de 
teatro, o espectáculo “Sede - Momentos em torno da essencialida-
de”, pretende mobilizar toda uma comunidade para um tema que 
consideramos pertinente e urgente. Numa sociedade cada vez mais 
fútil e superficial, procuramos a partir do elemento água, um bem 
essencial, propor a reflexão sobre a nossa atitude e respeito para 
com aquilo que verdadeiramente necessitamos. 
Percorrendo quatro histórias, ilustradoras da qualidade do elemento 
água e da sua importância em relação à quantidade, o espectador 
ver-se-á envolvido na teia das histórias, podendo matar a “Sede”, 
apenas enquanto houver água.”
O espectáculo estará em cena nos dias 27 e 28 de Março, 16, 17 e 18 
de Abril, sempre às 22h00, na sede do Varazim Teatro.

SEXTA, 27, E SÁBADO, 28

“SEDE”
sede do varazim teatro2

varazim teatro◊
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TERÇA, 10

auditório municipal2

ciac◊

DIA MUNDIAL DOS DIREITOS  
DO CONSUMIDOR

O Centro de Informação Autárquico ao Consumidor (ciac) irá assina-
lar o Dia Mundial dos Direitos do Consumidor, que se comemora no 
dia 10 de Março. “Educação para o consumo” é o tema da palestra 
que Isabel Afonso, directora do Centro de Informação e Arbitragem 
do Porto, irá proferir no Auditório Municipal, no dia 10, às 20h00. 
Esta palestra destina-se aos formandos dos cursos efa a decorrer 
nos Centros de Novas Oportunidades em Rates e em Beiriz.
Em relação aos seus direitos enquanto consumidor saiba que a 
Constituição da República Portuguesa atribuem-lhe uma série de 
direitos, entre os quais: direito à protecção da saúde e da segurança; 
direito à qualidade dos bens ou serviços; direito à protecção dos 
interesses económicos; direito à prevenção e à reparação de 
prejuízos; direito à formação e à educação para o consumo; direito 
à informação para o consumo; direito à representação e consulta e 
direito à protecção jurídica e a uma justiça acessível e pronta. 
Saiba mais na terça-feira, 10 de Março, pelas 20h00, no Auditório 
Municipal, na palestra “Educação para o consumo”.
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INSCRIÇÕES ATÉ 19 DE MAIO

casa da juventude2

associação de amizade póvoa de varzim/cidades geminadas e pelouro  
da juventude

◊

CONCURSO NACIONAL DE FOTOGRAFIA

As inscrições para o Concurso Nacional de Fotografia estão abertas 
até dia 19 de Maio. Pelo décimo ano consecutivo, a Casa da 
Juventude dá a oportunidade a jovens, entre os 15 e os 35 anos, de 
mostrarem o seu talento nesta área. 
Este ano os temas são os seguintes: Gentes e Locais; Grafismo; 
Espectáculos; Fotojornalismo; Moda/Glamour e Cartaz 2010. Será 
premiado um trabalho por tema. Os concorrentes podem apresentar 
até três trabalhos, a cores e/ou a preto e branco, em formato 15 cm 
x 20 cm até 30 cm x 40 cm. Posteriormente, os trabalhos vão ser 
expostos na Casa da Juventude.
Este concurso tem como objectivo permitir aos participantes a 
expressão de sentimentos através da fotografia, revelando novos 
olhares sobre os espaços e as pessoas.

10Março>19Maio09

© Desenhado por Paulo Mesquita_GRPC_Câmara Municipal da Póvoa de Varzim

© Fotografia_ Tiago Pinheiro Dias

CONCURSO NACIONAL DE

FOTOGRAFIA

Rua D. Maria I, 56 | Póvoa de Varzim

Telf - 252 619 230 / Fax - 252 683 218

E–mail: casajuventude@cm-pvarzim.pt

ASSOCIAÇÃO DE AMIZADE
PÓVOA DE VARZIM / CIDADES GEMINADAS
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Durante o mês de Março os restaurantes aderentes à campanha 
gastronómica Sabores Poveiros terão à sua disposição diversas re-
ceitas de polvo, entre as quais Polvo Assado no Forno e Caldeirada 
de Polvo. 
Poderá experimentar esta e outras receitas nos seguintes restau-
rantes: Albatroz; Amigos da Canastra; Belo Horizonte; Bodegão; 
Cais; Campino; Costa; Franganito 2; Franganito 3; Lapa; Manjar dos 
Leitões; Marcelino; Marinheiro; Mata; Nosso Café; Novo Estilo; Pá-
tio; Quebra Mar; Recife; Romero; Santo André; São Miguel; Sargaço; 
Tacho; Táxi; Três Rapazes 1, Três Rapazes 2; Trinta e Um de Janeiro e 
Vela Atlântica.
Para confeccionar Polvo Assado na Brasa primeiro coza o molusco 
e coloque as batatas a assar temperadas com alho, cebola, azeite, 
vinho branco, colorau, sal, loureiro e salsa. Numa pingadeira dispo-
nha as batatas assadas e o polvo cozido. Regue com um fio de azeite 
e leve ao forno até o polvo alourar. Para a Caldeirada de Polvo coza 
as batatas e o polvo. Torre uma fatia de pão e corte ao meio. Coza o 
polvo numa panela à parte. Coza amêijoas em lume brando e junte-
lhes um pouco de vinho branco. Pique a cebola e os pimentos e 
refogue. Depois, junte a água da cozedura do polvo a este refogado. 
Deixe ferver. Coloque esta calda numa cataplana, adicione as batatas 
e adicione o polvo e as amêijoas. Junte o pão e está pronto a servir. 

MARÇO

SABORES POVEIROS
restaurantes aderentes2

pelouro do desenvolvimento socioeconómico◊
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ambiente

Educação Ambiental 
– Património natural 
poveiro

TODAS AS QUARTAS

biblioteca municipal

pelouro da cultura

cinema

O silêncio de Lorna
QUINTA, 5, ÀS 21H45

auditório municipal

cineclube octopus

Lorna é uma jovem 
albanesa a viver na 
Bélgica e que sonha com 
um futuro ao lado do 
namorado, Sokol. Para 
concretizar os seus so-
nhos, deixa-se envolver 
nos planos de Fabio, 
que lhe propõe um casa-
mento falso com Claudy 
para que ela consiga a 
nacionalidade belga. Mas 
Fabio pretende mais que 
isso. Quer que Lorna se 
case a seguir com um 
mafioso russo disposto 
a pagar uma avultada 
quantia pela nacionali-
dade belga. Para que o 
segundo casamento se 
concretize rapidamente, 
Fabio planeia matar 
Claudy. Mas será que 
Lorna conseguirá manter 
segredo? Ou será que 
Fabio conseguirá com-
prar o seu silêncio?

F

2

◊

F

2

◊

Os Amores de Astrea  
e de Celadon 

QUINTA, 12, ÀS 21H45

auditório municipal

cineclube octopus

Numa floresta maravilho-
sa, no tempo dos drui-
das, o pastor Céladon e 
a pastora Astrée vivem 
o seu amor puro. Um 
dia, enganada por um 
pretendente, Astrée 
manda Céladon embora, 
que, em desespero, se 
atira ao rio. Mas Céladon 
é salvo pelas ninfas. Fiel 
à sua palavra de não 
reaparecer aos olhos 
da sua amada, Céladon 
deve superar várias 
provas para quebrar 
a maldição. Louco de 
amor, é obrigado a dis-
farçar-se de mulher para 
conviver com a mulher 
que ama, mas saberá ele 
fazer-se reconhecer sem 
quebrar a sua promessa? 
“Os Amores de Astrea e 
de Celadon” é o último 
filme de Eric Rohmer.

Quatro noites com 
Anna

QUINTA, 19, ÀS 21H45

auditório municipal

cineclube octopus

Numa pequena cidade 
polaca, Léon vive uma 
estranha obsessão. 
Tendo testemunhado 
uma brutal violação 
contra Anna, uma jovem 
enfermeira que trabalha 
no mesmo hospital que 
ele, Léon passa o tempo 

F

2

◊

F

2

◊

a espiá-la. Segue-a dia 
e noite. Até que, uma 
noite, acaba por se 
esgueirar para dentro de 
casa de Anna. Observa-a 
enquanto dorme, deixa-
se impregnar pelo seu 
universo e aos poucos 
começa a alterar a sua 
existência. Arranja um 
relógio, cose um botão, 
deita fora comida estra-
gada. Mas, até onde irá a 
sua louca obsessão?

A Valsa com Bashir
QUINTA, 26, ÀS 21H45

auditório municipal

cineclube octopus

Uma noite, num bar, 
o israelita Ari Folman 
encontra um amigo 
que lhe conta como um 
pesadelo recorrente 
o atormenta cada vez 
mais. No sonho, o amigo 
de Ari é perseguido 
por uma matilha de 26 
cães enraivecidos. 26, 
exactamente o mesmo 
número de pessoas que 
matou durante a guerra 
com o Líbano, no início 
dos anos 80. No dia 
seguinte, Ari sente uma 
necessidade vital de 
relembrar e descobrir 
a verdade sobre esse 
período da sua vida. 
Decide então entrevistar 
velhos amigos e cama-
radas. E quanto mais 
Ari mergulha no interior 
da sua memória, mais 
imagens esquecidas e 
perturbadoras vêm à 

F

2

◊
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tona. Realizado por Ari 
Folman, “A Valsa com 
Bashir” é um filme de 
animação autobiográfico.

consumidores

Sessões de sensibi-
lização

A PARTIR DE FEVEREIRO

escolas e associações 

do concelho

centro de informação au-

tárquico ao consumidor

O Centro de Infor-
mação Autárquico ao 
Consumidor (ciac) 
continua disponível 
para deslocações a 
escolas, associações e 
juntas de freguesia para 
esclarecer a população 
acerca dos seus direitos 
e deveres enquanto 
consumidores.

F

2

◊

cursos

O Norte Senhorial. O 
Entre Douro e Minho e 
a Nobreza Medieval.

INSCRIÇÕES ABERTAS 

ATÉ ???

arquivo municipal

pelouro da cultura

O Curso Livre irá 
realizar-se nos dias 15, 
22, e 29 de Abril e 6, 13 
e 20 de Maio. O valor da 
inscrição é de ¤15.

Ateliê Encausticarte
ATÉ JUNHO

casa da juventude

pelouro da juventude

Ateliê de artes deco-
rativas

ATÉ JUNHO

casa da juventude

pelouro da juventude

Curso de Língua 
Gestual

SÁBADOS, 10H00 ÀS 

13H00 E 14H00 ÀS 17H00

casa da juventude

Temas: Como comu-
nicar com o surdo;  
Desmistificação de 
alguns conceitos; ideias; 
Alfabeto Manual; Nú-

F

2

◊

F

2

◊

F

2

◊

F

2

meros; Configurações; 
Pronomes Pessoais, 
possessivos; Identifica-
ção; Saudações; Dias da 
Semana; Meses; Algum 
Vocabulário;  A glosa; 
Família; Sentimentos; 
Signos; Cores; Transpor-
tes; Material Escolar.

INSCRIÇÕES ABERTAS NA 

CASA DA JUVENTUDE

Curso de Socorrismo
A DEFINIR

casa da juventude

pelouro da juventude e 

cruz vermelha portugue-

sa da póvoa de varzim

Cursos disponíveis: Supor-
te básico de vida, curso de 
socorrismo rodoviário e 
curso de formação básica 
de socorrismo.

INSCRIÇÕES ABERTAS NA 

CASA DA JUVENTUDE

feira

Feira de Velharias  
e Antiguidades

DOMINGO, 15

praça marquês  

de pombal

associação comercial e 

industrial da póvoa de 

varzim

q

F

2

◊

q

F

2

◊

fotografia

Curso de Fotografia
INSCRIÇÕES ATÉ MAIO

casa da juventude

pelouro da juventude

gastronomia

Sabores Poveiros
MARÇO

restaurantes  

aderentes

pelouro do desenvolvi-

mento socioeconómico

Sorteio Sabores 
Poveiros

QUARTA, 11, ÀS 16H00

posto de turismo

pelouro do desenvolvi-

mento socioeconómico

Grande Noite do Fado
SÁBADO, 14

sede da juvenorte

juvenorte

Até dia 12 de Março 
pode reservar a sua 
mesa para a Grande 
Noite do Fado, uma 
noite onde a música e 
a gastronomia regional 
não vão faltar. O valor do 
jantar e do espectáculo 
é de ¤15.

F

2

◊

F

2

◊

F

2

◊

F

2

◊

Ala, ala… Ala-Arriba!

A exposição “Ala, ala… 
Ala-Arriba!” é a interpre-
tação das histórias dos 
velhos lobos do mar, con-
tadas a partir da pintura 
de três jovens, Arménio 
Miranda, 24 anos, Horácio 
Frutuoso, 17 anos, e Ricar-
do Ribeiro, 20 anos. 
Arménio Miranda é um 
pintor autodidacta e liga-
do ao comércio de mate-
rial de artes decorativas 

e belas-artes, Horácio 
Frutuoso, vencedor da 
Praça dos Pintores em 
2006,  frequenta o 12ºano 
no curso de artes visuais 
na Escola Eça de Queirós 
e ambiciona ingressar na 
Faculdade de Belas-Artes 
do Porto. Ricardo Ribeiro 
frequenta o terceiro ano 
do curso de design grá-
fico e publicidade na 
eseig e já participou em 
diversos concursos e 
exposições.



Serra-essa-Velha

No dia 18 de Março, a 
partir das 19h00, a Juve-
Norte irá, à semelhança 
do ano passado, recupe-
rar uma antiga tradição 
poveira, Serra-essa-Velha. 
O grupo, composto por 
quinze elementos, traja-
dos a rigor, percorrem al-
gumas ruas da cidade ba-
tendo à porta de casa das 
pessoas mais velhas e en-
toando quadras alusivas 

à “serração”, como esta: 
“Serra a velha, serra a 
nova! Serra a velha que 
ela vai para a cova!” Diz 
a tradição que a pessoa 
“serrada” deve abrir a 
porta e responder: “Sar-
rai meus meninos, sarrai! 
Sarrai e que para o ano 
eu esteja de saúde para 
vós me ‘sarrares’ outra 
vez!” Uma tradição que 
a JuveNorte tem reunido 
esforços para reavivar.

12   AGENDA MUNICIPAL

infantil 

Semana da Leitura
SEGUNDA, 2, A SÁBADO, 7

biblioteca municipal

pelouro da cultura

A Semana da Leitura tem 
como objectivo divulgar 
o Livro e a Leitura, mate-
rializado na interacção de 
actividades diversas nas 
escolas, ipss do concelho 
e Biblioteca Municipal. 

Inscrições para a 
Colónia de Férias da 
Páscoa

SEGUNDA, 9, A TERÇA, 24

departamento de de-

senvolvimento local

pelouro da acção social

A Árvore da Poesia
SÁBADO, 21, ÀS 15H00

biblioteca municipal

pelouro da cultura

A Biblioteca Municipal 
irá comemorar o Dia 
Mundial da Floresta, o 
Dia Mundial da Árvore e 
o Dia Mundial da Poesia 
através de uma oficina 
de escrita criativa com 
leitura em voz alta de 
poemas de diversos 
autores, exploração de 
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F

2

◊

F

2

◊

palavras e construção de 
poesias que vão decorar, 
com imaginação, a 
árvore da poesia.

Dia do Pai
QUINTA, 19, ÀS 10H00  

E ÀS 14H00

biblioteca municipal

pelouro da cultura.

História Local: Impren-
sa Poveira – Tipogra-
fias poveiras

ATÉ JUNHO

biblioteca municipal

pelouro da cultura 

Apresentação multimédia 
sobre os periódicos 
poveiros e o historial das 
tipografias poveiras. 

Do papiro à pen-drive
TERÇAS E QUINTAS,  

ÀS 10H30 E ÀS 14H30

arquivo municipal

pelouro da cultura

O Arquivo e a conser-
vação preventiva

TERÇAS E QUINTAS,  

ÀS 10H30 E ÀS 14H30

arquivo municipal

pelouro da cultura
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Praça do Almada e 
Paços do Concelho

TERÇAS E QUINTAS,  

ÀS 10H30 E ÀS 14H30

arquivo municipal

pelouro da cultura

A Póvoa dos Banhos
TERÇAS E QUINTAS,  

ÀS 10H30 E ÀS 14H30

arquivo municipal

pelouro da cultura

Descobre por ti
TERÇAS E QUINTAS,  

ÀS 10H30 E ÀS 14H30

arquivo municipal

pelouro da cultura

Paleógrafo por um dia
TERÇAS E QUINTAS,  

ÀS 10H30 E ÀS 14H30

arquivo municipal

pelouro da cultura

O teu nome em  
hieróglifos

TERÇAS E QUINTAS,  

ÀS 10H30 E ÀS 14H30

arquivo municipal

pelouro da cultura

Visitas guiadas
QUARTAS E SEXTAS,  

ÀS 10H30 E ÀS 14H30

arquivo municipal

pelouro da cultura
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Viagem ao Mundo  
dos livros

QUINTAS, ÀS 10H30  

E ÀS 14H30

biblioteca municipal

pelouro da cultura

Actividade semanal na qual 
os mais jovens compreen-
dem o que é uma biblioteca 
e quais as suas funções.

Hora do Conto
SEGUNDA A SEXTA

biblioteca municipal

pelouro da cultura

Actividade dirigida às cre-
ches, jardins de infância e 
escolas do 1º ciclo.

Cantinho da leitura
SEGUNDA, 2, A TERÇA, 28

biblioteca municipal

pelouro da cultura

Venha transformar a 
leitura num momento 
de verdadeira partilha 
e num instrumento de 
desenvolvimento pessoal 
e de auto-conhecimento.

O Dicionário Ilustrado
SEGUNDA A SEXTA,  

ÀS 10H30 E 14H30

biblioteca municipal

pelouro da cultura

Oficina de Escrita Criati-
va e Expressão Plástica.

F

2

◊

F

2

◊

F

2

◊

F

2

◊



março 2009   13

“O Norte Senhorial. O Entre Douro e Minho e a Nobreza 
Medieval.”

As inscrições para o curso livre “O Norte Senhorial. O En-
tre Douro e Minho e a Nobreza Medieval.” já estão abertas. 
A iniciativa do Arquivo Municipal irá decorrer nos dias 15, 
22 e 29 de Abril e 6, 13 e 20 de Maio, sempre às 21h30, num 
total de doze horas. Cada sessão abordará um determinado 
tema. São eles: Introdução historiográfica e considerações 
sobre a evolução geral da nobreza medieval portuguesa; A 
Nobreza Condal Galega-Leonesa (século viii-xi); A génese 
da Nobreza nacional e a sua implantação no Entre-Douro 
e Minho (século xi e xii); A Nobreza da Corte (século xii a 
xiv); A Nobreza regional (século xii a xiv) e Nobreza e Corte 
na Idade Média (século xiv a xv). 
José Augusto Pizarro, professor na Faculdade de Letras da 
Universidade do Porto, irá ministrar este curso livre no 
Arquivo Municipal.

primeiro planointernet

Internet
durante todo o ano

arquivo municipal, 

biblioteca municipal, 

diana bar e casa da 

juventude

cmpv

juventude

Ocupação de Tempos 
Livres

DURANTE TODO O ANO

casa da juventude

pelouro da juventude

À Descoberta de 
Portugal

SÁBADO, 21

passeio a lisboa

gabinete de apoio ao 

iemigrante

teatro

Espectáculo a designar
SÁBADO, 7, ÀS 21H45

auditório municipal

varazim teatro

Sede – Momentos em 
torno da essencialidade

ESTREIA NA SEXTA, 27, 

ÀS 22H00

sede do varazim teatro

varazim teatro

desporto

Plano de Promoção  
de Atletismo

DOMINGO, 1, ÀS 9H30

aver-o-mar

pelouro do desporto

Prova de Estrada

Plano de Promoção  
de Atletismo

DOMINGO, 8, ÀS 9H30

navais

pelouro do desporto

Prova de Pista.
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SERVIÇOS MUNICIPAIS

CÂMARA MUNICIPAL

Edificio sede (Praça do Almada)	

Telefone: 252 090 000 / Fax: 252 090 010

Segunda a sexta-feira, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 

17h30.

Site: www.cm-pvarzim.pt

Atendimento ao público (Tesouraria e Secção 

de Licenciamentos) encerra às 16h00.

SECÇÃO DE LICENCIAMENTO DE OBRAS

Rua Dr. Sousa Campos (Edifício dos Serviços Técnicos)

Das 08h30 às 15h00 (ininterruptamente).

E-mail: licenc.obras@cm-pvarzim.pt

GABINETE DE ATENDIMENTO AO MUNÍCIPE

Câmara Municipal (Praça do Almada)

Telefone: 800 272 625

Segunda a sexta-feira, das 08h30 às 18h30.

CÂMARA MUNICIPAL (DELEGAÇÃO DE AVER-O-MAR)

Av. de Nossa Sra. das Neves, 151

Telefone: 252 688 303

Segunda a sexta-feira, das 08h30 às 16h00.

POSTO DE ATENDIMENTO AO CIDADÃO (AVER-O-MAR)

Av. de Nossa Sra. das Neves, 151

Telefone: 252 688 304

Segunda a sexta-feira, das 08h30 às 12h30 e das 14h00 às 

16h00.

POSTO DE ATENDIMENTO AO CIDADÃO (BALASAR)

Telefone: 252 955 055 

Segunda a sexta-feira, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 16h00.

SANEAMENTO E ÁGUA

Serviço de Piquete

Telefone: 252 298 500

LOJA DO AMBIENTE

Praça do Almada, 5-A

Telefone: 800 272 624

Segunda a sexta-feira, das 08h30 às 15h00.

ARQUIVO MUNICIPAL

Rua do Visconde de Azevedo

Telefone: 252 090 003

Segunda a sexta-feira, das 9h30 às 17h30.

AUDITÓRIO MUNICIPAL

Rua D. Maria I, 56

Telefone: 252 619 230 / Fax: 252 683 218

Segunda-feira a sábado, das 10h00 às 19h30.

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Rua Padre Afonso Soares

Telefone: 252 616 000

De Segunda a sexta-feira, das 09h30 às 19h30; sábados, das 

14h00 às 18h00.

E-mail: biblioteca@cm-pvarzim.pt

CASA DA JUVENTUDE

Rua D. Maria I, 56

Telefone: 252 619 230 / Fax: 252 683 218

Segunda-feira a sábado, das 10h00 às 19h00.

casajuventude@cm-pvarzim.pt

DIANA BAR (EXTENSÃO DA BIBLIOTECA)

Avenida dos Banhos

Telefone: 252 618 703

Segunda-feira a domingo, das 10h00 às 18h30.

ESCOLA DE MÚSICA

Rua D. Maria I, 56

Telefone: 252 614 145 / Fax: 252 612 548

MUSEU MUNICIPAL

Rua do Visconde de Azevedo

Telefone: 252 090 002

Terça-feira a domingo, das 10h00 às 12h30 e das 14h30 às 

18h00.

POSTO DE TURISMO

Praça Marquês do Pombal

Telefone: 252 298 120 / Fax: 252 617 872

Até 15/06: dias úteis: das 9h00 às 13h00 e das 14h00 às 

19h00; dias não úteis: das 9h30 às 13h00 e das 14h30 às 18h00.

A partir de 15/06: dias úteis: das 9h00 às 19h00; dias não 

úteis: das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 19h00.

POLÍCIA MUNICIPAL

Rua Rocha Peixoto 

(antigo quartel militar)

Telefone: 252 090 004 / Fax: 252 091 014

Todos os dias, das 8h30 às 20h30.

E-mail: policiamunicipal@cm-pvarzim.pt

ACADEMIA DE TÉNIS

Rua do Varzim Sport Club

Telefone: 252 683 067

Segunda a sexta-feira, das 9h00 às 22h00; sábados, domingos 

e feriados, das 9h00 às 20h00.

ESTÁDIO MUNICIPAL

Lugar de Sencadas, Amorim, Póvoa de Varzim

Telefone: 252 291 060 / Fax: 252 291 069

Segunda a sábado, das 9h00 às 21h00; domingo, das 9h00 às 13h00.
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PAVILHÃO MUNICIPAL

Rua D. Maria I, 220

Telefone: 252 681 909

Segunda a sexta-feira, das 08h30 às 24hoo; sábados, das 

08h30 às 20h00; domingos, das 08h30 às 13h30.

PISCINAS MUNICIPAIS

Rua do Varzim Sport Club, 97

Telefone: 252 298 690

Segunda a sexta-feira, das 08h00 às 22h00; sábados, domin-

gos e feriados, das 08h00 às 20h00.

RECOLHA DOMICILIÁRIA DO LIXO

De segunda a sábado, a partir das 22h00.

ECOCENTRO

Parque Industrial de Laundos

Telefone: 252607913

Horário: de segunda a sábado das 7h00 às 19h00 (excepto de 

24/09 a 11/10 e de 5/11 a 27/11 de 2007 que será das 8h30 às 

12h30 e das 14h00 às 17h00).

GABINETE DE EDUCAÇÃO DE ADULTOS

Rua do Boído

Telefone: 252 623348

Das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30.

CEMITÉRIO MUNICIPAL N.º 1

Rua Almeida Brandão, Póvoa de Varzim

Telefone: 252684726

Horário: dias úteis das 9h00 às 17h00

Sábado: das 8h00 às 17h00

Domingo: das 9h00 às 12h00

CEMITÉRIO N.º2

Lugar da Giesteira de Cima, Beiriz

Contacto: 252647284

Horário: dias úteis das 9h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00

Sábado: das 9h00 às 17h00

Domingo: das 9h00 às 12h00

HORÁRIO DAS MISSAS

Vespertinas

Igreja do Desterro, às 16h00

Capela de São Tiago, às 17h30

Igreja da Lapa, no interior da Fortaleza, às 17h00

Basílica do Sagrado Coração de Jesus, às 18h30

Igreja de São José, às 19h00

Igreja Matriz, às 19h00

Igreja da Lapa, às 19h00

 

Domingos e Dias Santos

Igreja da Lapa, no interior da Fortaleza, às 08h00

Igreja da Lapa, às 09h30, 11h30, 18h00 (durante o Inverno) e 19h00(1) 

B. do Sagrado Coração de Jesus, às 08h30, 10h00, 11h30 e 16h00

Igreja Matriz, às 10h00, 11h30 e 19h00

Igreja do Desterro, às 10h00

Capela de S. Tiago, às 09h00 e 11h00

Igreja da Misericórdia, às 09h00

Capela do Bonfim, às 09h00

Igreja de Nossa Senhora das Dores, às 10h30

Igreja de São José, às 12h00 e 19h00

 

Todos os dias da semana

Igreja do Desterro, às 16h00

Igreja de São Tiago, às 17h30

Igreja de São José e Matriz, às 19h00

Igreja de Nossa Senhora das Dores, às 07h30

Igreja da Lapa, no interior da Fortaleza, às 07h45

Igreja da Lapa, às 08h00 e 18h30.(2)

Basílica do Sagrado Coração de Jesus, às 08h30 e 18h30

Igreja da Misericórdia, às 08h30

(1) Igreja da Lapa, no Verão 

(2) Igreja da Lapa, em Maio e Janeiro, missa às 18h15

FARMÁCIAS DE SERVIÇO

Farmácia A-Ver-O-Mar (10, 20, 30)	 252 681 520

Farmácia Campos (8, 18, 28)	 252 682 999

Farmácia Cardoso (3, 13, 23)	 252 622 338

Farmácia Central (4, 14, 24)	 252 624 626

Farmácia Faria (2, 12, 22)	 252 624 635

Farmácia Nova (7, 17, 27)	 252 612 954

Farmácia Mariadeira (9, 19, 29)	 252 611 711

Farmácia Moderna (1, 11, 21, 31)	 252 624 623

Farmácia da Praia (5, 15, 25)	 252 624 694

Farmácia Rainha (6, 16, 26)	 252 624 620

 

TELEFONES ÚTEIS

Polícia de Segurança Pública	 252 298 190

Guarda Nacional Republicana	 252 240 350

Bombeiros Voluntários	 252 291 500

Hospital Póvoa de Varzim / Vila do Conde	 252 690 600

Polícia Marítima (em serviço 24 horas)	 916 352 737

PORTAL MUNICIPAL

Num mesmo sítio, todo um concelho 
para si.

www.cm-pvarzim.pt
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DESTAQUE

ABRIL

A 15ª Edição da Clássica da Primavera terá lugar no dia 19 de Abril. 
Organizada pelo Clube Desportivo e Cultural de Navais, a Clássica da 
Primavera reúne os melhores atletas nacionais e é considerada uma 
das mais duras provas nacionais.

19 DE ABRIL

CLÁSSICA DA PRIMAVERA
partida do alto de martim vaz2

A tradição piscatória da Póvoa 
de Varzim faz com que a cidade 
seja rica em pratos de peixe. 
Em Abril, Caldeirada de Peixe é 
a receita que o Pelouro do De-
senvolvimento Socioeconómico 
sugere no âmbito da campanha 
gastronómica Sabores Poveiros.  

ABRIL

SABORES  
POVEIROS

restaurantes aderentes2

A xix Meia-Maratona Cego do 
Maio, uma das mais emblemáticas 
competições realizadas na Póvoa 
de Varzim vai acontecer no dia 5 
de Abril. O Pelouro do Desporto 
espera mais de 1000 atletas, nú-
mero alcançado nas duas edições 
anteriores.

5 DE ABRIL

MEIA MARATONA 
CEGO DO MAIO

partida do alto de martim vaz2






