
 

 

 
 
 
 
 

 

PROGRAMA OFICIAL : 18 A 25 JULHO 2007 : TOTAL  334 Km 

 
dia 18 (quarta-feira) : Montemor-o-Velho > Figueira da Foz 
10h00 : Cerimónia de Abertura no Castelo (Montemor-o-Velho) 
11h00 : Missa na Igreja de Santa Maria da Álcaçova  
12h30 : Conferência de Imprensa  
13h30 : Almoço no Castelo  
16h00 : Partida de Montemor-o-Velho 
16h30 : Chegada à Marina da Figueira da Foz  
20h00 : Jantar no Clube Náutico da Figueira da Foz 
Distância : 20 km  
 
dia 19 (quinta-feira) : Figueira da Foz > Ílhavo & Aveiro   
10h00 : Largada da Figueira da Foz 
17h00 : Chegada a Ílhavo/Aveiro  
18h30 : Visita ao Museu Marítimo 
20h30 : Jantar em Aveiro 
Distância : 30 milhas marítimas 
 
dia 20 (sexta-feira) : Ílhavo > Matosinhos 
10h00 : Largada de Ílhavo/Aveiro  
17h00 : Chegada à Marina de Leixões (Matosinhos) 
20h00 : Jantar integrado na “Festa do Mar” 
Distância : 30 milhas marítimas 
 
dia 21 (sábado) : Matosinhos > Póvoa de Varzim 
10h00 : Largada de Matosinhos (Leixões) 
15h00 : Chegada à Marina da Póvoa de Varzim 
20h00 : Jantar no Posto Náutico (Clube Naval Povoense) 
Distância : 12,5 milhas marítimas 
 
 
dia 22 (domingo) : Póvoa de Varzim > Viana do Castelo 
10h00 : Largada da Póvoa de Varzim  
16h00 : Chegada a Viana do Castelo  
20h00 : Jantar na Marina 
Distância : 17,5 milhas marítimas 
 
dia 23 (segunda-feira) : Viana do Castelo > Baiona 
10h00 : Largada de Viana do Castelo  
17h00 : Chegada ao Puerto Deportivo de Baiona (Ronáutica) 
21h00 : Jantar 
Distância : 25 milhas marítimas 
 
dia 24 (terça-feira) : Baiona > Vilagarcia de Arousa 
10h00 : Largada de Baiona  
17h00 : Chegada à Marina de Vilagarcia de Arousa 
21h00 : Jantar na Marina 
Distância : 27,5 milhas marítimas 
 
dia 25 (quarta-feira) :  > Santiago de Compostela 
10h00 : Partida de Vilagarcia de Arousa  
11h00 : Chegada a Santiago de Compostela  
12h00 : Missa do Peregrino  
14h00 : Visita à Catedral  
16h00 : Encerramento  
Distância : 50 km 
 

 


