
As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de

Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais

informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego

indicado ou pesquise no portal

http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referência (Ref.)

associada a cada oferta de emprego.

Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em

que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao

tempo que medeia a sua disponibilização e a sua publicação.

Nome do Centro de Emprego Nome da Profissão Nº Oferta
Indicação do Regime de Trabalho ( a tempo parcial ou 

completo) e Informações Complementares

Nome da Freguesia/Concelho a 

que respeita o Posto Trabalho a 

ser preenchido

MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS 588548507

PRETENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS DE 
MERCADORIAS COM EXPERIÊNCIA EM 
ARTICULADOS, SEMI-REBOQUE, REBOQUE, 
FRIGORÍFICO, 5 EIXOS - 16 METROS. É 
OBRIGATÓRIO TER EXPERIÊNCIA, CAM, CARTÃO DE 
TACÓGRAFO. É OBRIGATÓRIO TER BONS VILA DO CONDE

TÉCNICO DE TELECOMUNICAÇÕES 588538556

PRETENDE-SE CONTRATAR UM "JUNTISTA", QUE 
CONSISTE NA OPERAÇÃO DE EFETUAR JUNTAS, 
LIGAÇÕES E CONSTRUÇÕES EM CABOS DE FIBRA 
ÓTICA PARA TELECOMUNICAÇÕES.

VILA DO CONDE

OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA TRANSFORMADORA

588550293

PRETENDE-SE TRABALHADOR/A PARA A FUNÇÃO 
DE APRENDIZ DE CARPINTEIRO.DEVERÁ TER 
ALGUNS CONHECIMENTOS BÁSICOS DE 
CARPINTARIA.

ÁRVORE

EMPREGADO DE MESA 588558486
SABER SERVIR AS MESAS, COM BOA 
APRESENTAÇÃO, SIMPÁTICO/A E QUE SAIBA ESTAR 
EM AMBIENTE DE RESTAURAÇÃO

ÁRVORE

AJUDANTE DE COZINHA 588560167

 AJUDANTE DE COZINHA DEVERÁ SER CAPAZ DE 
DAR APOIO À COZINHEIRA NA PREPARAÇÃO DA 
EMENTA, AJUDAR A TEMPERAR A COMIDA, AJUDAR 
A COZINHAR, A ELABORAR LISTA DE COMPRAS, 
ENTRE OUTROS.

JUNQUEIRA

TRABALHADOR DE LIMPEZA EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E OUTROS ESTABELECIMENTOS588551641

PRETENDE-SE EMPREGADO(A) DE REFEITÓRIO COM 
EXPERIÊNCIA EM AMBIENTE DE RESTAURAÇÃO 
COLETIVA PARA FUNÇÕES DE AUXIÍLIO NA 
CANTINA/REFEITÓRIO, LAVAGEM DE LOIÇA, 
EMBALAGEM DE TALHERES, ETC. TRABALHO A SER 
FEITO DURANTE O FIM-DE-SEMANA.

MINDELO

EMPREGADO DE ARMAZÉM 588560171

PRETENDE-SE CANDIDATO/A PARA DESEMPENHAR 
FUNÇÕES DE ACABAMENTO TÊXTIL EM PRODUÇÃO 
E ARMAZÉM (ETIQUETAR, SEPARAR MERCADORIA, 
EMBALAMENTO E CARREGAR VEÍCULOS);ENTREGA 
E RECOLHA DE ENCOMENDAS.

U.F. DE RIO MAU E ARCOS

IEFP-DG-DAT 1 março2012-semana13



TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES 588561209

PRETENDE-SE ADMITIR COSTUREIRA/O, EM 
SITUAÇÃO DE 1º EMPREGO OU DESEMPREGADA/O 
DE LONGA DURAÇÃO, COM CONHECIMENTOS E/OU 
EXPERIÊNCIA PARA EXERCER A FUNÇÃO CORTE 
COSE, PONTO CORRIDO OU RECOBRIMENTO EM 
MALHAS OU TECIDOS.

VILA DO CONDE

TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES 588553084
A FUNÇÃO A DESEMPENHAR É COMO COSTUREIRA 
EM MALHAS. TEM QUE SABER TRABALHAR EM 
PONTO CORRIDO, CORTE E COSE E COBRIMENTO.

U.F. DE RIO MAU E ARCOS

COZINHEIRO 588553971
PRETENDE-SE CANDIATO(A) PARA COZINHEIRO DE 
2ª COM EXPERIÊNCIA SÓLIDA NAS FUNÇÕES

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

AJUDANTE DE COZINHA 588554464

PRETENDE-SE EAJUDANTE DE COZINHA COM 
EXPERIÊNCIA NO RAMO ( RESTAURANTES OU 
HOTEIS): ORGANIZAÇÃO DA COZINHA; 
IMPLEMENTAÇÃO DO HACCP; ORGANIZAÇÃO DAS 
MERCADORIAS

VILA DO CONDE

PROGRAMADOR WEB E DE MULTIMÉDIA 588562182
EXPERIÊNCIA COMPROVADA MÍNIMA DE 3 ANOS EM 
LINGUAGEM RUBY E JAVASCRIPT

VILA DO CONDE

COZINHEIRO 588554519

PRETENDE-SE CONZINHEIRO DE 1ª COM 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR NO RAMO 
(RESTAURANTES OU HOTEIS), PREPARAÇÃO DE 
MISES EMPLACES DO SERVIÇOD E CARTA E 
DIÁRIAS, ORGANIZAÇÃO DAS MERCADORIAS.

VILA DO CONDE

CHEFE DE COZINHA 588555212

PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA CHEFE DE 
COZINHA COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS 
SEGUINTES FUNÇÕES: ORGANIZAÇÃO DA COZINHA, 
LIDERANÇA DA EQUIPA, IMPLEMENTAÇÃO HACCP, 
GESTÃO DE STOCKS, CRIAÇÃO DE MENUS, E 
PRATOS PARA EMENTA

VILA DO CONDE

EMPREGADO DE ARMAZÉM 588562326
PRETENDE-SE PESSOA PARA TRABALHAR  NA 
SECÇÃO DE ARMAZÉM E APROVISIONAMENTE EM 
EMPRESA DO SECTOR DE ELECTRICIDADE.

ÁRVORE
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MOTORISTA DE AUTOCARROS 588554614

PRETENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS DE 
PASSAGEIROS COM EXPERIÊNCIA: TRANSPORTE DE 
PASSAGEIROS, SEGUNDO PERCURSOS E 
HORÁRIOS; EFECTUAR MANOBRAS E SINAIS 
LUMINOSOS NECESSÁRIOS À CIRCULAÇÃO, 
ATENDENDO AO ESTADO DA VIA E DO VEÍCULO E ÀS 
REGRAS E SINAIS DE TRÂNSITO; REGULAR 
VELOCIDADE TENDO EM ATENÇÃO O HORÁRIO, 
COMODIDADE E SEGURANÇA DOS PASSAGEIROS; 
PARAR VEÍCULO NOS LOCAIS ESTABELECIDOS, 
PARA ENTRADA E SAÍDA DE PASSAGEIROS; 
CONTROLAR MOVIMENTO DE PASSAGEIROS, 
EFECTUAR COBRANÇA DE BILHETES OU VERIFICAR 
VALIDADE DE TÍTULOS DE TRANSPORTE; 
PROVIDENCIAR PELO BOM ESTADO DE 
FUNCIONAMENTO DO VEÍCULO, ZELAR PELA 

VILA DO CONDE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA 588556021
PRETENDE COSTUREIRA COM EXPERIÊNCIA EM 
CORTE E COZE, PONTO CORRIDO E 
RECOBRIMENTO

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA 588556093
PRETENDE-SE COSTUREIRA COM EXPERIÊNCIA 
ANTERIOR

FAJOZES

TRABALHADOR DE LIMPEZA EM ESCRITÓRIOS, 
HOTÉIS E OUTROS ESTABELECIMENTOS

588556167
PRETENDE-SE CANDIDATO/A COM EXPERIÊNCIA EM 
LIMPEZAS DE INSTALAÇÕES E PAVIMENTOS.

VILA DO CONDE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA 588557384 COSTUREIRA COM EXPERIÊNCIA COMPROVADA. BALAZAR

COMERCIANTE DE LOJA (ESTABELECIMENTO) 588562342

PRETENDE -SE CANDIADTO(A)PARA EXECUTAR 
FUNÇÕES DO COMERCIANTE DE LOJA 
(ESTABELECIMENTO) QUE CONSISTEM, 
PARTICULARMENTE, EM: DETERMINAR NÍVEL DE 
STOCKS E PREÇOS DOS BENS A VENDER; 
COMPRAR E ENCOMENDAR BENS PARA VENDA, EM 
MERCADOS, GROSSISTAS E OUTROS 
FORNECEDORES; REGISTAR NÍVEIS DE STOCKS E 
TRANSACÇÕES EFECTUADAS; VENDER E 
ACONSELHAR CLIENTES SOBRE A UTILIZAÇÃO DE 

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA 588557930

PRETENDEMOS RECRUTAR 3 COSTUREIRA COM 
EXPERIÊNCIA EM PELO MENOS UMA DAS 
SEGUINTES MÁQUINAS: MÁQUINA DE CORTE E 
COSE, MÁQUINA DE PONTO CORRIDO, MÁQUINAS 
DE BAINHAS E COLORETE.

BALAZAR

CENTRO DE EMPREGO DA PÓVOA DE VARZIM
Av. Vasco da Gama - Edº Coimbra I - R/C

4490-410 Póvoa de Varzim
Tel.:252  615 008 

e-mail: cte.povoavarzim@iefp.pt
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TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES 588557934 PRETENDE-SE RECRUTAR UMA AUXILIAR DE LINHA. BALAZAR

OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA 588558040
PRETENDE-SE COSTUREIRA  COM EXPERIÊNCIA EM 
PONTO CORRIDO E/OU DUAS AGULHAS

BALAZAR

PEDREIRO 588558057
PRETENDE-SE CANDIDATO(A)  COM EXPERIÊNCIA 
NAS FUNÇÕES COM DISPONIBILIDADE IMEDIATA

U.F. DE FORNELO E VAIRÃO

OUTRO PESSOAL DE APOIO DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE 588553736

A ENTIDADE PRETENDE CONTRATAR UMA PESSOA 
PARA EXERCER FUNÇÕES DE ADMINISTRATIVA. O/A 
CANDIDATO/A DEVE DOMINAR PERFEITAMENTE A 
LÍNGUA FRANCESA QUER SEJA DE FORMA ESCRITA 
OU ORAL. A CANDIDATA DEVERÁ AINDA TER 
CONHECIMENTOS NA ÁREA ADMINISTRATIVA.

VILA DO CONDE

ESPECIALISTA EM RECURSOS HUMANOS 588553737

A ENTIDADE PRETENDE CONTRATAR UMA PESSOA 
PARA EXERCER FUNÇÕES DE TÉCNICO DE 
RECURSOS HUMANOS. A ENTIDADE PRETENDE 
AINDA QUE O/A CANDIDATO/A DOMINE 
PERFEITAMENTE A LÍNGUA FRANCESA QUER SEJA 
DE FORMA ESCRITA OU ORAL. A CANDIDATA 
DEVERÁ AINDA TER CONHECIMENTOS NA ÁREA 
DOS RECURSOS HUMANOS.

VILA DO CONDE

AJUDANTE DE COZINHA 588555561
PROCURA-SE CANDIDATO(A) PARA AJUDANTE DE 
COZINHA COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR, DINÂMICA E 
RESPONSAVEL.

GUILHABREU

REGULADOR E OPERADOR DE MÁQUINAS-FERRAMENTAS DE COMANDO NUMÉRICO COMPUTORIZADO PARA TRABALHAR METAIS588558338

PRETENDE-SE OPERADORES DE CNC COM 
EXPERIÊNCIA EM MAQUINAÇÃO DE FERRAMENTAS 
OU MAQUINAÇÃO EM SÉRIE(TORNOS DE CNC). O 
POSTO DE TRABALHO SERÁ PARA EXERCER 
FUNÇÕES NOS CENTROS DE MAQUINAÇÃO E NOS 
TORNOS DE CNC. DEVERÁ POSSUIR CURSO DE 

U.F. DE RIO MAU E ARCOS

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E SIMILARES 588558400

PRETENDE-SE TRABALHADOR/A PARA A 
DISTRIBUIÇÃO E MONTAGEM DE 
ELECTRODOMÉSTICOS. DEVERÁ TER 
CONHECIMENTOS BÁSICOS DE CARPINTARIA E 
ELECTRICIDADE.

U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E 
TERROSO

COZINHEIRO 588558485
PROCURAMOS UMA PESSOA JÁ COM EXPERIÊNCIA 
NA ARTE DE COZINHAR, PRINCIPALMENTE PRATOS 
PORTUGUESES TRADICIONAIS.

VILA CHÃ
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PROGRAMADOR WEB E DE MULTIMÉDIA 588559168

PRETENDE-SE CANDIDATO/A PARA DESEMPENHAR 
FUNÇÕES DE PROGRAMADOR/A DE INFORMÁTICA 
COM EXPERIÊNCIA E FORMAÇÃO EM 
PROGRAMAÇÃO VB.NET, ASP.NET, C#.NET E 
PROGRAMAÇÃO POR OBJETOS

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

MECÂNICO E REPARADOR DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS 588559276

PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA EXECUTAR 
FUNÇÕES DO MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS :DETECTAR E 
DIAGNOSTICAR FALHAS NOS MOTORES E SUAS 
PARTES; AJUSTAR, EXAMINAR, TESTAR E 
EFECTUAR A REVISÃO DE MOTORES DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS E MOTOCICLOS; SUBSTITUIR 
MOTORES OU SEUS COMPONENTES; AJUSTAR, 
EXAMINAR, REGULAR, DESMANTELAR, 
RECONSTRUIR E SUBSTITUIR PARTES 
DEFEITUOSAS DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; 
INSTALAR OU AJUSTAR MOTORES, TRAVÕES, 
DIRECÇÃO OU OUTRAS PARTES DOS VEÍCULOS A 
MOTOR; INSTALAR, AJUSTAR, EFECTUAR REVISÃO E 

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

OUTROS ASSENTADORES DE REVESTIMENTOS 588559815
PRETENDE-SE COLOCADOR DE 
'PALDUR'/REVESTIMENTOS E EMASSADOR DE 1ª

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

PEDREIRO 588559816 PRETENDE-SE TROLHA DE 1ª.
U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 

BEIRIZ E ARGIVAI

PINTOR DE CONSTRUÇÕES 588559817 PRETENDE-SE PINTOR DE CONSTRUÇÃO DE 1ª.
U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 

BEIRIZ E ARGIVAI

INSTRUTOR DE DESPORTOS 588560003

PRETENDE-SE CONTRATAR MESTRE DE "TAI CHI 
CHUAN" (ESTILO YANG), PARA ESPECTÁCULOS, 
DEMONSTRAÇÕES, WORKSHOPS COM INICIAÇÃO Á 
MODALIDADE, PREPARAÇÃO FÍSICA E MENTAL DE 
ACTORES ANTES E/OU APÓS OS ESPECTÁCULOS. 
DEVERÁ TER EXPERIÊNCIA DE PELO MENOS 15 
ANOS DE MODALIDADE, DETER MO MÍNIMO O 2º 
NÍVEL DE "TAI CHI CHUAN"(ESTILO YANG) E 
DOMINAR IDIOMAS CHINESES( OBRIGATÓRIO SABER 
DIALECTO "WENZHOU").

VILA DO CONDE

ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉCTRICOS

588560116
PRETENDE-SE CANDIDATO/A COM MUITA 
EXPERIÊNCIA EM INSTALÇÃO DE SISTEMAS DE 
VIGILÂNCIA E SEGURANÇA.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

CORTADOR DE CARNE 588560178
TER CONHECIMENTO DE TRABALHO EM TALHO, 
COM ATENDIMENTO AO PUBLICO, SER HONESTO E 
SÉRIO.

U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E 
TERROSO
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ESPECIALISTA DE REDES INFORMÁTICAS 588560296

PRETENDE-SE ADMITIR TÉCNICO/A DE 
INFORMÁTICA, COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS 
FUNÇÕES DE ESPECIALISTA DE REDES 
INFORMÁTICAS QUE CONSISTEM, 
PARTICULARMENTE, EM: ANALISAR, DESENVOLVER, 
INTERPRETAR E AVALIAR MODELOS DE DADOS; 
PESQUISAR, ANALISAR, AVALIAR E MONITORIZAR 
INFRA-ESTRUTURAS DE REDES A FIM DE 
ASSEGURAR QUE AS REDES ESTÃO 
CONFIGURADAS PARA UM DESEMPENHO ÓPTIMO; 
AVALIAR E RECOMENDAR APERFEIÇOAMENTOS NO 
FUNCIONAMENTO DE REDES E INTEGRAÇÃO DE 
EQUIPAMENTO, SOFTWARE, SISTEMAS 
OPERATIVOS E DE COMUNICAÇÕES; FORNECER 
CONHECIMENTOS ESPECIALIZADOS NO APOIO E 
REPARAÇÃO DE AVARIAS E OUTRAS EMERGÊNCIAS 
EM REDES; INSTALAR, CONFIGURAR, TESTAR, 
MANTER E ADMINISTRAR REDES NOVAS OU 
ACTUALIZADAS, PROGRAMAS DE APLICAÇÕES DE 
BASES DE DADOS, SERVIDORES E ESTAÇÕES DE 
TRABALHO; PREPARAR E MANTER 
PROCEDIMENTOS E DOCUMENTAÇÃO PARA 
INVENTÁRIO DE REDES, REGISTO DE DIAGNÓSTICO 
E SOLUÇÃO DE FALHA DE REDE; MONITORIZAR 
TRÁFEGO E ACTIVIDADE DA REDE, CAPACIDADE E 
UTILIZAÇÃO PARA ASSEGURAR A INTEGRIDADE E O 
DESEMPENHO ÓPTIMO DA REDE. É OBRIGATÓRIO 
CONHECIMENTO DE SOFTWARE DE FACTURAÇÃO 
XD. PARA EFEITOS DE CANDIDATURA OS 

VILA DO CONDE

CABELEIREIRO E BARBEIRO 588562994
PROCURA-SE CABELEIREIRO/A COM EXPERIÊNCIA 
DE PELO MENOS 24 MESES E QUE POSSUA O 
CURSO DE CABELEIREIRO/A.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO) 588560765

FUNÇÕES: ORGANIZAÇÃO DE LOJA, ABERTURA E 
FECHO, EXPEDIENTE GERAL DE ESCRITÓRIO, 
COMPRA, VENDA E EXPOSIÇÃO DE OURO, 
AVALIAÇÃO E NEGOCIAÇÃO DE OURO, 
CONTABILIDADE INTERNA, LIMPEZA DE LOJA. 
ÓPTIMA EXPERIÊNCIA NO ATENDIMENTO AO 
CLIENTE, EXPERIÊNCIA DE VENDAS DE 1 ANO; 
CONHECIMENTO DE INFORMÁTICA EM MICROSOFT 
OFFICE, OUTLOOK E INTERNET

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

REPRESENTANTE COMERCIAL 588560824 COM EXPERIÊNCIA EM VENDAS
U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 

BEIRIZ E ARGIVAI

COZINHEIRO 588560891 COZINHEIRA 3ª U.F. DE VILAR E MOSTEIRÓ

MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS 588560894

PRTENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS COM 
EXPERIÊNCIA PARA FAZER ENTREGAS DE 
PRODUTOS HORTÍCOLAS NOS ESTABELECIMENTOS 
DOS CLEINTES, AJUDAR NAS TAREFAS DO 
ARMAZÉM, TAIS COMO: PICKING DE ENCOMENDAS, 
CARGAS DESCARGA DE PRODUTOS, RECEÇÃO DE 
MERCADORIAS, ETC.

ESTELA

EMPREGADO DE MESA 588563021 PESSOA DINÂMICA E ATIVA
U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 

BEIRIZ E ARGIVAI
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EMPREGADO DE MESA 588560997

EMPRESA DO RAMO HOTELEIRO PRETENDE 
EMPREGADO DE MESA COM EXPERIÊNCIA 
ANTERIOR NAS FUNÇÕES. DEVERÁ TER 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA, BOA CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO E CONHECIMENTOS DE INGLÊS E 
ESPANHOL

AZURARA

COZINHEIRO 588561087
COZINHEIRO(A) DE 3ª COM EXPERIÊNCIA. 
CONHECIMENTOS DE HACCP (PREFERENCIAL)

VILA DO CONDE 
(FREG.N/CODIFICADA)

TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES 588561099

PRETENDE-SE ADMITIR REVISTADEIRA, EM 
SITUAÇÃO DE 1º EMPREGO OU DESEMPREGADA/O 
DE LONGA DURAÇÃO, COM CONHECIMENTOS E/OU 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS FUNÇÕES.

VILA DO CONDE

AJUDANTE DE COZINHA 588563166
PRETENDE-SE AJUDANTE DE COZINHA COM 
ALGUMA EXPERIÊNCIA NO APOIO À COZINHA E À 
COPA.

LABRUGE

SERRALHEIRO CIVIL 588563197
PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA AJUDANTE DE 
SERRALHEIRO PARA EXECUÇÃO DE TAREFAS NA 
ÁREA DE SERRALHARIA CIVIL/MECÂNICA

U.F. BAGUNTE, FERREIRÓ, 
OUTEIRO MAIOR E PARADA

EMPREGADO DE MESA 588563237

PRETENDE-SE C ANDIDATO(A) PARA EXECUTAR 
FUNÇÕES DO EMPREGADO DE MESA QUE 
CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: PÔR MESAS 
COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, 
COPOS E TALHERES; RECEBER CLIENTES, 
APRESENTAR EMENTA E LISTA DE BEBIDAS; 
ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; 
TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E 
TRANSMITIR À COZINHA OU AO BAR; SERVIR 
PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR MESAS, LEVAR LOIÇAS 
E TALHERES PARA A COZINHA; APRESENTAR 
CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM 
TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS.

U.F. DE RIO MAU E ARCOS

REPRESENTANTE COMERCIAL 588563540
PRETENDE-SE RECRUTAR UM VENDEDOR , COM 
BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, PARA 
VENDER APARTAMENTO

VILA DO CONDE

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE TOSCO 588563976

PRETENDE-SE CARPINTEIRO DE LIMPOS COM 
EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 5 ANOS. DEVERÁ TER 
EXPERIÊNCIA NA APLICAÇÃO DE PORTAS, JANELAS, 
SOALHOS, RODAPÉS, FORROS, ETC.. 
CONHECIMENTOS GERAIS DE CARPINTARIA

FAJOZES

ENVERNIZADOR 588564018
PRETENDE-SE PINTOR/ENVERNIZADOR DE 
MADEIRAS COM EXPERIÊNCIA DE PELO MENOS 3 
ANOS,

FAJOZES

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE TOSCO 588564071
PROCURA-SE CARPINTEIRO DE LIMPOS COM 
EXPERIÊNCIA EM TRABALHO DE OFICINA.

GUILHABREU

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS588564080
PROCURA-SE APRENDIZ DE CARPINTEIRO PARA 
TRABALHO EM OFICINA.

GUILHABREU

COZINHEIRO 588564083
PRETENDE-SE COZINHEIRA DE 3ª COM 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO.

FAJOZES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA 588564090
PRETENDE-SE COSTUREIRO(A) COM EXPERIÊNCIA 
EM RECOBRIMENTO, CORTE E COSE, CASEAR E 
PREGAR BOTÕES EM MALHAS.

U.F. DE VILAR E MOSTEIRÓ

OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA
588563477

PRETENDE-SE ADMITIR COSTUREIRAS COM 
EXPERIÊNCIA EM TRABALHO EM  MÁQUINA DE 

PONTO CORRIDO, EM TECIDOS. MINDELO
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