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As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da

Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação,

IP. Para obter mais informações ou candidatar-se

dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise

no portal http://www.netemprego.gov.pt/ 

utilizando a referência (Ref.) associada a cada oferta 
Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de

situações em que a oferta de emprego publicada já

foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua

disponibilização e a sua publicação.

Nome do Centro de Emprego Nome da Profissão Nº Oferta

Indicação do Regime de Trabalho ( a tempo 

parcial ou completo) e Informações 

Complementares

Nome da 

Freguesia/Concelh

o a que respeita o 

Posto Trabalho a 

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS 
E SIMILARES

588469218 CONTABILISTA
U.F. DE RIO MAU 

E ARCOS

LAVADEIRO E ENGOMADOR 
DE ROUPA

588469206

PRETENDE-SE LAVADOR E ENGOMADOR
DE ROUPA COM EXPERIÊNCIA PARA AS
SEGUINTES FUNÇÕES:
- LAVAGEM MANUAL OU MECÂNICA DAS
ROUPAS;
- ENGOMAR E ARRUMAR ROUPA;
- EXECUÇÃO OUTROS TRABALHOS DE
LAVANDARIA.

U.F. DA PÓVOA 
DE VARZIM, 

BEIRIZ E 
ARGIVAI

RISCADOR DE MOLDES E 
CORTADOR DE TECIDOS

588465700

PRETENDE-SE MODELISTA PARA FAZER
MOLDES DE BASE, RESPETIVAS
GRADAÇÕES E PLANOS DE CORTE.
É OBRIGATÓRIO SABER CAD E PLANOS DE
CORTE.
POSTO DE TRABALHO: AMORIM.

U.F. DE AVER-O-
MAR, AMORIM E 

TERROSO
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DESIGNER DE PRODUTO 
INDUSTRIAL OU DE 
EQUIPAMENTO

588467419

FORMAÇÃO SUPERIOR EM DESIGN DE
PRODUTO/EQUIPAMENTO; SÓLIDOS
CONHECIMENTOS DA LÍNGUA INGLESA ;
ORALIDADE E ESCRITA (OBRIGATÓRIO;
FORTE ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS;
ESPIRITO DE INICIATIVA E CRIATIVIDADE;
CAPACIDADE DE CUMPRIR TIMINGS E
OBJETIVOS; SENTIDO DE ORGANIZAÇÃO,
RIGOR E RESPONSABILIDADE.
COMPETÊNCIAS TÉCNICAS;
CONHECIMENTOS SÓLIDOS EM SOFTWARE
DE MODELAÇÃO 3D E RENDERIZAÇÃO
(RHINOCEROS E SOLIDWORKS
PREFERENCIALMENTE); CONHECIMENTOS
SÓLIDOS EM SOFTWARE DE EDIÇÃO DE
IMAGEM, EDIÇÃO DE LAYOUTS E
PAGINAÇÃO 
(PHOTOSHOP/ILLUSTRATOR/COREL); 
ELABORAÇÃO E INTERPRETAÇÃO DE
DESENHOS TÉCNICOS DETALHADOS PARA
PRODUÇÃO; - KNOW-HOW E EXPERIÊNCIA
EM AMBIENTES INDUSTRIAIS;
ELABORAÇÃO DE FICHAS E CATÁLOGOS
DE PRODUTOS; CONHECIMENTOS DE
FOTOGRAFIA; BONS CONHECIMENTOS DE 

ÁRVORE

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

588468750

MOTORISTA PARA SERVIÇO DE
TRANSPORTE INTERNACIONAL.
VALORIZAMOS A EXPERIÊNCIA NO
TRÁFEGO NOMEADAMENTE EM
INGLATERRA.

VILA CHÃ

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA CORTE, SOLDADURA, 
ISOLAMENTO, FABRICO E 
ENROLAMENTO DE 
CABLAGENS

588465698
PRETENDE-SE SERRALHEIRO DE CORTE E
QUINAGEM QUE SAIBA SOLDAR. É
OBRIGATÓRIO TER EXPERIÊNCIA.

U.F. DE AVER-O-
MAR, AMORIM E 

TERROSO

AJUDANTE DE COZINHA 588467947

PRETENDE-SE AJUDANTE DE COZINHA
COM EXPERIÊNCIA PARA APOIO NA
EXECUÇÃO DE REFEIÇÕES, LIMPEZA DE
EQUIPAMENTOS, LOUÇAS E OUTRAS
TAREFAS RELACIONADAS COM A COZINHA.
DÁ-SE PREFERÊNCIA A CANDIDATOS COM
EXPERIÊNCIA DE SNACK.

LABRUGE

IEFP-DG-DAT 2 março2012-semana13



OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588444922

PRETENDEMOS 2 COSTUREIRAS COM
EXPERIÊNCIA EM MÁQUINAS DE DUAS
AGULHAS OU DE COSTURA INGLESA OU DE
PONTO CORRIDO E CORTE E COSE

RATES

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

588465645

PRECISAMOS DE UTENTE PARA
TRABALHAR NA PARTE DOS
ACABAMENTOS DE CONFECÇÃO EM
TECIDOS, FERRO, LINHAS E EMBALAGEM
COM EXPERIENCIA.

RATES

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

588454640

COM CONHECIMENTO E EXPERIENCIA EM
SISTEMAS DE IMPERMEABILIZAÇÃO EM
TELAS ASFÁLTICAS E TELAS PVC. BOA
APRESENTAÇÃO E BOA ORALIDADE.
RESPONSÁVEL E ASSIDUO.

VILA DO CONDE

EMPREGADO DE ARMAZÉM 588470049

PRETENDE-SE CANDIDATO PARA
ATENDIMENTO A CLIENTES APOIO GERAL
AO ESTALEIRO , MANTER INSTALAÇÕES E
PARQUES CIRCULANTES LIMPOS,
RECEPÇÃO E ENTREGA DE
EQUIPAMENTOS.

VILAR DE 
PINHEIRO

OUTROS TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM 
VENDAS, NE

588452411

PRETENDE-SE UM TRABALHADOR, COM
EXPERIENCIA NA ÁREA DO COMÉRCIO E
ELABORAÇÃO DE MONTRAS. A ATIVIDADE A
DESENVOLVER NO ESTABELECIMENTO É A
DE COMÉRCIO DE FLORES ARTIFICIAIS.

FAJOZES

PINTOR DE CONSTRUÇÕES 588465696
PRETENDE-SE PINTOR DE CONSTRUÇÃO
CIVIL COM EXPRIÊNCIA.

U.F. DA PÓVOA 
DE VARZIM, 

BEIRIZ E 
ARGIVAI
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CARPINTEIROS E SIMILARES 588469078
PRETENDE-SE ADMITIR CARPINTEIRO DE
LIMPOS COM EXPERIÊNCIA.

LAUNDOS

ALFAIATE E COSTUREIRO 588465646
COSTUREIRA EM MÁQUINAS DE COSTURA
DE DUAS AGULHAS EM TECIDOS.

RATES

ALFAIATE E COSTUREIRO 588465641
COSTUREIRA PARA TRABALHAR EM
MÁQUINA DE COSTURA NORMAL TECIDOS.

RATES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588467087
COSTUREIRA COM EXPERIÊNCIA EM
MÁQUINA DE PONTO CORRIDO E CORTE E
COSE EM TECIDOS.

U.F. DA PÓVOA 
DE VARZIM, 

BEIRIZ E 
ARGIVAI

OUTROS TRABALHADORES 
SIMILARES AOS 
ESTETICISTAS

588460785

AJUDANTE DE CABELEIREIRA COM ALGUMA
EXPERIÊNCIA. DEVE SABER SECAR, LAVAR
E PINTAR, COM CONHECIMENTOS DE
MANICURE

U.F. DA PÓVOA 
DE VARZIM, 

BEIRIZ E 
ARGIVAI

EMPREGADO DE MESA 588464449

PRETENDE-SE EMPREGADO(A) DE MESA E
BALCÃO COM EXPERIÊNCIA.
DEVERÁ TER TRANSPORTE PRÓPRIO -
POSTO DE TRABALHO É NA FREGUESIA DE
RIO MAU.

U.F. DE RIO MAU 
E ARCOS
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SERRALHEIRO CIVIL 588468954
PRETENDE-SE SERRALHEIRO CIVIL COM
EXPERIÊNCIA.

VILAR DE 
PINHEIRO

ENGENHEIRO 
ELECTROTÉCNICO

588463378
PRETENDE-SE ADMITIR ENGENHEIRO
ELECTROTÉCNICO COM GOSTO POR
PROGRAMAÇÃO.

JUNQUEIRA

TÉCNICO DE ELECTRÓNICA 588461480
PRETENDE-SE CANDIDATO/A COM ALGUNS
CONHECIMENTOS DE REPARAÇÕES
ELETRÓNICAS E TELECOMUNICAÇÕES 

VILA DO CONDE 

EMPREGADO DE MESA 588461642

PESSOA COM UMA VASTA EXPERIÊNCIA NO
ATENDIMENTO E SERVIÇO DE MESA EM
RESTAURANTE VISANDO A SATISFAÇÃO
DOS CLIENTES. 

PÓVOA DE 
VARZIM 

(FREG.N/CODIFI
CADA)

COZINHEIRO 588461676

O/A CANDIDATO/A A CONTRATAR DEVERÁ
TER EXPERIÊNCIA DESDE A PREPARAÇÃO
DE ALIMENTOS À CONFEÇÃO DE
REFEIÇÕES 

PÓVOA DE 
VARZIM 

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

588468982

PRETENDE-SE ADMITIR MOTORISTA DE
PESADOS COM EXPERIÊNCIA PARA
EFETUAR AS SEGUINTES FUNÇÕES:
- RECOLHA DE RESÍDUOS NO CLIENTE;
- AUXILIAR NA CARGA E DESCARGA DA
VIATURA; 
- GARANTIR O ADEQUADO
ACONDICIONAMENTO DA MERCADORIA;
- PREENCHER E INTERPRETAR 

GUILHABREU
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OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588410798

PRETENDE-SE COSTUREIRA COM
EXPERIENCIA EM MAQUINAS DE PONTO
CORRIDO OU CORTE E COSE OU
RECOBRIENTO, PARA TRABALHAR EM
MALHAS.

U.F. DE RIO MAU 
E ARCOS

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

588410813

PRETENDE-SE REVISTADEIRA COM
EXPERIENCIA PARA TRABALHAR EM
FÁBRICA DE MALHAS. EFETUAR A REVISTA
DURANTE A FASE DE CONFECÇÃO E
REVISTA DE PRODUTO ACABADO.

U.F. DE RIO MAU 
E ARCOS

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 
ACÚSTICOS E TÉRMICOS

588412985
EXPERIÊNCIA EM TRABALHOS DE
CONSTRUÇÃO CIVIL.

U.F. DE AVER-O-
MAR, AMORIM E 

TERROSO

OUTROS CARPINTEIROS E 
SIMILARES

588426820

SOMOS UMA EMPRESA NO RAMO DA
CARPINTARIA Á 53 ANOS, E PROCURAMOS
PESSOAS IDÓNEAS,HONESTAS,
TRABALHADORAS E CAPAZES DE
TRABALHAR EM EQUIPA. CARPINTEIROS DE
LIMPOS.

VILA DO CONDE/ 
FAJOZES/ 

MINDELO/ GIÃO/ 
GUILHABREU/ 
MACIEIRA DA 

MAIA

TÉCNICO DE APOIO AOS 
UTILIZADORES DAS 
TECNOLOGIAS DA 
INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO (TIC)

588443863

PRETENDE-SE ADMITIR COLABORADOR/A
COM CONHECIMENTOS TÉCNICOS NO
APOIO A UTILIZADORES DAS TECNOLOGIAS
DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO (TIC),
APTO/A PARA DESEMPENHAR FUNÇÕES
QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM:
OBSERVAR E DIAGNOSTICAR
FUNCIONALIDADES DE SISTEMAS PARA
VERIFICAR OPERAÇÕES E DETETAR
ERROS; EXECUTAR REPARAÇÕES EM
EQUIPAMENTOS E PROGRAMAS
INFORMÁTICOS (COMPUTADORES,
TELEMÓVEIS E TABLETS); RESPONDER A
QUESTÕES DOS UTILIZADORES SOBRE
EQUIPAMENTOS, PROGRAMAS OU
APLICAÇÕES ; INSTALAR EQUIPAMENTOS,
CABOS, SISTEMAS OPERATIVOS OU
PROGRAMAS INFORMÁTICOS; EFETUAR
REGISTOS DIÁRIOS DAS COMUNICAÇÕES 

ÁRVORE

Centro de Emprego da Póvoa de 
Varzim           Av. Vasco da Gama - 

Ed.º Coimbra  1 - r/c   4490-410 
Póvoa de Varzim Telef. 

252615008 e-mail: 
cte.povoavarzim@iefp.pt
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EMPREGADO DE MESA 588447294 EMPREGADA MESA VILA DO CONDE

TÉCNICO DE ELECTRICIDADE 588452492

PRETENDEM-SE CANDIDATO/AS COM A
CATEGORIA DE OFICIAL DE ELETRICISTA
PARA INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE
SISTEMAS ELETRICOS, SISTEMAS DE
INTRUSÃO, SISTEMA DE VIGILÂNCIA.
CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E
PLANEAMENTO DE SERVIÇO.EXECUÇÃO
DAS TAREFAS ATRIBUIDAS. CUMPRIR
TODAS AS NORMAS DE SEGURANÇA E 

VILA DO CONDE

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

588465644

BOA APRESENTAÇÃO, SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, DINÂMICO,
ORGANIZADO E COM BOA COMUNICAÇÃO
ORAL E ESCRITA.

VILA DO CONDE

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

588470818

PASTELARIA E CASA DE CHÁ LOCALIZADA
EM VILA DO CONDE PRETENDE ADMITIR
EMPREGADO/A DE BALCÃO, COM GOSTO
PELA ATIVIDADE, PREFERENCIALMENTE
COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS
FUNÇÕES, E COM DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR POR TURNOS ROTATIVOS. O/A
CANDIDATO/A DEVERÁ TER CAPACIDADE
PARA COMUNICAR COM DIFERENTES 

VILA DO CONDE

EMPREGADO DE MESA 588470826

PASTELARIA E CASA DE CHÁ, LOCALIZADA
EM VILA DO CONDE, PRETENDE ADMITIR
EMPREGADO/A DE MESA, COM GOSTO
PELA ATIVIDADE, PREFERENCIALMENTE
COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS
FUNÇÕES, E COM DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR POR TURNOS ROTATIVOS. O/A
CANDIDATO/A DEVERÁ TER CAPACIDADE
PARA COMUNICAR COM DIFERENTES 

VILA DO CONDE

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 
ACÚSTICOS E TÉRMICOS

588471456

TRABALHO DE IMPERMEABILIZAÇÃO COM
EXPERIÊNCIA. É NECESSÁRIO QUE FALE
FRANCÊS. COM DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR NA BÉLGICA SE NECESSÁRIO.

U.F. DE AVER-O-
MAR, AMORIM E 

TERROSO
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CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

588471504

CARPINTEIRO COM EXPERIÊNCIA E
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM
OFICINA, OBRAS E EM MONTAGEM DE
STANDS

U.F. DE 
RETORTA E 
TOUGUES

TÉCNICO DE EMISSÕES DE 
RÁDIO

588471914

PRETENDE-SE TÉCNICO DE EMISSÕES
RÁDIO COM OU SEM EXPERIÊNCIA.
DEVERÁ TER DISPONIBILIDADE PARA
EFETUAR VÁRIAS HORAS EXTRAS SE
NECESSÁRIO, EFETUAR TRABALHOS EM
ALTURA, NÃO TER VERTIGENS. TERÁ QUE
REUNIR AS CONDIÇÕES NO ÂMBITO DA
MEDIDA ESTÍMULO EMPREGO.

VILA DO CONDE

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

588472633

PRETENDE-SE ASSISTENTE COMERCIAL
COM EXPERIÊNCIA PARA AS SEGUINTES
FUNÇÕES: - MANUTENÇÃO DE CILENTES -
CAPTAÇÃO DE CLIENTES.
PREFERENCIALMENTE COM
CONHECIMENTOS DE ESPANHOL (NÃO É
OBRIGATÓRIO).

GUILHABREU

MECÂNICO E REPARADOR DE 
EQUIPAMENTOS 
ELECTRÓNICOS

588473373

PRETENDE-SE MECÂNICO DE HIDRÁULICA
COM EXPERIÊNCIA EM MANUTENÇÃO
INDUSTRIAL E MONTAGEM DE CIRCUITOS
HIDRÁULICOS.CONHECIMENTOS DE
PNEUMÁTICA E DE SERRALHARIA
MECÂNICA SERÃO VALORIZADOS.

U.F. DE 
TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

MECÂNICO E REPARADOR, DE 
MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 
INDUSTRIAIS

588473374

PRETENDE-SE SERRALHEIRO MECÂNICO
COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA
COSNTRUÇÃO METÁLICA DE PRECISÃO. O
CANDIDATO DEVERÁ SER CAPAZ DE LER
DESENHOS TÉCNICOS E TRABALHAR O
METAL DE FORMA A GARANTIR AS
TOLERÂNCIAS DIMENCIONAIS EXIGIDAS.
DÁ-SE PREFERÊNCIA A CANDIDATOS COM
CONHECIMENTOS EM SOLDADURA.

U.F. DE 
TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-FERRAMENTAS 
CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

588473375

PRETENDE-SE TORNEIRO MECÂNICO COM
EXPERÊNCIA EM FABRICO DE PEÇAS DE
ELEVADA PRECISÃO DIMENCIONAL EM
TORNO CONVENCIONAL. DÁ-SE
PREFERÊNCIA A CANDIDATOS COM
EXPERIÊNCIA EM AÇÕES DE
INVESTIGAÇÃO E DESENVOLVIMENTO.

U.F. DE 
TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ
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OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
ESCAVAÇÃO, 
TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

588473487

EMPRESA DA ÁREA DA CONSTRUÇÃO CIVIL
E OBRAS PÚBLICAS PRETENDE RECRUTAR
UM MANOBRADOR DE MÁQUINAS
INDUSTRIAIS NOMEDAMENTE MÁQUINAS
DE ESCAVAÇÃO E TERAPLANAGEM, COM
UMA EXPERÊNCIA MINIMA DE 5 ANOS.
PREFERENCIALMENTE RESIDENTES NOS
CONCELHOS DE VILA DO CONDE E PÓVOA
DE VARZIM.

U.F. DE 
TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

PEDREIRO 588473513

EMPRESA DA ÁREA DA CONSTRUÇÃO CIVIL
E OBRAS PÚBLICAS PRETENDE RECRUTAR
PEDREIROS COM EXPERIÊNCIA MINIMA DE
10 ANOS NA FUNÇÃO, PARA
LEVANTAMENTO E REVESTIMENTO DE
MACIÇOS DE ALVENARIA DE PEDRA,
TIJOLO E/OU OUTROS BLOCOS,
UTILIZANDO ARGAMASSAS BEM COMO
FERRAMENTAS E MÁQUINAS ADEQUADAS E 

U.F. DE 
TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

PEDREIRO 588473523

EMPRESA DA ÁREA DA CONSTRUÇÃO CIVIL
E OBRAS PUBLICAS PRETENDE RECRUTAR
TROLHAS COM EXPERIÊNCIA MINIMA DE 10
ANOS, PARA EXERCER FUNÇÕES DE
AJUDANTE DE TROLHA NO LEVANTAMENTO
E REVESTIMENTOS DE MACIÇOS DE
ALVENARIA, USO DE MÁQUINAS
ADEQUADAS E OUTRAS ATIVIDADES
SIMILARES. DÁ-SE PREFERÊNCIA A 

U.F. DE 
TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

PESCADOR E MARINHEIRO 
PESCADOR, DE PESCA 
MARÍTIMA COSTEIRA

588321037

PESCADOR PARA TRATAR DO PESCADO,
ALAGEM DAS ARTES - PALANGRE DE
SUPERFÍCIE. DEVERÁ TER
OBRIGATORIAMENTE EXPERIÊNCIA DE
PESCA EM ALTO MAR PESCA DE LONGO
CURSO EM ALTO MAR DE PERIODOS DE 60
DIAS CONSECUTIVOS

VILA DO CONDE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588385870

PRETENDE-SE CANDIDATA PARA CHEFE DE
LINHA DE CONFEÇÃO, COM BONS
CONHECIMENTOS DE MALHAS E,
OBRIGATORIAMENTE, COM CARTA DE
CONDUÇÃO DE LIGEIROS.

GIÃO
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LAVADOR DE VEÍCULOS 588459577

ESTA EMPRESA TEM UM STAND DE VENDA
DE VIATURAS E TAMBÉM RENT-A-CAR,
NECESSITANDO DE ALGUÉM COM
CAPACIDADE PARA VERIFICAR O ESTADO
DAS VIATURAS E FAZER A SUA
MANUTENÇÃO EM TERMOS DE LIMPEZA.
SABER TRATAR DAS VIATURAS DESDE O
MOMENTO EM QUE DÃO ENTRADA NO
STAND ATÉ A SUA SAÍDA. SE NECESSÁRIO
TAMBÉM SE PRETENDE QUE FAÇA
INTRODUÇÃO DAS VIATURAS DISPONÍVEIS
EM SITES DE PUBLICIDADE. REQUER SE
TAMBÉM BOA CAPACIDADE DE
COMUNICAÇÃO.

BALAZAR

LAVADOR DE VEÍCULOS 588460303

PRETENDE-SE CANDIDATO COM ALGUMA
EXPERIÊNCIA EM LAVAGEM E
LUBRIFICAÇÃO DE CAMIÕES, COM
AMBIÇÃO E COM POSSIBILIDADE DE
ASCENSÃO DE CARREIRA PARA A ÁREA DE
MECÂNICA DE PESADOS. - ESTÍMULO
EMPREGO

VILA CHÃ

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

588465638

PRETENDE-SE ENGENHEIRO(A) COM OU
SEM EXPERIÊNCIA PARA FUNÇÕES DE
GESTÃO DE PRODUÇÃO; CONHECIMENTOS
DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO
UTILIZADOR; CONHECIMENTOS NO SETOR
TÊXTIL. É OBRIGATÓRIO REUNIR AS
CONDIÇÕES NO ÂMBITO DA MEDIDA
ESTÍMULO EMPREGO.

U.F. DE AVER-O-
MAR, AMORIM E 

TERROSO

AJUDANTE DE COZINHA 588475057
PRETENDE-SE CANDIDATA/O PARA
EXERCER FUNÇÕES DE AJUDANTE DE
COZINHA E AJUDANTE DE REFEITÓRIO.

U.F. DE 
TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

INSTALADOR E REPARADOR, 
DE TECNOLOGIAS DE 
INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO

588475772

TÉCNICO DE TELECOMUNICAÇÃO PARA
INSTALAÇÃO DE SERVIÇOS DE TELEFONE,
INTERNET E TELEVISÃO DE VÁRIOS
OPERADORES NACIONAIS. OBS.
CANDIDATO ELEGÍVEL NO ÂMBITO DA
MEDIDA ESTÍMULO EMPREGO

U.F. DA PÓVOA 
DE VARZIM, 

BEIRIZ E 
ARGIVAI
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SERÍGRAFO E OUTROS 
OPERADORES DE 
IMPRESSÃO

588478948

PRETENDE-SE IMPRESSOR FLEXOGRÁFICO
COM EXPERIÊNCIA PARA TRABALHAR NA
IMPRESSÃO DE ETIQUETAS, RÓTULOS E
EMBALAGEM FLEXÍVEL.

U.F. DE RIO MAU 
E ARCOS

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

588478949
PRETENDE-SE INDIFERENCIDO PARA
EFETUAR TAREFAS DE ARMAZÉM.

U.F. DE RIO MAU 
E ARCOS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

588481297

PRETENDE-SE ADMITIR MOTORISTA DE
PESADOS DE MERCADORIAS COM
EXPERIÊNCIA PARA EFETUAR
TRANSPORTE DE VIATURAS. OBRIGATÓRIO
POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO DE
PESADOS E ARTICULADOS (C+E).

VILA DO CONDE

OPERADOR DE CAIXA 588482283

SUPERMERCADO NA PÓVOA DE VARZIM
ADMITE PARA A SUA NOVA LOJA EM
BALASAR; EMPREGADOS DE CAIXA.
EXPERIÊNCIA ANTERIOR DE ATENDIMENTO
E CAIXA. DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR EM TURNOS ROTATIVOS
DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIO
COMPLETO (FULL-TIME). CANDIDATO
ELEGÍVEL NO ÂMBITO DA MEDIDA 

BALAZAR

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

588482286

SUPERMERCADO NA PÓVOA DE VARZIM
ADMITE PARA A SUA NOVA LOJA EM
BALASAR; EMPREGADOS PARA
REPOSIÇÃO. EXPERIÊNCIA
ANTERIOR.DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR EM TURNOS ROTATIVOS
DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIO
COMPLETO (FULL-TIME).

BALAZAR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

588482412

PRETENDE-SE FUNCIONÁRIA COM OU SEM
EXPERIÊNCIA, PARA TRABALHOS DE
LIMPEZA EM VÁRIOS EDIFÍCIOS, COM
CARTA DE CONDUÇÃO.
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