
As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base

de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para

obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao

Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal

http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando a

referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego.

Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de

situações em que a oferta de emprego publicada já foi

preenchida devido ao tempo que medeia a sua

disponibilização e a sua publicação.

Nome do Centro de Emprego Nome da Profissão Nº Oferta

Indicação do Regime de Trabalho ( a tempo 

parcial ou completo) e Informações 

Complementares

Nome da 

Freguesia/Concelho a 

que respeita o Posto 

Trabalho a ser 

preenchido

RISCADOR DE MOLDES 
E CORTADOR DE 
TECIDOS

588465620

ENTIDADE DO RAMO DE CONFECÇÃO DE
VESTUÁRIO, LOCALIZADA EM AMORIM,
PRETENDE RECRUTAR MODELISTA COM
EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS FUNÇÕES QUE
CONSISTEM, ESSENCIALMENTE, EM: -
CRIAÇÃO DE MODELOS/PROJECTOS DE
MOLDE PARA CADA TAMANHO, UTILIZANDO
GRÁFICOS, INSTRUMENTOS DE DESENHO E
PROGRAMAS INFORMÁTICOS
(IMPRESCINDÍVEL CONHECIMENTOS DO
SOFTWARE CAD); - GRADAÇÃO/ CÁLCULO DE
DIMENSÕES DO MOLDE DE ACORDO COM OS
DIFERENTES TAMANHOS; - ELABORAÇÃO DE
PLANOS DE CORTE, CORTE; E TESTAR
MOLDE.

U.F. DE AVER-O-MAR, 
AMORIM E TERROSO

OUTROS ANALISTAS E 
PROGRAMADORES, DE 
SOFTWARE E 
APLICAÇÕES

588509451

PRETENDE-SE TÉCNICO DE INFORMÁTICA
COM FORTES CONHECIMENTOS TÉCNICOS
DO PROGRAMA DE GESTÃO PRIMAVERA OU
OUTRO ERP PARA PROGRAMAÇÃO

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI
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CARPINTEIRO DE 
LIMPOS E DE TOSCO

588508314

PRETENDE-SE CANDIDATOS COM FORTES
CONHECIMENTOS NA ÁREA DA CARPINTARIA
DE LIMPOS, QUER NA APLICAÇÃO, QUER NO
FABRICO.O CANDIDATO TERÁ DE SER UMA
PESSOA IDÓNEA, RESPONSÁVEL, COM
ESPÍRITO DE EQUIPE. REMUNERAÇÃO
COMPATÍVEL COM A EXPERIÊNCIA
DEMONSTRADA.

FAJOZES

ALFAIATE E 
COSTUREIRO

588499624
COSTUREIRA COM DOMÍNIO NA UTILIZAÇÃO
DE MÁQUINA DE PONTO CORRIDO, PARA
TRABALHAR COM TECIDOS FINOS.

BALAZAR

RISCADOR DE MOLDES 
E CORTADOR DE 
TECIDOS

588498489

MODELISTA PARA A EXECUÇÃO DE MOLDES
E FICHAS TÉCNICAS. DEVE SABER FAZER
MOLDES À MÃO E POSTERIOR UTILIZAÇÃO
DE PROGRAMA PRÓPRIO

U.F. DE AVER-O-MAR, 
AMORIM E TERROSO

ALFAIATE E 
COSTUREIRO

588498466
COSTUREIRA COM EXPERIÊNCIA DE CORTE
E COSE E PONTO CORRIDO

BALAZAR

TRABALHADORES DE 
COSTURA, BORDADOS 
E SIMILARES

588497867
PRETENDE-SE ADMITIR COSTUREIRA COM
EXPERIÊNCIA EM PELO MENOS UMA DAS
SEGUINTES VALÊNCIAS: - PONTO CORRIDO;

U.F. DE TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

TÉCNICO DE 
ELECTRICIDADE

588494078

PRETENDE-SE ELETRICISTA COM
EXPERIÊNCIA EM INSTALAÇÕES ELETRICAS,
ITED (INSTALAÇÃO DE TELECOMUNICAÇÕES
EM EDIFÍCIOS), INSTALAÇÃO DE SISTEMAS
DE SEGURANÇA

ÁRVORE

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 
SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

588494076

PRETENDE-SE TÉCNICO DE CLIMATIZAÇÃO E
AR CONDICIONADO OBRIGATORIAMENTE
COM EXPERIÊNCIA EM INSTALAÇÃO E
MANUTENÇÃO DE AVAC (SPLITS,
VENTILAÇÕES, UTA'S, SHILLERS).

ÁRVORE
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CANALIZADOR 588490542
PRETENDE-SE CANALIZADOR COM
EXPERIÊNCIA EM TODAS AS LIGAÇÕES PPR,
PEX, MULTICAMADA.

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE 
COSTURA

588484518
PRETENDE-SE CANDIDATA COM
EXPERIÊNCIA EM MAQUINAS DE PONTO
CORRIDO E CORTE E COSE

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

PESCADOR E 
MARINHEIRO 
PESCADOR, DE PESCA 
MARÍTIMA COSTEIRA

588321037

PESCADOR PARA TRATAR DO PESCADO,
ALAGEM DAS ARTES - PALANGRE DE
SUPERFÍCIE. DEVERÁ TER
OBRIGATORIAMENTE EXPERIENCIA DE
PESCA EM ALTO MAR PESCA DE LONGO
CURSO EM ALTO MAR DE PERIODOS DE 60
DIAS CONSECUTIVOS

VILA DO CONDE

PESCADOR E 
MARINHEIRO 
PESCADOR, DE PESCA 
MARÍTIMA COSTEIRA

588411136
PRETENDE-SE CANDIDATO PARA A FUNÇÃO
DE PESCADOR MARINHEIRO. COM CEDULA
MARITIMA.

VILA DO CONDE

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE 
EDIFÍCIOS

588454640

COM CONHECIMENTO E EXPERIÊNCIA EM
SISTEMAS DE IMPERMEABILIZAÇÃO EM
TELAS ASFÁLTICAS E TELAS PVC. BOA
APRESENTAÇÃO E BOA ORALIDADE.
RESPONSÁVEL E ASSÍDUO.

VILA DO CONDE

SEGURANÇA 
(VIGILANTE PRIVADO), 
OUTROS PORTEIROS E 
SIMILARES

588462189

PRETENDE-SE CANDIDATOS QUE POSSUAM
OS SEGUINTES REQUISITOS: X
DESEMPREGADOS DE LONGA DURAÇÃO
(PREFERENCIALMENTE). X POSSUIDORES DO
CARTÃO PROFISSIONAL DE VIGILANTE
EMITIDO PELO MAI OU NÃO SENDO
POSSUIDORES DA FORMAÇÃO DE VIGILANTE
MAS QUE QUEIRAM OBTER E ESTEJAM
INTERESSADOS NA EXECUÇÃO DESTAS 

VILA DO CONDE

ALFAIATE E 
COSTUREIRO

588496596

EMPRESA DA ÁREA DO TÊXTIL PRETENDE
RECRUTAR COSTUREIRA/O COM
EXPERIÊNCIA EM MÁQUINAS DE PONTO
CORRIDO E CORTE E COSE PARA
TRABALHAR EM MALHAS.

U.F. DE TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ
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COZINHEIRO 588469570
NECESSITA DE UM COZINHEIRO PARA
ELABORAR REFEIÇÕES DO TIPO
TRADICIONAL.

MODIVAS

MOTORISTA DE 
VEÍCULOS PESADOS DE 
MERCADORIAS

588468982

PRETENDE-SE ADMITIR MOTORISTA DE
PESADOS COM EXPERIÊNCIA PARA EFETUAR
AS SEGUINTES FUNÇÕES:
- RECOLHA DE RESÍDUOS NO CLIENTE;
- AUXILIAR NA CARGA E DESCARGA DA
VIATURA; 
- GARANTIR O ADEQUADO
ACONDICIONAMENTO DA MERCADORIA;
- PREENCHER E INTERPRETAR
CORRETAMENTE OS DOCUMENTOS DE
TRANSPORTE.

GUILHABREU

EMPREGADO DE MESA 588461642

PESSOA COM UMA VASTA EXPERIÊNCIA NO
ATENDIMENTO E SERVIÇO DE MESA EM
RESTAURANTE OBRIGATORIAMENTE,
VISANDO A SATISFAÇÃO DOS CLIENTES

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

MECÂNICO E 
REPARADOR, DE 
MÁQUINAS AGRÍCOLAS 
E INDUSTRIAIS

588507375

EMPRESA DA AREA DE COMÉRCIO E
REPARAÇÃO DE MAQUINAS AGRÍCOLAS,
PRETENDE MECÂNICO COM
CONHECIMENTOS DE MECÂNICA GERAL COM
ADAPTAÇÃO A MAQUINAS AGRÍCOLAS

VILAR DE PINHEIRO

CANALIZADOR 588499045

PRETENDE-SE CANALIZADOR/PICHELIEIRO
PARA MONTAGEM E REPARAÇÃO DE
INSTALAÇÕES E CANALIZAÇÕES. É
OBRIGATÓRIO TER ALGUM CONHECIMENTO
DE PNEUMÁTICA, COMPRESSORES E
ELETRICIDADE.

U.F. DE VILAR E 
MOSTEIRÓ

RISCADOR DE MOLDES 
E CORTADOR DE 
TECIDOS

588507465
PRETENDE-SE CORTADOR DE TECIDOS CO
EXPERIÊNCIA EM CORTE E CARRO DE
ESTENDER (AUTOMÁTICO).

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI
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SERRALHEIRO DE 
MOLDES, CUNHOS, 
CORTANTES E 
SIMILARES

588507526
FUNÇÕES INERENTES À PROFISSÃO DE
SERRALHEIRO.

U.F. DE TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

ALFAIATE E 
COSTUREIRO

588499682
COSTUREURA COM EXPERIÊNCIA EM
MÁQUINA DE CORTE E COSE.

BALAZAR

BATE-CHAPA DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

588485319

PRETENDE-SE CANDIDATO COM
EXPERIÊNCIA MINIMA DE 3 ANOS PARA A
FUNÇÃO DE CHAPEIRO AUTO. O CANDIDATO
DEVERÁ EXECUTAR REPARAÇÕES EM
CARROÇARIAS AUTO, DESEMPENAR PAINEIS
E REPARAR AUTOMÓVEIS.

VILAR DE PINHEIRO

OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE 
COSTURA

588507683
COSTUREIRA COM EXPERIÊNCIA EM PONTO
CORRIDO E CORTE E COSE, PARA
TRABALHAR EM MAHAS.

U.F. DE RIO MAU E 
ARCOS

OUTROS ANALISTAS E 
PROGRAMADORES, DE 
SOFTWARE E 
APLICAÇÕES

588500342

PROGRAMADORES INFORMÁTICOS COM
CONHECIMENTOS EM: UB, C SHARP, SQL,
JAVA MAC, OS 10. DEVERÁ POSSUIR
AVANÇADOS CONHECIMENTOS DA LÍNGUA
INGLESA.

ESTELA

EMPREGADO DE MESA 588507755
PRETENDE-SE PESSOA COM OU SEM
EXPERIÊNCIA, ASSIDUO / A, PONTUAL E COM
GOSTO PELA ÁREA DA RESTAURAÇÃO

GIÃO

OPERADOR DE 
MÁQUINAS PARA 
CORTE, SOLDADURA, 
ISOLAMENTO, FABRICO 
E ENROLAMENTO DE 
CABLAGENS

588465698
PRETENDE-SE SERRALHEIRO DE CORTE E
QUINAGEM QUE SAIBA SOLDAR. É
OBRIGATÓRIO TER EXPERIÊNCIA.

U.F. DE AVER-O-MAR, 
AMORIM E TERROSO

RISCADOR DE MOLDES 
E CORTADOR DE 
TECIDOS

588465700

PRETENDE-SE MODELISTA PARA FAZER
MOLDES DE BASE, RESPETIVAS GRADAÇÕES
E PLANOS DE CORTE. É OBRIGATÓRIO
SABER CAD E PLANOS DE CORTE. POSTO DE
TRABALHO: AMORIM.

U.F. DE AVER-O-MAR, 
AMORIM E TERROSO
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ENVERNIZADOR 588491151

PRETENDE-SE CANDIDATOS NA ÁREA DA
LACAGEM E ENVERNIZAMENTO DE
MADEIRAS COM FORTES CONHECIMENTOS
NESTA ÁREA, DE PREFERÊNCIA COM O 12º
ANO. O CANDIDATO TERÁ DE SER UMA
PESSOA IDÓNEA, RESPONSÁVEL, COM
ESPÍRITO DE EQUIPA. REMUNERAÇÃO
COMPATÍVEL COM A EXPERIÊNCIA
DEMONSTRADA.

FAJOZES

PEDREIRO 588500636
EMPRESA DA CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE
CONTRATAR TROLHAS COM MUITA
EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO.

U.F. BAGUNTE, 
FERREIRÓ, OUTEIRO 

MAIOR E PARADA

OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE 
COSTURA

588500819

EMPRESA DA ÁREA DO TEXTIL PRETENDE
RECRUTAR COSTUREIRA/OS COM
EXPERIÊNCIA EM PONTO CORRIDO E CORTE
E COSE.

ÁRVORE

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

588501326
PRETENDE-SE PINTOR PARA PINTURA DE
EQUIPAMENTOS DE BOMBAGEM E
VENTILAÇÃO.

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

PEDREIRO 588501357

PRETENDE-SE TROLHA DE 1ª PARA
SERVIÇOS DE REVESTIMENTOS DE
PAREDES, REBOCO, TRABALHOS COM
GESSO, ETC.

VILA DO CONDE

SERRALHEIRO CIVIL 588501664

PRETENDE-SE SERRALHEIRO COM
EXPERIÊNCIA E CONHECIMENTOS DE
SOLDADURA E CARPINTARIA DE INTERIORES
PARA TRABALHAR EM ESTALEIRO NAVAL.

AZURARA

DESENHADORES E 
TÉCNICOS AFINS

588502181

PRETENDE-SE 
DESENHADOR/ORÇAMENTISTA COM
EXPERIÊNCIA NO INVERTER. DEVERÁ TER
EXPERIÊNCIA DE TRABALHO MÍNIMA DE 5
ANOS.

U.F. DE AVER-O-MAR, 
AMORIM E TERROSO

OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE 
COSTURA

588503727
PESSOA SÉRIA ,HONESTA E TRABALHADORA,
COM CAPACIDAE DE RELACIONAMENTO NO
TRABALHO

ÁRVORE
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OUTROS 
TRABALHADORES NÃO 
QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

588505575

PRETENDE-SE CONTRATAR TRABALHADOR/A
PARA AJUDANTE DE CARPINTEIRO QUE
POSSUA ALGUNS CONHECIMENTOS BÁSICOS
DE CARPINTARIA, ASSÍDUO/A, PONTUAL E
QUE TENHA A CAPACIDADE DE EXERCER
ESFORÇOS FÍSICOS.

ÁRVORE

DESIGNER DE 
PRODUTO INDUSTRIAL 
OU DE EQUIPAMENTO

588467419

FORMAÇÃO SUPERIOR EM DESIGN DE
PRODUTO/EQUIPAMENTO; SÓLIDOS
CONHECIMENTOS DA LÍNGUA INGLESA;
ORALIDADE E ESCRITA (OBRIGATÓRIO;
FORTE ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS;
ESPIRITO DE INICIATIVA E CRIATIVIDADE;
CAPACIDADE DE CUMPRIR TIMINGS E
OBJETIVOS; SENTIDO DE ORGANIZAÇÃO,
RIGOR E RESPONSABILIDADE.
COMPETÊNCIAS TÉCNICAS:
CONHECIMENTOS SÓLIDOS EM SOFTWARE
DE MODELAÇÃO 3D E RENDERIZAÇÃO
(RHINOCEROS E SOLIDWORKS
PREFERENCIALMENTE); CONHECIMENTOS
SÓLIDOS EM SOFTWARE DE EDIÇÃO DE
IMAGEM, EDIÇÃO DE LAYOUTS E PAGINAÇÃO
(PHOTOSHOP/ILLUSTRATOR/COREL); 
ELABORAÇÃO E INTERPRETAÇÃO DE
DESENHOS TÉCNICOS DETALHADOS PARA
PRODUÇÃO; KNOW-HOW E EXPERIÊNCIA EM
AMBIENTES INDUSTRIAIS; ELABORAÇÃO DE
FICHAS E CATÁLOGOS DE PRODUTOS;
CONHECIMENTOS DE FOTOGRAFIA; BONS
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA
ÓPTICA DO UTILIZADOR.
VALORIZAMOS:GOSTO PELA ACTIVIDADE
DESPORTIVA, NOMEADAMENTE
ESCALADA.FORTES CAPACIDADES
CRIATIVAS, DE INOVAÇÃO E DE 

ÁRVORE

OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE 
COSTURA

588484306
PRETENDE-SE COSTUREIRA COM
EXPERIÊNCIA NA CONFEÇÃO DE VESTUÁRIO,
AMOSTRAS EM TECIDOS E MALHAS.

U.F. DE RIO MAU E 
ARCOS

CENTRO DE EMPREGO DA 
PÓVOA DE VARZIM

Av. Vasco da Gama - Edº 
Coimbra I - R/C

4490-410 Póvoa de Varzim
Tel.:252  615 008 

e-mail: cte.povoavarzim@iefp.pt
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VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

588484676

PRETENDEMOS FORTE VERTENTE
COMERCIAL PARA SER VENDEDOR EM LOJA
NOS. BONS CONHECIMENTOS DE
MANUSEAMENTO DE EQUIPAMENTOS
MOVEIS (TELEMOVEIS, PENS)

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

ELECTRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E 
SIMILARES

588485022

PRETENDE-SE CONTRATAR 2
ELECTRICISTAS COM EXPERIÊNCIA
ANTERIOR NAS FUNÇÕES. TAMBÉM SE
ACEITAM APRENDIZES SEM EXPERIÊNCIA
MAS QUE TENHAM FORMAÇÃO 

VILA DO CONDE

COZINHEIRO 588487706

PRETENDE-SE COZINHEIRO COM CARTEIRA
PROFISSIONAL PARA: PLANEAR, PREPARAR
E COZINHAR PRATOS ; VERIFICAR A
QUALIDADE DOS ALIMENTOS; REGULAR
TEMPERATURA DE FORNOS, GRELHADORES
E OUTROS EQUIPAMENTOS DE COZINHA
INSPECCIONAR E EXECUTAR A LIMPEZA DA
COZINHA E EQUIPAMENTOS, PARA
CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE
SEGURANÇA E DE HIGIENE. O(A)
CANDIDATO(A) DEVERÁ SER ELEGÍVEL NO 

U.F. DE TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE 
COSTURA

588499041
PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA A
FUNÇÃO DE COSTUREIRA E COM
EXPERIÊNCIA EM CORTE E COSE.

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

COZINHEIRO 588501582

EMPRESA DA ÁREA DA RESTAURAÇÃO
PRETENDE CANDIDATO/A PARA EXERCER
FUNÇÕES DE COZINHEIRO/A COM MUITA
EXPERIÊNCIA EM COZINHA REGIONAL
PORTUGUESA.

U.F. DE TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

PASTELEIRO 588509644
PRETENDE-SE PASTELEIRO COM
EXPERIENCIA, PREFERENCIALMENTE COM
ALGUNS CONHECIMENTOS DE PADARIA.

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 
EXECUTIVO

588509767

COM APRESENTAÇÃO CUIDADA,
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA
ÓTICA DO UTILIZADOR, CAPACIDADE DE
TRABALHAR EM EQUIPA E CAPACIDADE DE
ADAPTAÇÃO.

U.F. DE VILAR E 
MOSTEIRÓ
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OUTROS 
TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM 
VENDAS, NE

588510105

PRETENDE-SE TRABALHADOR PARA A ÁREA
DAS VENDAS EM LOJA COM O SEGUINTE
PERFIL: - COM OU SEM EXPERIÊNCIA NO
ATENDIMENTO AO PÚBLICO - GESTÃO DE
STOCKS - ABERTURA E FECHO DE CAIXA
DECORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DA LOJA -
IMPULSIONAR AS VENDAS DEVERÁ SER
INDEPENDENTE NA GESTÃO DA LOJA
(STOCKS, DECORAÇÃO), TER INICIATIVA E
MOSTRAR EMPENHO. É OBRIGATÓRIO
REUNIR AS CONDIÇÕES NO ÂMBITO DA 

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 
EXECUTIVO

588510668

REQUISITOS: - OPTIMOS CONHECIMENTOS
DE INFORMÁTICA - BONS CONHECIMENTOS
DE INGLES. - PREFERENCIALMENTE COM
RESIDENCIA NA ÁREA DO MINDELO-V CONDE - 
DINAMICO E PRO-ACTIVO - FORTE SENTIDO
DE RESPONSABILIDADE FUNÇÕES:
TRATAMENTO DE TODA A DOCUMENTAÇÃO
OPERACIONAL; APOIO AO DEPARTAMENTO
DE TRÁFEGO OFERTA: - INTEGRAÇÃO EM
EMPRESA SOLIDA E COM BOAS CONDIÇÕES
DE TRABALHO - POSSIBILIDADE DE
PROGRESSÃO NA CARREIRA -
CANDIDATOS(AS) ELEGIVEIS PARA A MEDIDA 

VILA CHÃ

AJUDANTE DE COZINHA 588511210
PRETENDE-SE CANDIDATO/A COM
EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS FUNÇÕES DE
AJUDANTE DE COZINHA.

VILA DO CONDE 
(FREG.N/CODIFICADA)

OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE 
COSTURA

588512201

PRETENDE-SE COSTUREIRA/O DE PONTO
CORRIDO E/OU CORTE E COSE COM
EXPERIÊNCIA EM MALHAS. DEVERÁ SER
ASSÍDUA/O, PONTUAL E RESPONSÁVEL.

U.F. DE VILAR E 
MOSTEIRÓ

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

588512033

PRETENDE-SE CONTRATAR PINTOR DE
AUTOMÓVEIS DE 1ª, COM EXPERIÊNCIA DE
CABINES , PINTURA COM TINTA ACULOSA,
ETC...

ÁRVORE
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MOTORISTA DE 
VEÍCULOS
PESADOS DE 
MERCADORIAS

588435845
PRETENDE-SE ADMITIR MOTORISTA DE
PESADOS PARA TRANSPORTE DE
MERCADORIAS PARA TODA A EUROPA

VILA DO CONDE

REGULADOR E 
OPERADOR DE
MÁQUINAS-
FERRAMENTAS DE

588436870
TRABALHADOR PARA MÁQUINA DE CNC
(CONTROLE NUMÉRICO) COM EXPERIÊNCIA
SUPERIOR A 2 ANOS. FORMAÇÃO EM CNC

FAJOZES

CONTROLADOR DE  
TRANSPORTES 
TERRESTRES

588492220

PERFIL DO CANDIDATO: ENSINO
SECUNDÁRIO COMPLETO; INFORMÁTICA NA
ÓTICA DO UTILIZADOR; CARTA DE
CONDUÇÃO; GOSTO PELO TRABALHO EM
EQUIPA; DISPONIBILIDADE IMEDIATA;
ELEVADA RESISTÊNCIA AO STRESS;
DINAMISMO E FLEXIBILIDADE.

ÁRVORE

COZINHEIRO 588506062
PRETENDE-SE COZINHEIRO COM
EXPERIÊNCIA EM GRELHADOS

POVOA DE VARZIM

COZINHEIRO 588506430

EMPRESA DA ÁREA DA RESTAURAÇÃO
PRETENDE CONTRATAR UM/A SUSHI-MEN/
WOMAN, COM EXPERIÊNCIA E FORMAÇÃO
EM COZINHA ORIENTAL,
OBRIGATORIAMENTE SUSHI.

PÓVOA DE VARZIM

VIDRACEIRO 588512476

PRETENDE-SE CANDIDATO COM
EXPERIÊNCIA PARA A FUNÇÃO DE
VIDRACEIRO OU COM CONHECIMENTOS NA
MONTAGEM DE VIDROS COM CAIXILHARIA.

AMORIM

LAVADOR DE VEÍCULOS 588512621

COM ALGUMA EXPERIÊNCIA EM LAVAGENS E
LUBRIFICAÇÕES DE CAMIÕES, E PEQUENAS
REPARAÇÕES DE OFICINA, COM AMBIÇÃO.
COM POSSIBILIDADE DE ASCENSÃO NA
CARREIRA PARA A ÁREA DE MECÂNICA DE
PESADOS.

VILA CHÃ
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ELECTROMECÂNICO,
ELECTRICISTA E 
OUTROS
INSTALADORES DE 
MÁQUINAS
E EQUIPAMENTOS
ELÉCTRICOS

588512905

TÉCNICO PARA A REPARAÇÃO E
RECUPERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS
FRIGORIFICOS, ARCAS REFRIGERADORAS, E
OUTROS EQUIPAMENTOS DE HOTELARIA.

U.F. DA PÓVOA DE 
VARZIM, BEIRIZ E 

ARGIVAI

ESPECIALISTA EM
PUBLICIDADE E 
MARKETING

588513015
PRETENDE-SE CANDIDATO (A) PARA A
FUNÇÃO DE MARKETING.

LAUNDOS

ENGENHEIRO QUÍMICO 588513022
PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA A
FUNÇÃO DE ENGENHEIRO(A)  QUIMICA.

LAUNDOS

ENCARREGADO DE 
ARMAZÉM

588513091

ORGANIZAR OS ESPAÇOS DE ARMAZÉM E
PLANEAR TODAS AS ENTRADAS E SAÍDAS DE
MERCADORIA. RESPONSABILIDADE DE GERIR
TODO O CIRCUITO DE MERCADORIA, DESDE
O ARMAZÉM ATÉ À PRODUÇÃO, E POR TODO
O PROCESSO DE GESTÃO DE MERCADORIA
INTERLOCUTOR COM TODOS OS AGENTES
QUE INTERVÊM NO TRNSPORTE,
PARQUEAMENTO E ENTRADA DE
MERCADORIA E DEVERÁ CONFERIR TODA A
CARGA. RECEÇÃO DA MATÉRIA-PRIMA
ESTABELECER A PONTE ENTRE O STOCK E A
FABRICAÇÃO.

ÁRVORE

EMPREGADO DE MESA 588513210
ATENDIMENTO AO PÚBLICO E TODA A
MANUTENÇÃO RELACIONADA COM O
FUNCIONAMENTO DO SALÃO DE CHÁ.

VILA DO CONDE

OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE
COSTURA

588513247
COSTUREIRAS COM EXPERIÊNCIA MINIMA DE
UM ANO.

FERREIRÓ

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

588513265
VENDEDORES COM PELO MENOS UM ANO DE
EXPERIÊNCIA NAS FUNÇÕES.

ÁRVORE
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OPERADOR DE 
MÁQUINAS DE
COSTURA

588513299

PRETENDE-SE COSTUREIRO(A) COM
EXPERIÊNCIA EM PONTO CORRIDO, CORTE E
COSE, RECOBRIMENTO EM MALHAS E
TECIDOS.

RATES

EMPREGADO DE 
ARMAZÉM

588513632

PRETENDE-.SE CANDIDATO/A COM
EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM ARRUMAÇÃO E
ORGANIZAÇÃO DE ARMAZÉM, RECEÇÃO E
EXPEDIÇÃO DE ENCOMENDAS.

FERREIRÓ

SERRALHEIRO CIVIL 588513726
PRETENDE-SE SERRALHEIRO CIVIL COM
EXPERIÊNCIA EM TRABALHOS DE ALUMÍNIO,
PARA FAZER E COLOCAR CAIXILHOS.

PÓVOA DE VARZIM

SERRALHEIRO CIVIL 588513732
PRETENDE-SE SERRALHEIRO CIVIL COM
EXPERIÊNCIA EM FERRO E INOX.

PÓVOA DE VARZIM

EMBALADOR MANUAL 
DA
INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

588513783
PRETENDE-SE CONTRATAR 2
DROBRADEIRAS E 2 BRUNIDEIRAS COM
EXPERIÊNCIA DE NO MÍNIMO 12 MESES.

VILA DO CONDE

EMPREGADO DE 
ARMAZÉM

588514044

PRETENDE-SE ADMITIR OPERADOR DE
ARMAZÉM PARA EFETUAR A SEPARAÇÃO DE
MERCADORIAS (SEPARAÇÃO MANUAL) EM
ARMAZÉM DE PRODUTOS ALIMENTARES. O/A
CANDIDATO/A DEVE TER DISPONIBILIDADE
PARA TRABALHAR POR TURNOS ROTATIVOS
E TER CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM
AMBIENTES REFRIGERADOS E
MOVIMENTAÇÃO MANUAL DE CARGAS.

FAJOZES

MOTORISTA DE 
VEÍCULOS
PESADOS DE 
MERCADORIAS

588514146

PRETENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS E
ARTICULADOS PROFISSIONAL COM
EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 2 ANOS (CARTA C +
E). DEVERÁ TER EXPERIÊNCIA E
CONHECIMENTO DE ESPANHA/FRANÇA.

PÓVOA DE VARZIM
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DESIGNER, GRÁFICO 
OU DE
COMUNICAÇÃO E 
MULTIMÉDIA

588514480

PRETENDE-SE DESIGNER,
PREFERENCIALMENTE DA ZONA DE VILA DO
CONDE, ASSÍDUO/A, PONTUAL E COM
ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE.

VILA DO CONDE

EMPREGADO DE 
ESCRITÓRIO
EM GERAL

588514540

PRETENDE-SE PESSOA PARA DESEMPENHAR
AS FUNÇÕES DE ESCRITURÁRIA/O EM
GERAL, COM CONHECIMENTOS DE
INFORMÁTICA. DEVERÁ POSSUIR
CONHECIMENTOS DE TRATAMENTO DE
DOCUMENTAÇÃO EM GERAL.

U.F. DE TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

AJUDANTE DE COZINHA 588514542

PRETENDE-SE AJUDANTE DE COZINHA COM
EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 3 ANOS PARA AS
SEGUINTES FUNÇÕES: - AJUDAR NA
PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS E CONFEÇÃO
DE REFEIÇÕES - AJUDAR NA LIMPEZA E
ORGANIZAÇÃO DA COZINHA.

A VER O MAR

TRABALHADOR DE 
COSTURA E SIMILARES

588514619
AJUDANTE DE CORTE, PRETENDE-SE
PESSOA COM EXPERIÊNCIA A ESTENDER
TECIDOS E/OU MALHAS.

AMORIM

COZINHEIRO 588514611

PRETENDE-SE CONTRATAR COZINHEIRA/O
DE 3ª PARA A PREPARAÇÃO DE E
CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES E PRATOS
LIGEIROS, RECEBER OS VÍVERES E OS
OUTROS PRODUTOS NECESSÁRIOS Á
CONFECÇÃO DAS REFEIÇÕES, SENDO
RESPONSÁVEL PELA GUARDA E
CONSERVAÇÃO; PREPARAR O PEIXE, OS
LEGUMES E AS CARNES E PROCEDER Á
EXECUÇÃO DAS OPERAÇÕES CULINÁRIAS. 

U.F. DE VILAR E 
MOSTEIRÓ
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