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MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS 
DE MERCADORIAS

588723990
CARTA DE CONDUÇÃO DE PESADOS, POSUIR CAM E CQM, PRENCHIMENTO DE
DOCUMENTAÇÃO,CARGA E DESCARGADE RESIDUOS , VERIFICAÇÃO DE STOOKS

GUILHABREU

REPRESENTANTE COMERCIAL 588725324
PRETENDE-SE REPRESENTANTE COMERCIAL (TÉCNICO/A DE VENDAS) PARA EFETUAR TAREFAS
DE COMERCIAL NA ÁREA DE SEGUROS. DADA PREFERÊNCIA A CANDIDATOS/AS COM O CURSO DE
MEDIAÇÃO DE SEGUROS.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

REPRESENTANTE COMERCIAL 588724031
COMERCIAL COM FORMAÇÃO NAS AREAS DE AGRICULTURA E PECUARIA PARA CONTACTOS E
ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES, RECEBIMENTOS E ENCOMENDAS. DEVERÁ TER
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR

JUNQUEIRA

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

588725014 TRABALHADOR DO RAMO DA COLOCAÇÃO DE PLADUR/GESSO CARTONADO U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

588725201
PARA EXERCER A PROFISSÃO DE SERVENTE.COM INICIATIVA, ASSÍDUO, RESPONSÁVEL E COM
VONTADE DE TRABALHAR.

FAJOZES

ENCARREGADOS DAS INDÚSTRIAS 
TÊXTEIS, DO VESTUÁRIO, CALÇADO E 
CURTUMES

588722936 A FUNÇÃO A EXERCER SERÁ DE ENCARREGADA LAUNDOS

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

588725767
PRETENDE-SE ENGENHEIRO CIVIL COM EXPERIÊNCIA EM SISTEMA ETICS, PLANEAMENTO,
ORÇAMENTAÇÃO E EXECUÇÃO DE OBRAS; COORDENAR E CONTROLAR A OPERAÇÃO DAS OBRAS,
MATERIAIS E SERVIÇOS EXECUTADOS; COM SENTIDO DE RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL.

U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO

PROFESSOR DOS ENSINOS BÁSICO (2º 
E 3º CICLOS) E SECUNDÁRIO

588723793
PESSOA COM QUALIFICAÇÕES PARA APOIO AO ESTUDO/EXPLICAÇÕES NO DOMÍNIO DO
PORTUGUÊS/INGLÊS, A TEMPO PARCIAL

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

CONTABILISTA, AUDITOR, REVISOR 
OFICIAL DE CONTAS E SIMILARES

588725252

PRETENDE-SE CONTABILISTA/CONTROLLER PARA EXERCER FUNÇÕES DE CONTABILIDADE (SEM
NECESSIDADE DE ASSINATURA), CONTROLO EM TEMPO REAL DE COINTABILIDADE E CONTAS DE
CLIENTES, CUSTOS PARA FICAR EM LINHA DIRETA.É OBRIGATÓRIO TER CONHECIMENTOS
FLUENTES DE FRANCÊS. DEVERÁ TER DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES A PARIS (FRANÇA).

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

EMPREGADO DE MESA 588725318 EMPREGADO(A) MESA ATENDIMENTO AO CLIENTE ; ELABORAÇÃO DE BEBIDAS U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

EMPREGADO DE MESA 588721642

PRETENDE-SE ADMITIR COLABORADOR/A PARA DAR APOIO NO SERVIÇO DE MESA E ATENDIMENTO
A CLIENTES (EMPREGADO/A DE MESA DE 2.ª), PREFERENCIALMENTE COM FORMAÇÃO E/OU
EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS FUNÇÕES. COM GOSTO PELA ATIVIDADE E COM APRESENTAÇÃO
CUIDADA.

VILA DO CONDE

PASTELEIRO 588725319
PRETENDE-SE PASTELEIRO/A COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 2 ANOS PARA EFETUAR TAREFAS DE
PRODUÇÃO DE MASSAS E FABRICO DE DIVERSOS TIPOS DE BOLOS, CONHECIMENTOS NA ÁREA DA
COZEDURA E LEVEDAÇÃO DAS MASSAS, ETC.

ÁRVORE

COZINHEIRO 588724305
PRETENDE-SE CANDIDATO(A)COM EXPERIÊNCIA EM COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA E
SNACK PARA ELABORAÇÃO DAS EMENTAS DO ESTABELECIMENTO

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

EMPREGADO DE ARMAZÉM 588722954
EMPREGADO DE ARMAZEM PARA EXUCTAR FUNÇÕES DE RECEPÇÃO DE MERCADORIAS,DESPACHO 
DE MERCADORIAS, ORGANIZAÇÃO DO ARMAZÉM,EMBALAGEM

JUNQUEIRA

OUTROS TRABALHADORES NÃO 
QUALIFICADOS DA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

588725023
EXPERIÊNCIA EM AMBIENTE FABRIL (PREFERENCIALMENTE) EXPERIÊNCIA EM INDUSTRIA DE
CUNHOS E CORTANTES , SERRALHARIA  DE LASER. DISPONIBILIDADE PARA TURNOS

VILA DO CONDE

OUTROS TRABALHADORES NÃO 
QUALIFICADOS DA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

588723910
EXPERIÊNCIA EM AMBIENTE FABRIL (PREFERENCIALMENTE) EXPERIÊNCIA EM INDUSTRIA DE
CUNHOS E CORTANTES , SERRALHARIA  DE LASER.DISPONIBILIDADE PARA TURNOS.

VILA DO CONDE

CALIBRADOR E VERIFICADOR DE 
PRODUTOS (EXCEPTO ALIMENTOS E 
BEBIDAS)

588724026
VERIFICADOR DE QUALIDADE PARA PRODUTOS PLASTICOS, VALORIZA-SE CONHECIMENTOS DE
EXCEL E WORD. DEVERÁ TER DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS E TRANSPORTE
PROPRIO

GIÃO

ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA E 
OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉCTRICOS

588724378 CONHECIMENTOS GERAIS DE ELETRICIDADE. LAUNDOS

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

588721849 PRETENDE-SE MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS COM PELO MENOS 2 ANOS DE EXPERIÊNCIA. U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO

CANALIZADOR 588724379
PRETENDE-SE RECRUTAR UM PICHELEIRO PARA EXECUTAR TRABALHO EM REDE DE ESGOTOS E
CANALIZAÇÕES

U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO

EMPREGADO DE MESA 588720571

PRETENDE-SE ADMITIR COLABORADOR QUE COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO
EMPREGADO DE MESA 2ª, QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: PÔR MESAS COLOCANDO
TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E TALHERES; RECEBER CLIENTES, APRESENTAR
EMENTA E LISTA DE BEBIDAS; ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; TOMAR NOTA DA
ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À COZINHA OU AO BAR; SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR
MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA; APRESENTAR CONTAS, RECEBER
PAGAMENTOS E OPERAR COM TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS.

VILA DO CONDE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588725323 COSTUREIRA CORTE E COSE/PONTO CORRIDO MALHAS U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588725308
PRETENDE-SE COSTUREIROS/AS COM EXPERIÊNCIA EM RECOBRIMENTO, CORTE E COSE, PONTO
CORRIDO.

VILA DO CONDE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588723834
PRETENDE-SE COSTUREIRA/O COM EXPERIÊNCIA EM PONTO CORRIDO, CORTE E COSE,
RECOBRIMENTO.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588722952
COSTUREIRA PARA EXECUTAR FUNÇÕES INERENTE A TODO O SERVIÇO A EFECTUAR NUMA
MÁQUINA DE CORTE E COSE

VILA DO CONDE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE 
COSTURA

588722934 A FUNÇÃO A EXERCER SERÁ DE COSTUREIRAS. U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

AJUDANTE DE COZINHA 588725343

EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 1 ANO PARA EXERCER FUNÇÕES SOB AS ORDENS DE UM
COZINHEIRO,AUXILIANDO-O NA EXECUÇÃO DAS SUAS TAREFAS: LIMPAR E CORTAR LEGUMES,
CARNES, PEIXES OU OUTROS ALIMENTOS;PREPARAR GUARNIÇÕES PARA OS PRATOS; EXECUTAR E 
COLABORAR NOS TRABALHOS DE ARRUMAÇÃO E LIMPEZA DA SUA SECÇÃO; COLABORAR NO
SERVIÇO DE REFEITÓRIO, ETC.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

AJUDANTE DE COZINHA 588725314 AJUDANTE DE COZINHA  PARA AJUDAR NA COPA , AJUDAR NA PRODUÇÃO DE PRODUTOS U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA E 
OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉCTRICOS

588724014
OPERADOR (A) DE MANUTENÇÃO DE MAQUINAS, INSTALAÇÕES, EMPILHADORES, COM OU SEM
EXPERIÊNCIA. DEVERÁ TER DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E TRANSPORTE PROPRIO

GIÃO

ALFAIATE E COSTUREIRO 588723371
PRETENDE-SE RECRUTAR COSTUREIRAS COM EXPERIÊNCIA EM MÁQUINAS DE CORTE E COSE OU
PONTO CORRIDO, PARA TRABALHAR EM MALHAS OU OUTRO TIPO DE TECIDOS.

BALAZAR

CORTADOR DE CARNE 588725015

PRETENDE-SE ADMITIR COLABORADOR/A PARA PRESTAR APOIO NAS SEGUINTES TAREFAS:
DESMANCHAR E CORTAR CARNE EM PEDAÇOS DE ACORDO COM ENCOMENDAS E
APROVEITAMENTO DA PEÇA/CARCAÇA; PICAR CARNE, TIRAR OSSOS, MIUDEZAS E GORDURAS;
PESAR, EMBALAR E IDENTIFICAR CARNE; CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO
TRABALHO.

VILA DO CONDE

CORTADOR DE CARNE 588724685 COM CONHECIMENTO DE TRABALHO EM TALHO (COMERCIO DE CARNES) U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

588725198 PESSOA DINÂMICA, ASSÍDUA E RESPONSÁVEL U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

TRABALHADOR DE LIMPEZA EM 
ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

588722825 PONTUAL, RESPONSAVEL E DEDICADA U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

OPERADOR DE MÁQUINAS PARA O 
FABRICO DE PRODUTOS DE MATÉRIAS 
PLÁSTICAS

588723948
OPERADOR (A) DE MAQUINA COM OU SEM EXPERIÊNCIA COM DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
ROTATIVOS E TRANSPORTE PROPRIO

GIÃO

OPERADOR DE MÁQUINAS PARA O 
FABRICO DE PRODUTOS DE MATÉRIAS 
PLÁSTICAS

588723907
OPERADOR DE MAQUINA PARA FABRICO DE EMBALAGENS PLASTICAS COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE
5 ANOS

GUILHABREU

PEDREIRO 588722918 COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 5 ANOS. U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO

SERRALHEIRO DE MOLDES, CUNHOS, 
CORTANTES E SIMILARES

588723500 APRENDIZ DE SERRALHEIRO DE MOLDES 1º EMPREGO GUILHABREU

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

588725657
PRETENDE-SE ADMITIR MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS DE 1ª.VALORIZA-SE EXPERIÊNCIA EM MULTI
MARCAS E BONS CONHECIMENTOS EM MECATRÓNICA.

U.F. DE AGUÇADOURA E NAVAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

588725313
PRETENDE-SE MECÂNICO/A AUTOMÓVEL COM EXPERIÊNCIA PARA EFETUAR TAREFAS DE
MONTAGEM DE MÁQUINAS, FAZER TUBOS HIGRÁULICOS E SUA MONTAGEM, REPARAÇÃO DE PEÇAS
HIDRÁULICAS E PNEUMÁTICAS.

U.F. DE RIO MAU E ARCOS

MECÂNICO E REPARADOR DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

588723811

PRETENDE-SE MECÂNICO/A AUTOMÓVEL PARA DIAGNOSTICAR E REPARAR SISTEMAS MECÂNICOS,
ELETRÓNICOS E ELETRICOS DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS, DIAGNOSTICAR, REPARAR E VERIFICAR
MOTORES A GASOLINA E A DIESEL, ETC. DEVERÁ TER CONHECIMENTOS DE ESQUEMAS ELETRICOS
E MANUSEMANETO DE APARELHOS DE MEDIDA.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

SERRALHEIRO CIVIL 588723167
SERRALHEIRO CIVIL PARA PRODUÇÃO DE CAIXILHARIA DE ALUMINIO E MONTAGEM , PRODUÇÃO DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E MONTAGEM COM EXPERIÊNCIA EM CORTE E MONTAGEM DE
CAIXELHARIA E SOLDADURA

ÁRVORE

OUTROS TRABALHADORES NÃO 
QUALIFICADOS DA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

588720533

EXECUTAR TODO TIPO DE ACABAMENTOS EM GRANITOS, MÁRMORES E COMPACTOS POR
INTERMÉDIO DE MÁQUINAS;COLAGEM DE PEDRAS À MEIA ESQUADRIA;CORTE DE PEDRAS COM
DISCO DIAMANTADO;ENTREGA E ASSENTAMENTO DO MATERIAL NO CLIENTE POR INTERMÉDIO DE
MÁQUINAS OU MANUALMENTE, EFETUA COLAGEM COM MASSA PLÁSTICA, CORTA COM DISCO
DIAMANTADO, FAZ COLOCAÇÃO EM PISOS E PAREDES, EM FIM EXECUTA TODO SERVIÇO DA
MARMORARIA.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

OPERADOR DE CAIXA 588724687

ESPERA-SE QUE O OPERADOR DE CAIXA REALIZE TODAS AS ATIVIDADES COM SIMPATIA, EDUCAÇÃO
E AGILIDADE, REGISTANDO TODOS OS PRODUTOS CORRETAMENTE NO CAIXA, INFORMANDO O
VALOR DAS COMPRAS. PARA QUE O PROFISSIONAL TENHA UM BOM DESEMPENHO COMO
OPERADOR DE CAIXA É ESSENCIAL TER ATENÇÃO, HABILIDADE COM CONTAS, GOSTO PELA
MATEMÁTICA, AGILIDADE, SIMPATIA, PACIÊNCIA E BOM HUMOR.

VILA DO CONDE

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

588723828

PRETENDE-SE SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 5 ANOS PARA
PRESTAR APOIO NAS DIVERSAS TAREFAS E ATIVIDADES QUANDO SOLICITADO: MANTER A OBRA
LIMPA E ORGANIZADA, AUXILIAR OS OFICIAIS NA EXECUÇÃO DE TAREFAS DIÁRIAS, AUXILIAR NO
CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS EM OBRA, ETC.

GUILHABREU

PEDREIRO 588723820

PRETENDE-SE TROLHA COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 10 ANOS PARA EFETUAR TODOS OS
TRABALHOS DE CONSTRUÇÃO CIVIL: ESCAVAÇÃO, MONTAGEM DE MUROS, ASSENTAMENTO DE
MANILHAS, TUBOS, REBOCOS, CERESITES, ALVENARIAS DE TIJOLO OU BLOCOS E OUTROS
SIMILARES.

GUILHABREU

PEDREIRO 588723820

PRETENDE-SE TROLHA COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 10 ANOS PARA EFETUAR TODOS OS
TRABALHOS DE CONSTRUÇÃO CIVIL: ESCAVAÇÃO, MONTAGEM DE MUROS, ASSENTAMENTO DE
MANILHAS, TUBOS, REBOCOS, CERESITES, ALVENARIAS DE TIJOLO OU BLOCOS E OUTROS
SIMILARES.

GUILHABREU

ESTUCADOR 588723832
PRETENDE-SE ESTUCADOR/A COM EXPERIÊNCIA EM APLICAÇÃO DE REBOCO E GESSO
PROJETADO.

U.F. DE MALTA E CANIDELO

PINTOR DE CONSTRUÇÕES 588723814

PRETENDE-SE PINTOR DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 10 ANOS PARA
APLICAR AS ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS DA TINTA, EFETUAR AS PINTURAS DE ACORDO COM O
DEFINIDO, PINTAR COM O MÁXIMO DE ZELO POR FORMA A EVITAR SUJIDADES E PROPORCIONAR A
SATISFAÇÃO DO CLIENTE. DEVERÁ VERIFICAR AS SUPERFÍCIES ANTES DE INICIAR OS TRABALHOS.

GUILHABREU

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE TOSCO 588725200

PRETENDE-SE RECRUTAR CARPINTEIRO DE LIMPOS PARA EXECUTAR, MONTAR, TRANSFORMAR,
REPARAR E ASSENTAR ESTRUTURAS OU OUTRAS DE MADEIRA, UTILIZANDO FERRAMENTAS
MANUAIS E MECÂNICAS. PARA TRABALHAR A PARTIR DE DESENHOS E MODELOS E POR VEZES PARA 
REALIZAR TRABALHOS DE ACABAMENTO.

GUILHABREU

PINTOR À PISTOLA DE SUPERFÍCIES 588725656
PRETENDE ADMITIR PINTOR DE AUTOMÓVEIS DE 1ª PARA OFICINA DE REPARAÇÃO AUTOMÓVEIS.
AGRADECE-SE SÓ O ENVIO DE CANDIDATOS COM EXPERIÊNCIA EM PINTURA DE VIATURAS.

U.F. DE AGUÇADOURA E NAVAIS

SERRALHEIRO CIVIL 588725199 O CANDIDATO DEVE PERCEBER DE MONTAGEM DE CAIXILHOS, CORTE E MONTAGEM DOS MESMOS VILA DO CONDE

SERRALHEIRO CIVIL 588723846
PRETENDE-SE SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIÊNCIA COMPROVADA COMO SERRALHEIRO DE
FERRO, COM CONHECIMENTOS DE SOLDADURA.

U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO

CENTRO DE EMPREGO DA PÓVOA 
DE VARZIM

Av. Vasco da Gama - Edº Coimbra I - 
R/C

4490-410 Póvoa de Varzim
Tel.:252  219 600

e-mail: ce.povoavarzim@iefp.pt
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