
As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto

do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se

dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal

http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referência (Ref.) associada a

cada oferta de emprego.

Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de

emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua

disponibilização e a sua publicação.

Nome do Centro de Emprego Nome da Profissão Nº Oferta
Indicação do Regime de Trabalho ( a tempo parcial ou completo) e 

Informações Complementares

Nome da Freguesia/Concelho a 

que respeita o Posto Trabalho a 

ser preenchido

COZINHEIRO 588566935
PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA EXERCER AS FUNÇÕES DE 
COZINHEIRO

ESTELA

OUTROS TRABALHADORES NÃO 
QUALIFICADOS DA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

588566199

PROCURA-SE TRABALHADOR/A PARA A FUNÇÃO DE APRENDIZ 
DE CARPINTEIRO, PARA TRABALHO EM 
OFICINA.DEVERÁ,PREFERENCIALMENTE, TER ALGUNS 
CONHECIMENTOS BÁSICOS DE CARPINTARIA.

ÁRVORE

TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES 588567944 PRETENDE-SE COSTUREIRA COM EXPERIÊNCIA ÁRVORE

OUTROS TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS DE 
CONTABILIDADE

588565608

- FORMAÇÃO ACADÉMICA: LICENCIATURA EM CONTABILIDADE 
OU OUTRAS ÁREAS RELEVANTES  - CONHECIMENTO TÉCNICO 
ESPECÍFICO: DOMÍNIO DO SOFTWARE PRIMAVERA 
(PREFERENCIAL) E DOMÍNIO DOS REQUISITOS NORMATIVOS. - 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 3 ANOS EM AMBIENTE 
INDUSTRIAL 

MINDELO

TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES 588566790

COSTUREIRA EM MALHAS, FAZER A PEÇA DE INICIO AO FIM. 
TEM QUE SABER TRABALHAR EM MÁQUINAS CORTE E COSE, 
RECOBRIMENTO, PONTO CORRIDO, BAINHAS INVISÍVEIS, 
CASEAR.

U.F. DE RIO MAU E ARCOS
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ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO 
BALCÃO

588572032

PRETENDEMOS RECRUTAR UM TRABALHADOR PARA 
TRABALHAR COMO ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO 
BALCÃO, SERVIÇO DE MESA, PREPARAÇÃO DE PEDIDOS, 
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, ETC. PRETENDEMOS RECEBER 
PESSOAS COM FORMAÇÃO NA ÁREA DA RESTAURAÇÃO, 
NOMEADAMENTE COM FORMAÇÃO DE TÉCNICO DE MESA E BAR 
OU, NO CASO DE NÃO POSSUIR FORMAÇÃO, TENHA 
EXPERIÊNCIA DE PELO MENOS 12 MESES COMO EMPREGADA 

VILA DO CONDE

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

588572544
COM EXPERIÊNCIA NA PROFISSÃO DE SERVENTE DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

PESCADOR E MARINHEIRO PESCADOR, DE 
PESCA MARÍTIMA COSTEIRA

588573168
PESCADOR COM EXPERIÊNCIA DE PESCA ARTESANAL. COM 
DISPONIBILIDADE PARA EFETUAR DESLOCAÇÃO, DURANTE A 
SEMANA, À FIGUEIRA DA FOZ

VILA DO CONDE

OPERADOR DE MÁQUINAS PARA CORTE, 
SOLDADURA, ISOLAMENTO, FABRICO E 
ENROLAMENTO DE CABLAGENS

588574930

- COM CONHECIMENTOS EM PROGRAMAÇÃO DE QUINAGEM; - 
INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS + DOMÍNIO DO CAD 3D; - 
TENDÊNCIAS DO MATERIAL NO PROCESSO DE QUINAGEM ¿ 
DEFORMAÇÃO, FATORES DE ESTIRAMENTO DO MATERIAL; - 
PRO-ATIVIDADE; - VONTADE DE APRENDER E EVOLUIR 

VILA DO CONDE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA 588576093
PRETENDE-SE COSTUREIRO(A) COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 1 
ANO.

ÁRVORE

TÉCNICO DE PRÓTESES MÉDICAS E 
DENTÁRIAS

588577400
PRETENDE-SE AUXILIAR DE PRÓTESE DENTÁRIAS COM 
EXPERIÊNCIA OU FORMAÇÃO PARA FABRICO DE PROTESES NO 
LABORATÓRIO.

U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E 
TERROSO

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
FLORICULTURA E HORTICULTURA

588578121
PRETENDE-SE TRABALHADOR/A COM EXPERIÊNCIA EM 
HORTICULTURA (FATOR PREFERENCIAL) PARA TRABALHAR EM 
ESTUFAS DE LEGUMES.

GUILHABREU

EMPREGADO DE MESA 588578217

PRETENDE-SE CANDIDATO PAR EXECUTAR FUNÇÕES DO 
EMPREGADO DE MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, 
EM: PÔR MESAS COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, 
GUARDANAPOS, COPOS E TALHERES; RECEBER CLIENTES, 
APRESENTAR EMENTA E LISTA DE BEBIDAS; ACONSELHAR NA 
ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; TOMAR NOTA DA ESCOLHA 
DO CLIENTE E TRANSMITIR À COZINHA OU AO BAR; SERVIR 
PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR MESAS, LEVAR LOIÇAS E 
TALHERES PARA A COZINHA; APRESENTAR CONTAS, RECEBER 

U.F. DE RIO MAU E ARCOS
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ENCARREGADOS DAS INDÚSTRIAS 
TÊXTEIS, DO VESTUÁRIO, CALÇADO E 
CURTUMES

588578991
PRETENDE-SE ENCARREGADO(A) TEXTIL COM EXPERIÊNCIA EM 
TRABALHO COM TECIDOS, CONHEICMENTOS DE GESTÃO DE 
TEMPOS E MÉTODOS.

U.F. DE AGUÇADOURA E NAVAIS

PINTOR DE CONSTRUÇÕES 588579002
PRETENDE-SE PINTOR(A) DE CONSTRUÇÃO CIVIL DE 2ª COM 
EXPERIÊNCIA EM EXECUÇÃO DE TODO O TIPO DE PINTURAS 
(TETOS, PAREDES, PAVIMENTOS).

VILA DO CONDE

TÉCNICO DE ENGENHARIA CIVIL 588579613
PRETENDE-SE MEDIDOR ORÇAMENTISTA COM EXPERIÊNCIA OU 
FORMAÇÃO DE NÍVEL III /IV PARA MEDIÇÕES, ORÇAMENTOS E 
CONTROLO DE OBRAS.

U.F. DE FORNELO E VAIRÃO

MOTORISTA DE AUTOMÓVEIS LIGEIROS E 
CARRINHAS

588573743

MOTORISTA,PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA DE 
MOTORISTA NO SETOR DA CONSTRUÇÃO, PARA IR BUSCAR 
MATERIAL AOS FORNECEDORES E TRANSPORTAR MATERIAL 
PARA AS OBRAS, QUE SAIBA MANOBRAR EMPILHADORES E 
COM ALGUNS CONHECIMENTOS DE FRANCÊS

U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E 
TERROSO

MECÂNICO E REPARADOR DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

588579748
PRETENDE-SE ADMITIR MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS DE 1ª COM 
EXPERIÊNCIA EM MECÂNICA GERAL E ELTRÓNICA.

U.F. DE AGUÇADOURA E NAVAIS

PINTOR À PISTOLA DE SUPERFÍCIES 588579750
PRETENDE-SE ADMITIR PINTOR DE AUTOMÓVEIS DE 1ª,QUE 
POSSUA ALGUMA EXPERIÊNCIA

U.F. DE AGUÇADOURA E NAVAIS

PEDREIRO 588579769
PRETENDE-SE CANDIDATO/A COM OU SEM EXPERIÊNCIA PARA 
A CONSTRUÇÃO DE CHURRASQUEIRAS POR MEDIDA, 
CHURRASQUEIRA STANDARD E COZINHAS REGIONAIS.

ESTELA

PROGRAMADOR WEB E DE MULTIMÉDIA 588580307

PRETENDE-SE CANDIDATO/A PAARA DESEMPENHAR FUNÇÕES 
DE PROGRAMADOR/A DE INFORMÁTICA COM EXPERIÊNCIA E 
FORMAÇÃO EM PROGRAMAÇÃO VB.NET, ASP.NET, C#.NET E 
PROGRAMAÇÃO POR OBJETOS

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

AJUDANTE DE COZINHA 588580725
PROCURAMOS PESSOA DINÂMICA  E RESPONSÁVEL COM 
GOSTO DE COZINHA . POSSIBILIDADE DE INTEGRAÇÃO NA 
EMPRESA

VILA DO CONDE
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EMPREGADO DE BAR 588580726

PRETENDE-SE EXECUTAR  TAREFAS E FUNÇÕES DO 
EMPREGADO DE BAR QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, 
EM: ANOTAR OS PEDIDOS DOS CLIENTES DO BAR AO BALCÃO 
OU EM MESAS; PREPARAR E SERVIR BEBIDAS ALCOÓLICAS OU 
NÃO, EM BARES; LAVAR COPOS USADOS E LIMPAR ÁREAS E 
EQUIPAMENTOS DE SERVIÇO AO BAR; RECEBER PAGAMENTOS 
E OPERAR COM CAIXAS REGISTADORAS; APOIAR NO 
REABASTECIMENTO DO BAR (BEBIDAS, COPOS, ETC.); 
VERIFICAR IDADE DOS CLIENTES PARA NÃO VENDER BEBIDAS A 
MENORES; TOMAR MEDIDAS PARA EVITAR PROBLEMAS 
DERIVADOS DO CONSUMO EXCESSIVO DE BEBIDAS 
ALCOÓLICAS; MISTURAR INGREDIENTES PARA PREPARAR 

MODIVAS

EMPREGADO DE MESA 588580786
BOA ORALIDADE, BOA APRESENTAÇÃO, RESPONSÁVEL E 
PONTUAL. COM CONHECIMENTOS NA FUNÇÃO DE AUXILIAR DE 
COZINHA E DE EMPREGADA DE MESA/BAR.

LABRUGE

OUTRO PREPARADOR E MONTADOR DE 
ESTRUTURAS METÁLICAS

588580794
PRETENDE-SE ADMITIR COLABORADOR PARA MONTAGENS DE 
ESTRURURAS METALICAS (ESTUFAS AGRICOLAS)

U.F. DE AGUÇADOURA E NAVAIS

PADEIRO 588581140

PRETEDE-SE RECRUTAR UM PADEIRO PARA EXECUTAR AS 
SEGUINTES FUNÇÕES: FAZER PÃO, DESENVOLVER NOVOS 
PRODUTOS E RESOLVER EVENTUAIS PROBLEMAS DA ÁREA 
QUE POSSAM SURGIR.

MINDELO

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
AGRICULTURA E PRODUÇÃO ANIMAL 
COMBINADAS

588581258

PRETENDE-SE TRABALHADOR AGRÍCOLA, PARA DESEMPENHAR 
AS SEGUINTES FUNÇÕES: MONDAS, COLHEITAS, OPERAÇÕES 
DE EMBALAGEM E PEQUENAS REPARAÇÕES. NÃO É 
NECESSÁRIO EXPERIÊNCIA.

U.F. DE MALTA E CANIDELO

EMPREGADO DE MESA 588581353
PRETENDE-SE ADMITIR COLABORADOR PARA AS FUNÇÕES DE 
EMPREGADO DE MESA COM EXPERIÊNCIA OU FORMAÇÃO NA 
AREA

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

ENCARREGADOS DAS INDÚSTRIAS 
TÊXTEIS, DO VESTUÁRIO, CALÇADO E 
CURTUMES

588581412
PRETENDE-SE CHEFE DE LINHA COM EXPERIÊNCIA EM 
TRABALHO DE TODA A LINHA DE CONFEÇÃO TEXTIL.

VILA DO CONDE

CENTRO DE EMPREGO DA 
PÓVOA DE VARZIM

Av. Vasco da Gama - Edº 
Coimbra I - R/C

4490-410 Póvoa de Varzim
Tel.:252  615 008 

e-mail: 
cte.povoavarzim@iefp.pt
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OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA 588581415
PRETENDE-SE COSTUREIRO(A) COM EXPERIÊNCIA EM PONTO 
CORRIDO, CORTE E COSE, RECOBRIMENTOS EM MALHAS. 
TAMBÉM SE ACEITAM APRENDIZES.

VILA DO CONDE

SERRALHEIRO DE MOLDES, CUNHOS, 
CORTANTES E SIMILARES

588558688
PRETENDE-SE 2 SERRALHEIROS MECÂNICOS PARA TAREFAS 
DE FURAÇÃO, ROSCAGEM. DEVERÃO TER CONHECIMENTOS DE 
DESENHO TÉCNICO E DE EQUIPAMENTOS DE MEDIÇÃO.

U.F. DE RIO MAU E ARCOS

TÉCNICO EM REDES E SISTEMAS DE 
COMPUTADORES

588579221

PRETENDE-SE ADMITIR TÉCNICO DE INFORMÁTICA COM 
EXPERIÊNCIA DE SOFTWARE DE FACTURAÇÃO (XD OU 
GESTWARE), COM CONHECIMENTOS DE REDES DE 
INFORMÁTICA E ANÁLISE/REPARAÇÃO DE COMPUTADORES 
(HARDWARE.

VILA DO CONDE

PEDREIRO 588581205
PERTENDEMOS RECRUTAR UM TROLHA DE 1ª, 
PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS DE PEDREIRO.

U.F. DE RIO MAU E ARCOS

EMPREGADO DE MESA 588581790

PRETENDE-SE EMPREGADO(A) DE MESA E BALCÃO COM 
EXPERIÊNCIA EM SERVIÇO DE MESA E BALCÃO. DEVERÁ 
IGUALMENTE TER CAPACIDADE DE ATENDIMENTO NA 
PORTARIA. É OBRIGATÓRIO TER CARTA DE CONDUÇÃO E 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO NOTURNO UMA VEZ QUE O 
TRABALHO É DURANTE A NOITE.

LAUNDOS

REPRESENTANTE COMERCIAL 588582740

PRETENDE-SE ADMITIR REPRESENTANTE COMERCIAL COM 
EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA INDÚSTRIA DE CALÇADO (FACTOR 
ELIMINATÓRIO), COM FLUÊNCIA NA LÍNGUA INGLESA (FALADA E 
ESCRITA).

VILA DO CONDE

ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA E 
OUTROS INSTALADORES DE MÁQUINAS E 
EQUIPAMENTOS ELÉCTRICOS

588583599

PRETENDE-SE AJUDANTE DE TÉCNICO DE FRIO PARA APOIO 
NAS TAREFAS DE REPARAÇÃO DE SISTEMAS DE FRIO. DÁ-SE 
PREFERÊNCIA A CANDIDATOS COM CURSO DE 
ELETROMECÃNICO, COM CONHECIMENTOS DE FRIO E 
ELETRICIDADE.

U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E 
TERROSO

COZINHEIRO 588558485
PROCURAMOS UMA PESSOA JÁ COM EXPERIÊNCIA NA ARTE DE 
COZINHAR, PRINCIPALMENTE PRATOS PORTUGUESES 
TRADICIONAIS.

VILA CHÃ
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CORTADOR DE CARNE 588566042 PRETENDE-SE EMPREGADO DE TALHO COM EXPERIÊNCIA ÁRVORE

COZINHEIRO 588567213
PRETENDE-SE CANDIDATO/A COM EXPERIÊNCIA EM COZINHA 
TRADICIONAL PORTUGUESA.

JUNQUEIRA

AJUDANTE DE COZINHA 588567214
PRETENDE-SE CANDIDATO/A COM EXPERIÊNCIA COMO 
AJUDANTE DE COZINHA NOMEADAMENTE NO AUXILIO DA 
PREPARAÇÃO DE REFEIÇÕES E NA LIMPEZA DOS ESPAÇOS.

JUNQUEIRA

TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES 588579843 ADMITE-SE COSTUREIRAS POLIVALENTES COM EXPERIÊNCIA. VILA DO CONDE

PEDREIRO 588583944

PRETENDE-SE CANDIDATO/A PARA A PROFISSÃO DE TROLHA, 
COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR NAS FUNÇÕES NOMEADAMENTE: 
ENCHER PAREDES, ASSENTAR CERÂMICAS E DE PREFERÊNCIA 
COM ALGUNS CONHECIMENTOS DE PEDREIRO.

U.F. BAGUNTE, FERREIRÓ, 
OUTEIRO MAIOR E PARADA

OPERADOR DE CAIXA 588583947

PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA OPERADOR DE LOJA: 
ATENDIMENTO AO PUBLICO, SERVIÇO DE CAFETARIA E LIMPEZA 
DE LOJA. DEVERÁ TER DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR 
TURBNOS E AO FIM DE SEMANA

PÓVOA DE VARZIM 
(FREG.N/CODIFICADA)

OUTROS TRABALHADORES QUALIFICADOS 
DA CONSTRUÇÃO DE ESTRUTURAS 
BÁSICAS E SIMILARES, NE

588584784
PRETENDE-SE SERVENTE DE CONSTRUÇºAO CIVIL COM 
EXPERIÊNCIA PARA PRESTAR APOIO NAS OBRAS A VÁRIOS 
OFICIAIS.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

OUTROS DIRECTORES DE SERVIÇOS DE 
NEGÓCIOS E DE ADMINISTRAÇÃO

588584894

O CANDIDATO DEVERÁ TER DISPONIBILIDADE IMEDIATA E 
OBEDECER AOS REQUISITOS CONSTANTES DESTA 
CANDIDATURA, DEVENDO PREVIAMENTE REMETER O SEU C.V. 
POR E-MAIL PARA PRÉVIA APRECIAÇÃO.

VILAR DE PINHEIRO

COZINHEIRO 588585035

PRETENDE-SE ADMITIR COLABORADOR PARA AS FUNÇÕES DE 
GRELHADOR. DEVERÁ DESEMPENHAR AS FUNÇÕES INERENTES 
A PROFISSÃO, NOMEADAMENTE PREPARAR O PEIXE, AMANHAR 
E GRELHAR O MESMO, PREPARAÇÃO DA GRELHA E RESPETIVA 
LIMPEZA.

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

TRABALHADOR DE LIMPEZA EM 
ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

588585040
PRETENDE-SE ADMITIR COLABORADORA PARA AS FUNÇÕES DE 
EMPREGADA DE LIMPEZA

LAUNDOS
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PINTOR À PISTOLA DE SUPERFÍCIES 588585063 PRETENDE-SE PINTOR AUTOMÓVEL COM MUITA EXPERIÊNCIA. JUNQUEIRA

EMPREGADO DE MESA 588585235
PRETENDE-SE CANDIDATO(A)PARA EXECUTAR FUNÇOES DE 
EMPREGADO DE MESA. COM EXPERIENCIA

VILA DO CONDE

MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE 
MERCADORIAS

588585236

PRETENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS E ARTICULADOS DE 
MERCADORIAS (CARTA C + E) COM O MÍNIMO DE 2 ANOS DE 
EXPERIÊNCIA. É OBRIGATÓRIO TER CONHECIMENTO DE 
ESPANHA E FRANÇA..DEVERÁ TER CONHECIMENTO DA 
LEGISLAÇÃO APLICÁVEL (TEMPO DE CONDUÇÃO E REPOUSO, 

U.F. DA PÓVOA DE VARZIM, 
BEIRIZ E ARGIVAI

ESPECIALISTA EM HIGIENE E SAÚDE, 
AMBIENTAL E LABORAL

588585238

PRETENDE-SE TÉCNICO DE HIGIENE E SEGURANÇA NO 
TRABALHO/CONTROLADOR DE QUALIDADE  COM EXPERIÊNCIA 
PARA O TRATAMENTO E REGISTO DAS OCORRÊNCIAS COM 
FORNECEDORES/CLIENTES, FUNÇÕES INERENTES À DE 
TÉCNICO DE HST, CONTROLO DE EPI'S E EXAMES DE MEDICINA 
DO TRABALHO DOS RH, TRATAMENTO DE DOCUMENTOS DOS 
RH NAS OBRAS E DOCUMENTAÇÃO TÉCNICA (REFERENTE Á 
ATIVIDADE: DOSSIER TÉCNICO DE OBRA, ETC.) ENTRE OUTRAS 
TAREFAS ADMINISTRATIVAS. É OBRIGATÓRIO TER BONS 

U.F. DE RETORTA E TOUGUES

AJUDANTE DE COZINHA 588585572
PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA AJUDANTE DE COZINHA- 
PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS, LAVAR LOIÇA E EMPRATAMENTO

ÁRVORE

EMPREGADO DE MESA 588585576 PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA EMPREGADO DE MESA ÁRVORE

MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE 
MERCADORIAS

588585580
PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA MOTORISTA DE PESADOS 
COM EXPERIÊNCIA DE GRUA FORESTAL E CAM

JUNQUEIRA

PEDREIRO 588585588

PRETENDE-SE CANDIDATO(A) PARA AS FUNÇÕES DE 
PEDREIRO:- LEVANTAMENTO E REVESTIMENTO DE ALVENARIA 
EM PEDRA, TIJOLO E OUTROS BLOCOS, UTILIZANDO 
ARGAMASSAS BEM COMO FERRAMENTAS E MÁQUINAS 
ADEQUADAS 

U.F. DE TOUGUINHA E 
TOUGUINHÓ

EMPREGADO DE MESA 588585773
PROCURA-SE EMPREGADO DE MESA, PREFERENCIALMETE 
COM FORMAÇÃO NA ÁREA DA RESTAURAÇÃO, PARA SERVIR 
PEQUENOS ALMOÇOS, ALMOÇOS E JANTARES.

LAUNDOS
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