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REGULAMENTO GERAL

O presente regulamento tem como objeto estabelecer as regras de participacdo no Projeto Horta a Porta - Hortas Bioldgicas da Regido do Porto,
doravante designado por Horta 3 Porta — A Nossa Horta Bioldgica.

1. DEFINICOES

Lipor - entidade que estd a promover este projeto, assegurando a formacdo, monitorizacdo e que pode acumular o papel de Gestor;

Horta Bioldgica - espaco cultivado, dividido ou ndo em talhdes, sem a utilizacdo de produtos quimicos de sintese, em meio de producao bioldgica
e promovendo 0s ecossistemas naturais;

Utilizador - pessoa inscrita na base de dados geral do Projeto A Nossa Horta, da Camara Municipal da Pévoa de Varzim, que mantém o talhdo
cultivado segundo as regras apreendidas na formagao lecionada pela LIPOR;

Gestor - pessoa ou entidade responsével pelo espago onde se encontra a horta, que poderd também assegurar a selegdo dos utilizadores e a
gestao do espaco;

Formador - pessoa indicada pela LIPOR para ministrar a formag3o;

Base de Dados de Utilizadores - plataforma que agrega todos os inscritos no projeto Horta 3 Porta, assegurando os requisitos de confidenciali-
dade quer pela LIPOR quer pelo Gestor;

Acordo de Cedéncia de Talhao - documento complementar ao Regulamento Geral do projeto, celebrado entre o utilizador e o Gestor de cada
horta.

Talhao — terreno demarcado fisicamente para cultivo.

2. AVBITO

O Horta a Porta — A Nossa Horta Bioldgica € um projeto promotor da sustentabilidade e que assenta a sua atividade em 4 eixos fundamentais:
- Eixo ambiental: reduzir os residuos organicos, promovendo a compostagem caseira, e disseminar as boas praticas agricolas, reduzindo a erosao
e contaminacdo dos solos e dos lencdis freaticos;

- Eixo social: promover a qualidade de vida das populacdes, o regressar as origens e combater a solid3o;

- Eixo econémico: complementar o orcamento familiar;

- Eixo saude: fomentar o consumo de produtos bioldgicos, promovendo uma alimentagdo saudével, combater o sedentarismo e contribuir para
o bem-estar e o equilibrio emocional da populag3o.

3. INSCRICOES

Pode candidatar-se a utilizador qualquer cidadao, maior de 18 anos de idade (3 data da inscriao) que pretenda ter uma horta bioldgica e que
resida no Municipio da Pévoa de Varzim.

As inscricdes podem ser efetuadas através da internet ou nos locais de atendimento ao publico do Municipio:
https://www.lipor.pt/pt/educacao-ambiental /horta-da-formiga/agricultura-biologica/horta-a-porta/;
http://www.cm-pvarzim.pt/areas-de-atividade/ambiente/atividades/a-nossa-horta-biologica/




4. SELECAO DOS INSCRITOS

A entidade gestora proceder3 3 atribuicdo dos talhdes disponiveis, tendo em conta os seguintes critérios:
- residéncia no concelho da Povoa de Varzim;

- ordem de inscrig3o.

5. DIREITOS DOS UTILIZADORES

a) Utilizar um talhdo, de terreno cultivavel, inserido num espago vedado e com ponto de dgua de utilizagdo comum disponivel;

b) Aceder a um local individual ou coletivo de armazenamento de pequenas alfaias agricolas;

¢) Utilizar um compostor individual ou comunitério para realizar compostagem caseira e usar o produto final (composto) na horta;

d) Frequentar uma agdo de formacao em agricultura biologica e compostagem caseira, promovida pela Lipor, com duragdo minima de gh, ajustavel
as necessidades dos formandos;

e) Obter respostas a duvidas e/ou esclarecimentos sobre o projeto (funcionamento e/ou teor lecionado na agao de formagdo em agricultura
biologica), utilizando os meios de comunicagao disponiveis para o efeito;

f) A cedéncia do talhdo para cultivo apenas € vélida se cumprir todas as obrigagdes referidas no presente regulamento e € de caracter uninominal.

6. OBRIGACOES DOS UTILIZADORES
a) Frequentar pelo menos 75% da formagao em agricultura bioldgica e compostagem caseira, de acordo com as datas indicadas pelo Gestor;
b) Utilizar apenas meios e técnicas de cultivo bioldgico;
c) Fechar sempre os abrigos de ferramentas e o portdo de acesso 3 horta;
d) Cumprir os horarios de utilizagdo estabelecidos em cada local, quando aplicavel;
e) Avisar os Gestores do projeto de qualquer irregularidade que contrarie os direitos, deveres e obrigacoes dos utilizadores;
f) Liquidar os encargos inerentes 3 utilizacdo dos espacos, se aplicavel;
g) Em caso de doenca ou outro motivo que impeca temporariamente o cultivo do talhdo, deve informar a LIPOR e o Gestor da horta;
h) Ter avaliacao igual ou superior a 3 (média ponderada), aquando da avaliag3o trimestral aos talhdes, de acordo com os parametros:
1. Plantas aromaticas e medicinais (criar uma bordadura/sebe 3 volta do talhdo no maximo de 5ocm de altura), assegurando que as suas
culturas ndo invadem os caminhos nem os talhdes vizinhos;
2. Limpeza do talhdo (sem ervas daninhas), limpeza das zonas comuns envolventes aos talhoes (passeios), garantindo o asseio, a seguranga
e 0 bom uso do espago da horts;
3. Variedade de culturas nos talhdes (a pratica da monocultura n3o é permitida);
4. Manter a compostagem ativa (utilizar e zelar pela boa conservagdo do compostor individual ou comunitario, mantendo o processo de
compostagem ativo).
Caso a avaliacdo global seja inferior a 3, o utilizador é contactado pelo Gestor para averiguar e regularizar a situacdo: ou retoma o cultivo num
prazo acordado ou desiste do projeto. Caso esta situacdo se mantenha na monitorizagdo seguinte serd automaticamente excluido do projeto.



7. DEVERES DOS UTILIZADORES

a) Aplicar os principios do modo de producgo bioldgico, tal como transmitido na formagao;

b) N3o deixar a dgua ligada;

¢) N3o efetuar qualquer tipo de construgdes nos talhdes nem no espago envolvente;

d) N3o fazer queimadas;

e) N3o plantar couves galegas a volta do talhdo ou outros produtos que n3o os identificados no ponto 6 do presente regulamento;
f) Nao plantar arvores de fruto;

g) N3o levar animais domésticos para o local;

h) N3o deixar lixo no local, separando-o e colocando-o nos respetivos contentores;

i) N3o entrar com viaturas no espago da horta;

j) Nao exercer qualquer atividade lidica ou desportiva que possa causar perturbagao ou danos no local, nomeadamente jogar 3 bola ou andar de
bicicleta;

8. ACEITACAO

A participacdo dos utilizadores do projeto Horta 3 Porta — A Nossa Horta Bioldgica implica a aceitacdo das normas do presente Regulamento
Geral e da assinatura do Acordo de Cedéncia de Talhdo, bem como a rendncia a qualquer tipo de indemnizagao por quaisquer benfeitorias even-
tualmente introduzidas no talhdo concedido.

9. LACUNAS

A Lipor e o Municipio da Pévoa de Varzim ndo se responsabilizam perante objetos pessoais ou outros que sejam danificados ou extraviados da
horta.

As alteragdes ao presente Regulamento serdo de competéncia do Conselho de Administragao da Lipor, 6rgdo a quem cabers, igualmente, suprir,
Caso a €aso, as eventuais lacunas e/ou omissdes do documento.



