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NASCER EM FAMILIA: O DESAFIO DA INOVACAO

Programa

8h30 Abertura do Secretariado
9h00 Nota de Abertura

9h15 Ontologias: em dire¢@o a uma nova Era
Moderadora: Manuela Carvalho, EESMO do CHPVVC

Ontologia de Enfermagem e Desenvolvimento das Praticas - Abel
Paiva, Professor Coordenador na ESEP

Desenvolvimento das Praticas de Saldde Materna e Obstétrica com
base na Ontologia de Enfermagem - Alexandrina Cardoso, Professora
Adjunta na ESEP

10h15 Coffee-Break

10h45 Tertilia Plano de Parte: potenciar a inovagéo
Meoderadora: Irene Cerejeira, Enf*. Chefe do Servigo de Obstetricia
do CHPVVC

Concelg¢@o Casanova, Diretora do Servigo de Peditaria de CHPVVC
Helena Oliveira, Médico Obstetra do CHPVVC

Lucilia Nunes, Enfermeira e Vice-Presidente do CNECVY

Paulo Eusébio, Médico Anestesiologista do CHPYVC

Sara Vale, membro da APDMGP

Rosa Pereira, EESMO do CHPFVVC

Vania Simées, Advegada, Jurista e membro da APDMGP

12h15 Sessao Solene de Abertura

13h00 Almogo

14h30 Mudanga Positiva e Significativa: praticas assistenciais no
nascimento

Moderadora: Adelaide Cubal, Médica Obstetra do CHPVVC
Analgesia Epidural: mitos e métados - Sérgio Duarte, Médico
Anestesiclogista de CHPVVC

Posicdo da gravida no segundo estadio do trabalho de parto -
Mariana Torres, Médica Obstetra

Integridade Perineal - Andreia Scares, EESMO do CHPVVC

15h30 A importéncia da dgua na gravidez e no trabalho de parto
Mederadoras: llda Tereso, EESMO do CHPVVC / Jilia Pereira,
Médica Cbstetra do CHPVVC

Palestrante: Barbara Harper, Midwife, fundadera do waterbirth Int

Workshops pés-congresseo

17h00 Golden Hour Sunset

9h00 Nota de Abertura

2h15 © inicio de um percurso
Moderadora: Constantina Silva, ARS Norte

Rastreio pré-natal: o que ha de noveo? - Elic Dourado, EESMO do
CHPWWC e Adelaide Cubal, Médica Obstetra de CHPVWVC

Avaliagae do Risco Obstétrice - Marina Mouche, Médica Obstetra de
Centro Hospitalar S. Joae

Infe¢@es e Gravidez - Daniela Almeida, Médica Obstetra do CHPVVC

10h30 Coffee-Break

1h0O Para um melher comego
Moderadera: Conceigio Casanova, Diretora do Servigo de
Peditaria do CHPVVC

Hora de Ouro - Graga Gengalves, Médica Pediatra e Consultora
Internacional de Lactagde (IBCLC)

Risco infecioso no recém-nascido - Liliana Pinho, Médica Padiatra e
Neonatologista do CMIN

Perda de peso fisiclégica no recém-nascide - Gracinda Oliveirg,
Médica Pediatra do CHPVVC

12h00 Apresentagao dos trabalhos selecionades
Moderaderas: Daniela Almeida, Médica Obstetra do CHPVVC ¢
Filipa Carvalho, EESMO do CHPVVC

13h00 Almogo
14h30 Simpésio Contracecdo no Pés-Parto (a confirmar)
14h45 E Nasceu uma Familia...

15h00 10" Més: Viver o Pés-Parto
Moderadera: Patricia Capela, EESMO UCC Cuidar Mondim

A solidéo das maes no pés-parto - Constanga Cordeiro Ferreira,
autora dos livies "Os bebés também querem dormir” e "0 livro de magia
das maes”

Contracegdoe no pés-parto - Conceigdo Silva, Médica IFE Medicina
Geral @ Familiar, USF Nova Salus - Gaia

Sexualidade no pés-parte - Fernando Mesquita, Psicélogo/Sexdloge
Cliniceo, Psicoterapeuta EMDR

Pavimento pélvice: avaliag@o e reablilitagaoe das disfungdes
associadas ao pés-parto - Ana Luisa Rocha, Fisisterapeuta

Projeto do CHPVVC, "0° Més:Viver o Pés-Parte” - Rosana André,
EESMO do CHPVVC

Workshops pos-congresso

17h00 Entrega de Prémios e Sessdo de Encerramento



