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O Pé Diabético e a Atividade Fisica

09:00 | Abertura secretariado

09:30 | Sessdo de Abertura

10:00|

10:30 |

Associagdo Portuguesa de Podologia
Camara Municipal da Povoa do Varzim

Exercicio Fisico Adaptado na Diabetes
Mellitus

Dr. Miguel Moura

Medico Interno de Medicina Geral e
Familiar

Pos graduagdo em Medicina Desportiva

Prof. Pedro Grenha
Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto
Mestre em Alto Rendimento

Diabetes Mellitus e as Novas Tecnologias
no Controlo e Terapéutica da Doencga
Dra. Helena Fernandes

Medica Especialista em Medicina Interna
Assistente Hospitalar no Hospital Nossa
Senhora da Oliveira
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16 novembro ‘19

PROGRAMA

Biblioteca Municipal
Rocha Peixoto - Pdévoa
de Varzim

11:00| Intervalo para café

11:30 | A Alimentagdo dos Diabéticos em
Atividade Fisica
Dra. Inés Martins - Nutricionista na
PortelaClinica

Biomecdnica do Pé diabético
Como minimizar o Stress Tecidular
Prof.2 Doutora Liliana Avidos
Podologista / Professora na CESPU
Doutorada em Fisiopatologia do
Envelhecimento

12:00 |

12:30 | Como Calgar o Pé Diabético?

Conferéncia Ortomedical

13:00 | Almogo Livre

15:30 | Caminhada pelo Pé Diabético
(concentracgdo junto as piscinas da
Poévoa do Varzim)

Pédi =

MD orifomedicsl/l®

relax

DIABETIC’S FOOT




