
PROVA 1 - ESCALAO B - MASCULINO

Classif. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Pontos

40º PLANO DE PROMOÇÃO DE ATLETISMO - LAÚNDOS

   1  228 EDUARDO GOMES C.D.C. NAVAIS BENJ/MAS 187.5

   2  767 DINIS RODRIGUES ATLETICO C. PÓVOA VARZIM BENJ/MAS 183.0

   3  547 JORGE ALVÃO G.R.E.BONFIM BENJ/MAS 178.5

   4  151 BRUNO LIMA G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 174.0

   5   74 BERNARDO TORRE G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 169.5

   6   70 MARTIM MACHADO G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 164.9

   7  575 PEDRO VIEIRA ATLETICO C. PÓVOA VARZIM BENJ/MAS 160.4

   8   76 VITOR MARQUES G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 155.9

   9    8 ALEXANDRE SOUSA CLUBE DESPORTIVO PÓVOA BENJ/MAS 151.4

  10   71 AFONSO LIMA G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 146.9

  11  574 GONÇALO CASTRO ATLETICO C. PÓVOA VARZIM BENJ/MAS 142.4

  12  481 JOÃO GOMES C.A. PÓVOA DE VARZIM BENJ/MAS 137.9

  13   83 PEDRO FLORES G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 133.4

  14   95 DINIS SILVA G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 128.8

  15  321 LEONARDO SILVA C.D.C. NAVAIS BENJ/MAS 124.3

  16  107 RODRIGO LIMA G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 119.8

  17    7 TIAGO SILVA CLUBE DESPORTIVO PÓVOA BENJ/MAS 115.3

  18  540 GONÇALO RODRIGUES G.R.E.BONFIM BENJ/MAS 110.8

  19   85 FÁBIO CRUZ G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS 106.3

  20  473 GONÇALO MARINHEIRO C.A. PÓVOA DE VARZIM BENJ/MAS 101.8

  21  704 NUNO SILVA G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  97.3

  22  283 MIGUEL COSTA C.D.C. NAVAIS BENJ/MAS  92.7

  23  731 TOMÁS JESUS G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  88.2

  24   10 ANDRÉ ROLDÃO CLUBE DESPORTIVO PÓVOA BENJ/MAS  83.7

  25  703 GUILHERME LIMA G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  79.2

  26  148 GONÇALO PINHEIRO G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  74.7

  27  541 GUILHERME ALVÃO G.R.E.BONFIM BENJ/MAS  70.2

  28  214 DUARTE FERREIRA C.C.D. TERROSO BENJ/MAS  65.7

  29  485 LUCAS FERREIRA C.A. PÓVOA DE VARZIM BENJ/MAS  61.2

  30  180 DINIS ALVES G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  56.6

  31  327 MATEUS BARBOSA C.D.C. NAVAIS BENJ/MAS  52.1

  32  166 TIAGO GOMES G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  47.6

  33  161 GONÇALO RIBEIRO G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  43.1

  34  224 MARCO BARREIRO C.D.C. NAVAIS BENJ/MAS  38.6

  35   72 GONÇALO EUSÉBIO G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  34.1

  36    9 RENATO MONTEIRO CLUBE DESPORTIVO PÓVOA BENJ/MAS  29.6

  37  329 BRUNO LIMA C.D.C. NAVAIS BENJ/MAS  25.1

  38  324 LUCIANO MARTINS C.D.C. NAVAIS BENJ/MAS  20.5

  39   93 TOMÁS VALENTIM G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS  16.0

  40  229 GONÇALO FERNANDES C.D.C. NAVAIS BENJ/MAS   1.0D

  41  125 DIOGO MOREIRA G.C.R. AGUÇADOURENSE BENJ/MAS   1.0D
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