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SAUDAGAO
PRESIDENTE DA ANNP

E com grande satisfacdo que voltamos a
organizar o prestigiado Meeting Internacional
da Pdvoa de Varzim que relne centenas de
nadadores oriundos varios paises, o que
demonstra o interesse das equipas em
quererem participar numa prova com esta
qualidade competitiva, aliada as excelentes
condicdes da piscina e a boa organizacao
patente em todas as edicdes, fruto da
parceria entre a Associacdo de Natacdo do
Norte de Portugal, Camara Municipal da
Povoa de Varzim e Varzim Lazer. Continua a
ser uma das provas de referéncia do
calendario nacional de natacdo que marca o
arranque de competicdes em piscina longa da
época desportiva. Para esta edicdo, sem
duvida que a presenca da Selecdo Nacional
sénior ¢ um dos dados mais revelantes,
tratando-se de uma estreia absoluta na

competicao poveira

» Anibal Cabral Pires, presidente da ANNP




SAUDAGAO
PRESIDENTE CAMARA MUNICIPAL
POVOA DE VARZIM

A aposta na cultura e no lazer como vetores estratégicos de
desenvolvimento conduziu a especializacdo da Pévoa de Varzim nos
véarios segmentos daquela fileira de servicos - entre estes, o Desporto,
quer na vertente de recreacdo e manutencdo, quer na vertente
competitiva. A Povoa fez-se, de facto, Cidade do Desporto - e com
uma abrangéncia e uma intensidade tais que nos permitem afirmar que
a Pévoa E Desporto (assim, num singular-plural que a faz terra de

todos os desportos).

Sendo terra de mar, a ligacdo da Pdvoa de Varzim aos desportos
nauticos e, especificamente, a Natacdo tem, desde remotas épocas,
presenca destacada nos habitos quotidianos do lazer da populacao e,
mais recentemente, na vertente competitiva, por impulso dos
equipamentos que o municipio construiu (entre estes a primeira piscina
olimpica coberta no norte do pais, a par de outros que fazem da Pévoa
a cidade com o mais vasto e tecnicamente mais qualificado conjunto

de equipamentos para a competicdo desportiva no norte de Portugal).

O Meeting Internacional da Pdévoa de Varzim, cuja 10? edicao tem
lugar nas Piscinas Municipais em 2 e 3 de Fevereiro, confirma o
reconhecimento da alta qualidade técnica dos equipamentos, da
infraestrutura logistica e da capacidade organizativa que a Varzim Lazer
disponibiliza a Associacao de Natacdo do Norte de Portugal para a

prova gue assinala o inicio da época competitiva em piscina longa.




O facto de, cada ano, o nimero de clubes e de atletas ndo
parar de crescer (serdo, neste Meeeting, 440 nadadores,
mais 74 que no anterior, e 42 equipas, mais quatro que em
2018) é, pela quantidade e qualidade crescente dos
competidores, a demonstracdo inequivoca de que 0 nosso
Meeting Internacional é uma grande referéncia da
modalidade, projetando interna e externamente a imagem
da Pévoa de Varzim como cidade onde o Desporto é
identificador de um modelo de desenvolvimento que gera

bem-estar e qualidade de vida.

A Associacdo de Natacido do Norte de Portugal agradeco a
colaboracdo e a parceria que garantem a qualidade global
do Meeting. Aos clubes, aos atletas (particularmente,
permitam-me a deferéncia, aos que vém de Espanha, Itdlia e
Polonia, a quem dou especiais boas-vindas) desejo o
sucesso desportivo que ambicionam, com a garantia de que
a Pdvoa de Varzim Ihes proporcionard condicbes de bem-

estar que os fardo, num futuro muito breve, querer voltar.

Ca os esperamos, ja no proximo Meeting.

O Presidente da Camara

Aires Henrique do Couto Pereira




MEETING NATAGA®
POVOA DE VARIIM

A Pévoa de Varzim serd novamente o epicentro da
Natacdo nacional e internacional. Nos dias 2 e 3 de
fevereiro vai decorrer, nas Piscinas Municipais, a
XX edicao do Meeting Internacional de Natacao da
Povoa de Varzim, uma organizacdo da Associacdo
de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP) que
conta com o total apoio da Camara Municipal e da
Varzim Lazer.

Durante dois dias os melhores atletas portugueses
vao competir na nossa cidade, assim como estrelas
em ascensio no panorama internacional. E uma
oportunidade imperdivel para quem gosta de
assistir, ao vivo e a cores, a competicdes de grande
qualidade.

A entrada é livre e a Camara Municipal convida
todos o0s poveiros a rumarem as Piscinas
Municipais para assistir aquela que é a grande

competicdo portuguesa de Natacao.




PROEGRAMA

SABADQ
02/02

07H15
07H30
08H50
09HO00

14h45
15H00
16H20
16H30

Abertura Da Piscina
Aquecimento
Fim do Aquecimento

Open - Eliminatdrias

Abertura Da Piscina
Aquecimento
Fim do Aquecimento

Inicio da Competicao - finais




DOMINGO
03/02

07H15
07H30
08H50
09HO00

14h45
15H00
16H20
16H30

19HO00

Abertura Da Piscina
Aquecimento
Fim do Aquecimento

Inicio da competicao - Eliminatorias

Abertura Da Piscina
Aquecimento
Fim do Aquecimento

Inicio da Competicdo - Finais

Cerimonia de Entrega de Prémios



EQUIPAS E ATLETAS
EM DESTAQUE

O X Meeting Internacional da Pdévoa de Varzim
conta com a participacdo de 440 atletas (244
masculinos e 196 femininos) em representacdo de
41 equipas oriundas de Espanha, Itdlia, Polonia e
Portugal.

Vencedor coletivo de trés edicdes, a ultima das
quais no ano anterior, o FC Porto, com 36 inscritos,
é a equipa com maior numero de nadadores em
prova, seguido do Famalicdo com 33 e do Sporting

de Braga com 25.

Pela primeira vez na histéria da competicdo, a
Selecdo Nacional Absoluta, vinda de um estagio de
altitude em Serra Nevada (Espanha), marcard
presenca, sendo constituida por Ana Catarina
Monteiro (Fluvial Vilacondense), inscrita nos 800
livres, 200 brucos, 50, 100 e 200 mariposa e 200
estilos, Diana Duraes (Benfica), nos 400 e 800 livres,
100 costas e 200 estilos, Victoria Kaminskaya
(Benfica), nos 100 e 200 brucos e 200 mariposa,
Miguel Nascimento (Benfica), nos 200 e 400 livres e
100 e 200 mariposa, Diogo Carvalho (Galitos), nos
100 e 200 livres, 200 brucos, 50 e 200 mariposa e
200 estilos, Gabriel Lopes (Louzan Natacao),



nos 200 costas, 200 brucos, 50 e 200 mariposa e
400 estilos, Guilherme Pina (Sporting), nos 200,
400 e 1500 livres, Jodo Vital (Sporting), nos 200 e
400 livres, 200 costas e 200 mariposa, Raquel
Gomes Pereira (Sport Algés e Dafundo), nos 100 e
200 brucos, José Paulo Lopes (Sporting de Braga),
nos 400 e 1500 livres, 100 e 200 mariposa, e
Tomas Veloso (CNAc), 200 e 400 livres, 200

mariposa e 200 estilos.

Outra das principais figuras na Povoa de Varzim é a
presenca de Ana Rodrigues (Associacdo Desportiva
Sanjoanense). A atleta olimpica de Londres-2012
esteve em destaque na edicdo de 2018, tendo sido
a melhor nadadora da competicdo e registado dois
novos recordes do meeting (50 brucos e 50 livres).
Detentora dos maximos nacionais dos 50 livres, 50
e 100 brucos, a nadadora do clube de Sao Jodo da
Madeira estd inscrita este ano nessas distancias e

ainda nos 100 livres.



RESTANTE LISTA DE PARTICIPANTES
EQUIPAS

Estatistica de inscri¢cbes Todas as provas
Clube Codigo Pais Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
Spain
Associacio Natacio Gramenet ANGR ESP 8 4 12 26 15 41 4 2 6
Centro Gallego de Tecnificacion DepcCGTD ESP 3 4 7 12 16 28 2 2 4
Numero total de 2 Clubes ESP 1 8 19 38 31 69 6 4 10
Italy
Ssd Team Lombardia Nuoto Mgm SpTNL ITA 8 6 14 30 24 54 4 2 6
Numero total de 1 Clubes ITA 8 6 14 30 24 54 4 2 6
Poland
MKS Piaseczno MKSP POL 1 1 2 5 4 9 - - -
Numero total de 1 Clubes POL 1 1 2 5 4 9 - - -
Portugal
AP Vila D Este APUVE POR - 1 1 - 2 2 - - -
Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA POR 5 13 18 23 49 72 1 2 3
Anar-Amatoscar ANAR POR 1 1 2 4 3 7 - - -
Assoc. Desportiva de Fafe ADF POR 4 3 7 13 15 28 2 - 2
Associa¢do Desportiva de Ponte da EADPB POR 1 1 2 1 3 4 - - -
CCD Pess. Camara Munic. da Serta CCDPCMS POR 1 4 5 2 12 14 - - -
Clube Aquatico Pacense CAP POR 8 8 16 27 15 42 4 1 5
Clube Colegio de Lamas CCLAMAS POR 13 9 22 37 17 54 4 2 6
Bombeiros Ponta Delgada CAFBPD POR 8 9 17 32 33 65 2 - 2
Clube de Natacao da Maia CNMAIA  POR 5 - 5 17 - 17 - - -
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO POR - 1 1 - 6 6 - -
Clube Desportivo de Campinho CDCA POR 1 - 1 2 - 2 - - -
Clube Desportivo Estarreja CDE POR 5 6 i 15 20 35 4 2 6
Clube dos Galitos / Bresimar CGA POR 9 8 17 31 28 59 - - -
Clube Fluvial Portuense CFP POR 12 10 22 29 30 59 4 2 6
Clube Fluvial Vilacondense CFV POR 12 9 21 27 22 49 1 - 1
Clube Natacao de Rio Maior CNRM POR 3 2 5 12 8 20 - - -
Clube Natacao de Vagos CNVA POR - 3 3 - 14 14 - - -
Clube Naval Povoense CNPO POR 7 6 13 20 1t 37 4 2 6
Clube Naval Praia da Vitoria CNPV POR 4 2 6 20 9 29 - - -
Clube Sport Algés e Agueda XXI CSAAXXI POR 1 1 2 4 4 8 - - -
Colegio Luso-Internacional do Porto CLIP POR 2 1 3 9 4 13 - - -
Escola Desportiva de Viana EDV POR 5 3 8 1 7/ 18 - - -
FOCA - Clube de Natacao de FelgueiFOCA POR 1" 3 14 20 7 27 4 - 4
Futebol Clube do Porto FCP POR 21 15 36 56 48 104 4 2 6
Ginasio Clube de Vila Real GCVR POR 74 2 9 11 3 14 1 - 1
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST POR 1 4 5 1 12 13 - - -
Famalicdo GDNFAMA POR 19 14 33 57 34 91 4 2 6
Individual ANCNP INDCNP POR 1 - 1 3 - 3 - - -
Leixdes Sport Clube LsC POR 12 10 22 21 23 44 2 - 2
Natacao de Valongo CNV POR 6 7 13 20 20 40 2 - 2
Portugal POR POR 7 4 11 30 15 45 - - -
Sanjoanense/FEPSA ADS POR - 3 3 - 12 12 - - -
Sport Lisboa e Benfica SLB POR 1 2 3 3 9 12 - - -
Sporting Clube de Aveiro SCA POR 4 - 4 14 - 14 - - -
Sporting Clube de Braga SCB POR 15 9 24 43 21 64 4 2 6
Sporting Clube de Espinho SCE POR 1 - 1 1 - 1 - - -
Vitéria Sport Clube VsC POR 1" 7 18 27 19 46 2 2 4
Numero total de 38 Clubes POR 224 181 405 643 541 1.184 49 19 68

Numero total de 42 Clubes 244 196 440 716 600 1.316 59 25 84






RECORDES DO MEETING
DA POVOA DE VARZIM

O Meeting Internacional da
Povoa de Varzim, integrado
desde a primeira edicao no
calendario da Liga Europeia de
Natacdo (LEN), tem sido marcado
pela  qualidade dos atletas
participantes  (portugueses e
estrangeiros) e pelas marcas de
grande nivel obtidas.




Masc., Absoluto
Livres
50m 22.86
100m 49.59
200m 1:49.98
400m 3:55.57

1500m 15:21.94
Costas

50m 25.36

100m 54.88

200m 2:00.71
Brugos

50m 28.05

100m 1:02.17
200m 2:14.90

Mariposa
50m 24.38
100m 53.53
200m 1:59.99
Estilos

200m 2:02.80
400m 4:2514
Livres Estafeta

4 x 50m 1:32.36

4 x 100m 3:28.59
Estilos Estafeta

4 x50m 1:43.41

4 x100m 3:46.80

Femin., Absoluto

Livres
50m 26.32
50m 26.42
100m 56.94

200m 2:03.40

400m 4:17.27

800m 8:48.44
Costas

50m 28.36

100m 1:01.62

200m 2:16.28
Brugos

50m 32.47

50m 32.73

100m 1:10.09

200m 2:29.51

Mariposa
50m 26.97
100m 58.96
200m 2:12.56
Estilos

200m 2:18.52
400m 4:50.31
Livres Estafeta

4 x 50m 1:46.22

4 x 100m 3:53.37
Estilos Estafeta

4 x 50m 1:56.50

4 x 100m 4:16.41

El-Masri, Rafed
, START
,START
, START
, START

Hesen, Benedict
Di Tora, Mirco
Zurablov, Yakov-Yan

Swander, Kevin
, START
, START

, START
, START
, START

, START
Opell, Aaron

START
START

START
Israel Swimming Association

Rodrigues, Ana Pinho
BURATTO, Erica
Miskova, Jana
BURATTO, Erica

Duraes, Diana Margarida
Holub, Tamila Hryhorivna

Minguet, Mercedes Peris
Minguet, Mercedes Peris
, START

Rodrigues, Ana Pinho
Banach, Yuliya

, START

, START

Ivry, Amit
Ivry, Amit
, START

PIETROCOLA, Marussia
NEGRI, Susanna

START

Israel Swimmina Association

START
Israel Swimming Association
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GER

USA
ITA
ISR

USA

USA

POR

ISR

POR
ITA
CZE
ITA
POR
POR

ESP
ESP

POR
ISR

ISR
ISR

ITA
ITA

ISR

ISR

SG ESSEN 07-02-2009

lucp 07-02-2009
N.C.AZZURI08-02-2009
ISR 06-02-2010
lucP 08-02-2009
lucp 06-02-2011
ISR 06-02-2011
ADS 04-02-2018
TLOMBARL06-02-2011

21-01-2007
TLOMBARD06-02-2011
FCP 13-02-2016
scB 14-02-2016

CNSO 06-02-2011
CNSO 05-02-2011

ADS 03-02-2018
ISR 07-02-2009
ISR 06-02-2010
ISR 07-02-2010

TLOMBARDO06-02-2011
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PREMIQS
MEETING 2019

MEDALHAS

Aos 39 primeiros classificados
na FINAL A Absolutos

TROFEUS
Para o melhor nadador FINA
Absoluto - Masculino
Para a melhor nadadora FINA
Absoluto — Feminino
Aos 3 melhores clubes Classificados

Pontuacao Final Coletiva

PREMIOS COLETIVOS

12 Classificado — 200,00 euros
22 Classificado — 150,00 euros
32 Classificado — 125,00 euros

PREMIOS INDIVIDUAIS

Nadador FINA 2018 — Feminino - 75,00 euros
Nadador FINA 2018 — Masculino - 75,00 euros

RECORDES NACIONAIS ABSOLUTOS

Recordes Batidos nas Finais — 100,00 euros




O COMPLEX?@
DESPORTIVO

A Varzim Lazer (VL) é uma empresa municipal
criada para gerir equipamentos desportivos e de
lazer, propriedade do municipio, a fim de os
colocar a disposicao de toda a populacdo, com o
objetivo de Ihe proporcionar uma pratica fisica

espontanea e/ou controlada.

A sua atividade desenvolve-se desde a Natacdo a
ginastica, passando por um conjunto vasto de
modalidades sécio-desportivas, sem esquecer

eventos de natureza cultural e social.

A VL tem & sua disposicao o0s seguintes
equipamentos: Pavilhdo Municipal, Praca de
Touros e Piscinas Municipais, local anfitriao do
Meeting Internacional de Natacdo da Pdvoa de

Varzim. Este espaco divide-se em duas zonas:

e Zona humida - Piscinas cobertas de 50m e 16

m / piscina exterior;

» Zona Seca - Academia de ginastica (Crosstraing

, TRX, Pilates, ...) e Musculacdo




A ASSOCIAGAO DE NATAGAO
DO NORTE DE PORTUGAL

A Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP),
com sede no Porto, € um organismo desportivo que
tutela as competicdes de natacdo pura, polo aquatico,
natacdo artistica, natacdo adaptada, &guas abertas e
masters.

A ANNP tem filiados 30 clubes, 2500 atletas, 150
treinadores e 300 érbitros, numa area que abrange os
Distritos do Porto, Braga e Aveiro.

A fundacao data de 1920 como Liga Portuguesa dos
Amadores de Natacdo - Delegacdo do Porto, sofrendo
véarias mudancas de nome ao longo da sua histéria. Em
1925 passou a designar-se Liga Portuguesa dos Clubes
de Natacao - Delegacdo do Porto, seguindo-se em 1930
como Associacao Portuense de Natacdo. Em 1949, passa
a designar-se Associacdo de Natacdo do Porto. Face ao
aparecimento de um vasto numero de clubes na Zona
Norte do Pais, passa a ter, a partir de 1996, a
denominacdo atual de Associacdo de Natacao do Norte
de Portugal.

A ANNP é uma Instituicdo de Utilidade Publica sem fins
lucrativos desde 2003 e foi distinguida em 1984 com a
Medalha de Bons Servicos Desportivos, atribuida pelo
Ministério da Qualidade de Vida.




DO EVENTQ

ORGANIZAGAQ

Camara Municipal da Pévoa de Varzim

Associacao de Natacdo do Norte de Portugal

APOIOS

Varzim Lazer
Federacao Portuguesa de Natacdo
Liga Europeia de Natacao

Instituto Portugués do Desporto e Juventude

FICHA TECNICA

APOIOS

Presidente da ANNP: Anibal Cabral Pires

Diretor da Competicdo: Nuno Recarei

Diretor Adjunto da Competicao: Mario Cerqueira

Secretariado: José Reis
Técnico: Rodolfo Nunes

Cronometragem eletrénica: Armando Sousa

Transportes e Alojamento: José Correia
Tesouraria: Fernando Vieira
Informatica: Filipe Pereira

Fotografia: José Ferreira

Apoio a Imprensa: Joaquim Sousa
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FICHA TECNICA
DOSSIE DE IMPRENSA DO MEETING
INTERNACIONAL DE NATAQKO

CQQRDENAQKQ
Francisco Casanova

EDIQKQ
Luciana Loureiro
Joaquim Sousa

DESIGN
Ana Gomes

FOTOGRAFIA
Ana Gomes
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