VACINA DOS AFETOS @/

Vacine-se € traga um amigo

SABE COMO PODE AUMENTAR A EFICACIA DA VACINA?

Y LIGUE PARA O0S SEUS AMIGOS E FAMILIA
..
')' (uantas vezes quiser. Nao se esquega de |hes dizer o quanto gosta deles.

4 AJUDE 0S MAIS FRAGEIS
nw As criangas e os idosos precisam de mais apoio nas tarefas do dia-a-dia. Ajude nas
compras e outras tarefas domeésticas.

DE CARINHO AS PESSOAS QUE MAIS GOSTA
Recomendado fazer muitas vezes ao dia.

PARTILHE COM QUEM MAIS PRECISA
Ha pessoas que perderam o empreqo ou a casa e precisam do seu apoio. Ajude-os com
0 que puder.

PECA AJUDA SE ESTA A SER VITIMA DE VIOLENCIA
Conte as pessoas em quem confia para o poderem ajudar. Fale com o seu Médico e/ou
Enfermeiro de Familia.

Pode ainda contactar a Comissao Para A Cidadania E lqualdade De Género:

Telefone: 800202148 /SMS para 3060 /E-mail: violencia.covid@cig.gov.pt

A

Excipientes da vacina: Efeitos adversos:
Muito frequentes: Todas as pessoas  vacinadas
v 0% Meto e o
experienciaram uma sensagao de felicidade. 80 em cada 100
v" 30% Compreensao . o
_ pessoas deixaram de se sentir sozinhas. 70 em cada 100
v 29% Partilha pessoas sabem agora que tém alguém com quem contar
v 73% Carinho '

Esta vacina permite criar imunidade de grupo contra a violéncia
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