H|HH H il

¥

< -“,‘\p \.__._1' r g

Y
s

Nl
SONI

4 "‘ if _'<_. .I
SRy LS

-

h
P

1‘
43

,]gn

[

2

St

S e U

'

Y
)
7

"
LRl L

v
—)
=
=
=)

et =
; . Zd Ay i 220 RS 5
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POVOA
0 caminho antigo segue o tracado de uma es-
D E VA Rz I M trada que ia desde Vila do Conde para nor-

te e que hoje € conhecida pela Rua dos Ferrei-
ros. “Mas o que nos constatamos € que os pe-

F &
12 UILOM ETROS regrinos tém uma atracdo magnética pela
beira-mar. E entdo, logo que podem, afastam-

se do caminho tradicional”, explica José¢ Flo-
A v R res, arqueoclogo municipal. “Aqueles que vém
de zonas onde o mar ¢ uma miragem, comoa
0 M AR Europa central, sio normalmente os que pro-
curam mais o Caminho Portugués da Costa”,
A extensa linha costeira do concelho é acrescenta. Desde a IGREJA DA LAPA, no extre-
feita de muitos encantos, que atraem mo sul do concelho - estd a celebrar 250 anos
peregrinos e passeantes para junto da dasua construcdo e que temﬂpﬂmﬂ}ﬂﬂﬂdﬂﬂe CLAUDETTE, CANADA
praia. Procurando descanso e sustento, de terum farol que erausadopara guiar ospes-
basta recolher a iconica Rua da Junqueira.  cadores para o porto de pesca, dai ser conhe- DR L am—

50%anodevidacomuma
primeira peregrina

Santiago. "Vi um filme ha muito
tempo atras, chamado 0
Caminho, e depois li um livro
também, quandofizuma
cirurgia ao pé efigueisem
poder andar, e fiquei com
vontade de fazer”, contaa
professora prir

acima de tudo, conseguir
superar o desafio fisi
Recomendaram-lhe fa
caminho do Porto até Santiago
e depois seguir por Finisterra e
Muxia.E € o quevai tentarfazer.
Mas diz que escolheu Portugal
para também “‘comer pastel de
natae beber bomcafé”, brinca.
"Moro em Ottawa, a capital, e
porisso stou perto do mar
e achei que seria muito
agradavel caminhar junto ao

osto de olhar para as
visitar as suas
ar muito, &

muito libertador. &
num hostel desde que tinha 18
Percurso Duracéo Destino anos’, ri-se. "Sou catdlica, mas
POVOA DE VARZIM o ~2.31H ESPOSENDE ndo estou 2l
uma peregrina
sedeconhecerpes

15 xplica. No dia anterior
conheceu outros peregrinos
que vao pernoitar na Povoa.

“Vamosjantar e beberumcopo
devinho esta noite”. Em
prendeu adizer
v "obri tudo bem”, e
gue agora pela marginal a
mastigar "Pdvoa de Varzim''.

0 12,5 km
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cida por Nossa Senhora da Lapa,
AmparodosHomens do Mar -,até
as dunas de Estela, ja na fronteira
com Esposende, os 12 quilometros
de costapodem ser feitos por pas-
seios urbanos junto as praias ou
passadicos sobre o areal.
AFORTALEZA DENOSSA SENHORA
DA CONCEICAO, datada do século
XVIII, € outro ponto de interesse
ao longo do caminho, que segue a toda a ex-
tensdo da concorrida Avenida dos Banhos, a
artéria principal da cidade, lugar de convivio
e encontro durante todo o ano, e que convida
acaminhadas e passeios de bicicletana ciclo-
via. Bares, cafés e restaurantes sobre o areal
atraem os passantes para junto do mar, que

www.evasoes.pt 23 de abril de 2022

AFORTALEZA DE
NOSSA SENHORA
DA CONCEICAD DATA

DO SECULO XVIII
ECONSTITUI
UMDOS PONTOS
DEINTERESSE

aqui é rico emiodo, o que tornaas
praias do concelho muito apeteci-
veis na época balnear.

“Depois Aver-o-Mar com as
suas medas de sargaco e os cam-
pos de masseira na Agucadoura.
Toda esta costaesta cheiade luga-
resapeteciveis, de pequenas ermi-
das, como a de Santo André. Tudo
isso esta ao alcance do peregrino
ou do simples passeante que por aqui queira
caminhar”, acrescenta Jose.

Nos passadicos em madeira que ligam as
praias de Aver-o-Mar até ao limite norte do
concelho, a maré baixa impregna o ar de um
cheiro intenso a maresia, e o areal onde no ve-
rao se estendem mantos de sargaco asecarao

atravessa o
animado centro
da cidade com
comércio
vibrante

sol, cobre-se agora de flores silvestres. Trés
americanas caminham a passo assertivo, mas
param ao encontrar outros peregrinos, para
tirar uma fotografia. Depois de uma troca de
palavras e sorrisos atiram “Bon Camifio” e se-
guem viagem.

“Eu suponho que um dos fatores de atra-
¢do do caminho de santiago pela costa seja
essa possibilidade de ir vendo os longos hori-
zontes maritimos, as longas praias, os ventos,
as plantas e os animais que nesta altura do ano
nos enchemosareaise as dunas. Tudoisso sao
fatores que atraem ao peregrino fazer o cami-
nho pela beira-mar”, remata o arqueologo.

A Ruadalunqueira € a grande artéria do co-
meérciotradicional da cidade, onde convivem
lojas velhinhas com novos negdcios. As pri-
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CAPA

Os passadicos
passam peloos
tradicionais
campos em
masseira

FRANGANITO GARR

meiras referéncias datam do final do século
XVII, mas a cada nova escavacio encontram-
se vestigios que denunciam um passado bem
mais longinquo, do tempo da Villa Euracini,
um antigo povoado romano que ali existiu.

Foiuma das primeiras ruas do pais atornar-
se pedonal, em 1955, e hd sempre gente a pas-
sar para cima e para baixo, sentadanas espla-
nadas, a entrar e sair das lojas, ousimplesmen-
te a passear. E nesta ruacom historia, onde as
vieiras e as setas amarelas confirmam o cami-
nho oficial, que se encontra poiso e mesa, a
apenas meia duzia de passos umdo outro.

A JUNQUEIRA 76 — GUEST HOUSE E 0 FRANGA-
NITO GARRETT sao dois projetos do casal Carla
e Artur. O restaurante abriu em 2002, de fren-
te parao Cine-Teatro Garrett - dai o nome -, e

EVASOES

RECOMENDA

VISITAR
FORTE DE NOSSA SENHORA
DA CONCEICAO
Rua Tenente Veiga Leal 40

FICAR
JUNQUEIRA 76
- GUESTHOUSE
Rua da Junqueira, 76,

Povoa de Varzim

Tel: 965782527
Preco: quarto a partir de 20 euros
por noite (sem pequeno-almoco)

COMER
FRANGANITO GARRETT

Rua José Malgueira, 6,
Povoa de Varzim
Tel: 933125577

Das 12h as 15h e das 18h30 as 22h30
Encerraa terca
Preco médio: 15 euros

FRANGANITO mnnnm:/

alem de churrasqueira € também cozinha tra-
dicional. O frango, a costelinha, a picanha, o
bacalhau e os filetes de pescada sdo os pratos
mais populares, disponiveis também para
take-away. E, paraum finaldocinho, haainda
pudim caseiro, tarte de bolacha, mousse de
chocolate e a tradicional rabanada poveira.

Em 2016 comprarama casa ao lado edeci-
diram transforma-la numa guest house, com
cinco quartos acolhedores, um deles especial-
mente dedicado ao peregrino. Tem ainda uma
cozinha partilhada, onde se destacauma cita-
cio d’A Cidade e as Serras de Eca de Queiros,
numa homenagem ao romancista poveiro,
uma pequena drea de leitura que da acesso a
um agraddvel terraco, perfeito para passar os
finais de tarde.
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