
JUNHO
2023

18h30 - 02h007
10h00 - 02h008, 9 e 10
10h00 - 00h0011

7 de junho - 19h00 – Manuel Moura | 20h00 - Marlene Maio
21h00 – Marka & Frizo

8 de junho - 18h00 – Diogo Martins Neves | 19h00 – Francisco Nova
20h00 – Rui Nova & Rita Sauri | 21h00 – Domingos Moça

9 de junho – 17h00 – Maré D’Alva | 18h00 – Igor Borer
19h00 - ALMANAVE | 20h00 – THE VOID | 21H00 – TRUE BAND

10 de junho - 18h00 – TUA Band | 19h00 – 5ª Avenida
20h00 – Sleep Therapy | 21h00 – CRICI

11 de junho – 11h00 - Concerto da Banda de Música
17h40 – Leonor Eiras & João Vieira | 17h55 – Francisco Sousa –

Prémios, Concurso “Talentos Solidários”
19h00 – Noé Gavina 20h00 – Miguel Laranjeira

21h00 – Sílvia Raquel & Ruben Araújo

paLcO é bOM viVEr aQUi
+ COnCerTOs

GrANdeS cONceRtOS
09 JUNHO - 22h00

AGir
07 JUNHO - 22h00

VicTOr RodRIguES
e A suA BanDA

10 JUNHO - 22h00

NIniNhO
VAz MaIa

08 JUNHO - 22h00

DIogO PiçARra



8 de junho - 14h30 – Dança – GDC Senhora do Ó | 14h55 – Dança – Centro 
Social e Paroquial de Navais | 15h10 - Capoeira – Associação de Capoeira da 
PV | 15h35 – Dança – Dancing Rebels | 16h10 – Demonstração de Kung-Fu – 
Academia de Kung-Fu da PV | 16h25 - Dança – D. Box | 16h50 – Dança – 
Academia Ginásio de Aguçadoura | 17h15 - Dança – Academia Gimnoarte

10 de junho – 10h00 – Entrega de prémios – Consagração Desportiva – 
Época 2022/2023 – Planos de Promoção Atletismo, Ténis de Mesa e BTT | 
15h00 – Dança – AM Dance Studios | 15h25 – Dança - Palcos e Coretos | 
15h55 – Dança – Associação RP Dancers

11 de junho – 15h00 - Folclore da Póvoa de Varzim 
15h00 – Rancho Folclórico Os Camponeses de Navais | 15h25 – Rancho 
Tricanas do Cidral | 15h50 – Rancho Folclórico de São Pedro de Rates | 
16h20 - Rancho Folclórico de Sta. Eulália de Beiriz | 16h45 – Rancho 
Folclórico de Aver-o-Mar | 17h10 - Rancho Poveiro

Mostra Associativa, de Solidariedade e de Serviços
Espaço de exposição de Associações, instituições de Solidariedade Social 
e de Serviços. Neste local, situado no parque de estacionamento, haverá 
um palco central com a animação variada:

PAlCo É Bom VIveR AquI !

7 de junho - 18h30 – DJ João Silva | 00h00 - DJ João Duque e MC Adrião

8 de junho - 10h00 – DJ João Silva | 00h00 – DJ TSAS - The Strange 
Algorithm Series

9 de junho - 11h00 – DJ Pimenta Del Sonido | 14h00 – DJ Alexandre Pinto -  
Prémio - Concurso 'Talentos Solidários' | João Silva 00h00 – Ar de Rock - 
DJ’s Padre Guilherme e Renato Neiva

10 de junho – 16h00 – DJ Gabriel Lucena | 00h00 - DJ Bruno Guedes

11 de junho – 00h00 - DJ Hélder Dias

ESpeCIal DEejAYs

No interior do Parque, a qualquer momento e perto de si, nos dias 8, 10 e 
11, entre as 15h00 e as 19h00, animações e acrobacias variadas – artes 
circenses, andas em flor, malabares, triciclos gigantes… 

ANimAÇõEs iTIneRAnTes

Atividades de educação, promoção e proteção ambiental, de 
participação livre

CMPV - Reutilização de Lixo Marinho - 8, 10 e 11 de junho - 10h-13h/14h-18h 
- Criação de íman ou porta-chaves, através da utilização de lixo marinho 
encontrado nas nossas praias - Público em geral  

CIBIO - Biodiversidade no Parque - 9 de junho - 09h30-12h30 - Realização 
do percurso interpretativo do Parque da Cidade - Público escolar

Águas do Norte - O Valor da água - 10, 11 e 12 de junho - 10h30-13h00 e 
15h30-18h00 - Promoção da água da torneira, através da distribuição de 
água por aguadeiros e da disponibilização de um bar de aromáticas.  
Público em geral

Lipor - Mais abrigo, mais alimento, mais Biodiversidade - 10 e 11 de junho - 
10h-13h/14h-18h - Construção de comedouros para pássaros através da 
reutilização de materiais - Público em geral 

Solvenag - Posto de carregamento elétrico - 8 a 11 de junho - Todo o dia - 
Disponibilização de um posto de carregamento a energia solar fotovoltaica 
para dispositivos eletrónicos, bicicleta e trotinetes - Público em geral
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Escola dos Serviços: Pista de Obstáculos – dia 8 de junho, às 18h30 – 
participação livre

Desafios e Aventuras: Super Slide de mais de 100m; ARBofun; Trampolim, 
Saltos Livres; Eco Roller Coast; vários equipamentos de diversão para 
jovens e adultos  

Multiatividades – Pelouro do Desporto: 8, 9 e 10 e 11 de Junho – 10h00 às 
18h00 - Campos de Futebol e Andebol; Redes Voleibol; Tabelas 
Basquetebol; Jogos Tradicionais; Atividades Infantis (bolas pinchonas, 
arcos, cordas); Soft-Ténis;

Associação de Futebol Popular da Póvoa de Varzim: 10 de Junho - 9h30 às 
13h00 - Consagração aos Campeões - Campo Relvado e Campos Sintéticos 
do Complexo Desportivo Municipal - Cerimónia entrega ás 11h30

Clube Desportivo da Póvoa: apresentação/demonstração de várias 
modalidades, em conjunto com os seus atletas, aberto ao público, inscrição 
livre no local (9, das 18h00 às 20h00, 10 e 11 de junho, entre as 10h00 e as 
13h00)

Grupo Recreativo de Regufe: apresentação/demonstração da modalidade 
de Airsoft. Apresentação e exposição de equipamentos relativos à 
atividade. Aberto à participação do público - 10 de junho, entre as 15h00 e 
as 17h00 – Zona das Merendas 

Rangers da Póvoa Clube Paintball: apresentação/demonstração da 
modalidade, exposição de equipamentos. Aberto à participação do 
público. 10 de junho, das 9h30 às 17h30 – Local: Campo de Paintball do 
Rangers no interior do parque, junto aos Parques de Estacionamento

Lalo & Wind: SUP - 8 a 11 de junho - 10h00 às 16h00 - Stand Up Paddle, 
Kayak e Bigsup - Junto ao lago.

Zona desportiva, animação continua
Animação desportiva. Realização de atividades desportivas e jogos 
tradicionais;

COnCelHO eM fORma!

Desporto Sénior – juntas de freguesia do concelho – aula/demonstração – 
dia 9 de junho, às 10h00 | Varzim Lazer: Aula Cardio-Fitness/Pilates e 
Active Kids – 10 de junho – 11h00 às 12h00 | Associação Áshrama – Centro 
do Yoga – aula de yoga para adultos, dias 10 e 11 de junho, às 10h00 | União 
Desportiva e Cultural de Argivai - Treino de ginástica em circuito – 10 de 
junho - 9h30 às 10h30

Ao longo dos dias, em horários variados, uma oferta alargada de sessões 
de descontração, de ginástica, de lazer e bem-estar

GinÁStiCA, aEróBIca,
e OutROs RitMOs

Zona Infantil, animação continua (espalhado pelo recinto do parque)
Animação dedicada às crianças, até aos 12 anos, com insufláveis muito 
divertidos. A utilização dos insufláveis está condicionada ao respeito pelas 
regras de segurança.

A BriNcAR a BrINcaR...

Zona de realização de pique nique; 
Nesta área não é permitido a utilização de tapa vento.

SAboREs No pARquE



Posto de atendimento e primeira assistência a acidentes. Faça uma 
consulta, vive saudável, com o Hospital da luz!

A Cerca - Abrigos dos Animais 
Abandonados
Aguçadoura Futebol Clube
Associação Cultural Capela Marta 
Associação Cultural e Desportiva 
Mariadeira 
Associação Cultural e Desportiva S. 
Miguel de Laúndos
Associação Cultural e Recreativa da 
Matriz 
Associação da Banda Musical da Póvoa 
de Varzim 
Associação de Amizade Santa Eulália de 
Beiriz – Rancho Folclórico 
Associação de Amizade São Pedro de 
Rates – Rancho Folclórico 
Associação de Capoeira da Póvoa de 
Varzim
Associação de Pais das Escolas e JI 
Giesteira
Associação de Pais de Rates 
Associação de Pais do 1º Ciclo de 
Averomar 
Associação Desportiva e Cultural de 
Balasar 
Associação Desportiva e Recreativa 
Académico de Belém 
Associação Empresarial da Póvoa de 
Varzim 
Associação MGTeam
Associação Reformados Poveiros
Atlético Clube da Póvoa de Varzim 
Averomar Futebol Clube 
Centro Cultural e Desportivo de Terroso 
Centro de Desporto e Cultura Juvenorte 
Centro Desportivo e Cultural de Navais
Centro de Karaté Aguçadourense 
Clube de Atletismo da Póvoa de Varzim 
Clube Desportivo da Póvoa
Clube dos Caçadores da Estela 
Clube Naval Povoense 
Cooperativa Leite do Campo
Fanfarra de Averomar 
Grupo Cultural e Recreativo 
Aguçadourense
Grupo Desportivo, Cultural e Recreativo 
Sra. do Ó 
Grupo Esperança Jovem da Lapa 
Grupo Folclórico Poveiro 
Grupo Recreativo de Regufe 
Grupo Recreativo e Etnográfico As 
Tricanas Poveiras 
Grupo Recreativo Estrela do Bonfim
Horpozim – Associação de Agricultores 
da Póvoa de Varzim 
Leões da Lapa Futebol Clube 
Liga dos Amigos do Hospital
Moto Clube Lobos do Mar
Os Delfins
Póvoa Andebol Clube 
Póvoa Futebol Clube 
Póvoa Futsal Clube

Rancho Folclórico “Os Camponeses de 
Navais” 
Rancho Folclórico Casa do Povo de 
Aguçadoura 
Rancho Folclórico de Aver-o-Mar
Rancho Poveiro
Rangers Paintball 
Tertúlia Valasarense
União Desportiva de Beiriz 
União Desportiva e Cultural de Argivai
Varzim Sport Clube
Viking Souls
Academias
Academia DanceBox – Performing Arts 
Center
Academia de Kung-fu Póvoa de Varzim
Academia Gimnoarte
Academia RP Dancers
AGA – Academia Ginásio de Aguçadoura
AM Dance Studios
Àshrama Póvoa de Varzim– Centro do 
Yoga
Dancing Rebels
Palcos e Coretos – Passos de Dança
Varzim Lazer E.M. 
Empresas e Serviços
Águas do Norte
AktivSport
Ar de Rock – Laúndos
CIBIO
Escola dos Serviços – Administração 
Militar
Hospital da Luz
Lalo & Wind
Lipor
Solvenag
Instituições de Solidariedade Social
A Beneficente 
ARGEVADI 
Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários da Póvoa de Varzim 
Casa Santa Maria da Estela 
Centro Social – Paróquia de Beiriz
Centro Social Bonitos de Amorim 
Centro Social e Paroquial de Aver-o-Mar
Centro Social e Paroquial de Navais 
Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação 
da Póvoa de Varzim 
Instituto Maria da Paz Varzim
MAPADI
Santa Casa da Misericórdia
Outros
Comissão de Festas de Nª Srª da Boa 
Viagem – Aguçadoura 
Comissão de Festas de S. Tomé e Nª Sra. 
do Alívio – Estela 
Comissão de Festas Sr. Da Cruz de 
Balasar
Comissão de Festas Sra. das Neves de 
Aver-o-Mar
Confraria dos Sabores Poveiros
Paróquia de Argivai – Nós Pela Capela

POsTo dE SaÚde/RAsTreIoS

ENtiDAdeS pARtiCIpaNtES



CMPV - Reutilização de Lixo Marinho - 8, 10 e 11 de junho - 10h-13h/14h-18h 
- Criação de íman ou porta-chaves, através da utilização de lixo marinho 
encontrado nas nossas praias - Público em geral  

CIBIO - Biodiversidade no Parque - 9 de junho - 09h30-12h30 - Realização 
do percurso interpretativo do Parque da Cidade - Público escolar

Águas do Norte - O Valor da água - 10, 11 e 12 de junho - 10h30-13h00 e 
15h30-18h00 - Promoção da água da torneira, através da distribuição de 
água por aguadeiros e da disponibilização de um bar de aromáticas.  
Público em geral

Lipor - Mais abrigo, mais alimento, mais Biodiversidade - 10 e 11 de junho - 
10h-13h/14h-18h - Construção de comedouros para pássaros através da 
reutilização de materiais - Público em geral 

Solvenag - Posto de carregamento elétrico - 8 a 11 de junho - Todo o dia - 
Disponibilização de um posto de carregamento a energia solar fotovoltaica 
para dispositivos eletrónicos, bicicleta e trotinetes - Público em geral

RU
A  PAD

R
E

ALEXANDRE

FARIA

RUA DE

SIST ELOS

RUA
DOS PELAMES

RUA AR
Q

UI
TE

CT
O

FE
RN

ANDES

AMORIM

R
U

A 
   

 D
A

AL
D

EI
A

RU
A

DE

ALDEIA
NOVA

R
U

A 
 D

R

E

RU

AVENIDA            25         DE

RU
A 

MAIOR

ND
AD

O
R

FR
AN

CI
SC

O

Q
UI

NT
AS

A28

BARROS    

DAS

SE
N

C
AD

AS

ÇA  D
E  C

RISTO

REI 
JOSÉ

M
AR

Q
UE

S
ANDRE

RUA     

CARDO
SAS

RU
A 

DA
 E

ST
RA

DA
 N

O
VA

RU
A

ESTRADA 

RU
A 

   
  B

O
U

ÇA

RUA      JOSÉ        ARTEIRO

RU
A 

   
   

  E
ST

RA
DA

   
   

  N
O

VA
DE

CAMPOS

RUA                

RUA      
   DO      

   GIESTAL

RU
A

DO
G

R
AÇ

EIR
O

TR
AVESSA D

O
S FO

N
TES

RUA           DOS
PROFESSORESTR

AV
ES

SA
D

NOVA

DO
       VALO

CIDADE

D
A

PA
RQ

UE

DO

RUA

DOS

COENTRÕES

DAS

DA

AV
EN

ID
A 

   D
O

MAR

AVENIDA    D
O

MAR

RU
A

P

A28

JO
SÉ

M
AN

UE
L

M
AR

TI
NS

TRAVESSA  
DA

RO
UPEIRA

DAS

SENCADAS

RU
A 

PAD
RE

M
ANU

EL

AMORIM

R
U

A 
ALIC

E

44
95

-1
25

AVENIDA             25           DE          ABRIL, 4490-004

DA
FO

N
TE

A28

RUA

Informação

Secretariado

Posto Médico

Abastecimento de
Dispositivos Eletrónicos

Abastecimento de Água

Instalações Sanitárias

Sensibilização Ambiental
- Percurso Interpretativo

Zona de Piquenique

Parque de Estacionamento

Parque de Estacionamento
- Mobilidade Reduzida

Rotunda

SMPC

Barreira
Acesso Pedonal
Acesso a Viaturas

É Bom Viver Aqui
(Mostra de Associações)

Grandes Concertos

Concelho de Bom ambiente

Concelho em Forma

Ginástica ao Ar Livre

A Brincar a Brincar

Quinta Pedagógica


