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A CERTEZA
DA MELHOR
ESCOLHA DE
CLORACAO
SALINA

PRODUZIDO EM ESPANHA

Fabricamos em Espanha 0s nossos proprios sistemas
de electrocloragéo salina, controlo e dosagem para
diversas aplicagdes tanto em aguas potaveis como
aguas de piscinas.

INOVACAO

Na Innowater temos uma excelente equipa de pesquisa
e desenvolvimento que trabalha para fornecer aos
nossos clientes um dos métodos de cloragdo mais
confidveis e eficazes do mercado.

SERVIGO
POS-VENDA
E GARANTIA

Na Innowater oferecemos consultoria prévia para

a escolha do equipamento de cloragcdo e cuidamos
de possiveis incidentes através do nosso servigo
pds-venda. No nosso SAT encontrard a solugéo que
precisa. Garantimos o stock de pegas de substitui¢éo
originais a qualquer momento.
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- calorex

V-PAC 1-PAC

APRESENTAMOS A NOVA GAMA DE BOMBAS
DE CALOR INVERTER DA CALOREX

Projetadas no Reino Unido, as novas bombas de calor calorex com tecnologia inverter
garantem a temperatura correta da sua piscina optimizando o consumo energético ao

mesmo tempo que o seu funcionamento silencioso lhe fard esquecer a sua presenca.

Duas vezes mais eficientes que as bombas de calor on/off
Disponiveis com saidas superiores e laterais

Refrigerante R-32 amigo do ambiente

Maior faixa de poténcia de 8 a 25kW

“Whisper Mode” super silencioso para uso diario

Multifuncdo para configurar em modo aquecimento
calor/frio (apenas I-PAC) e arrefecimento

Arranque suave
®  Moddulo Wi-Fi incorporado no intervalo I-PAC
® Projetado no Reino Unido

Para mais informagdes do produtos Dantherm Group,
E‘ e-mail: informacion@dantherm.com e telefone: +34 91 661 45 00
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Regresso a normalidade

Apesar de na altura em que escrevo estas linhas, o mundo estar a atravessar uma fase dificil por causa da pandemia Covid 19, é
com otimismo que procuramos encarar o momento, na certeza de que todos estio a fazer o seu melhor para superar a situagdo
e rapidamente a normalidade voltara as nossas vidas.

Os setores das piscinas, gindsios, instalagdes desportivas e centros de welness foram naturalmente afetados, mas é de louvar a
rapidez com que reagiram e desenvolveram a¢des para minimizar a propagacio da doenga e reduzir o risco para as pessoas.

Institui¢cdes publicas, autarquias, associagdes, empresas e profissionais responderam aos apelos pela seguranga a uma s6 voz e
cumpriram-se as diretrizes do Governo, num exemplo civico que orgulha toda a comunidade

O problema maior desta crise é que afeta em simultineo a oferta e a procura, tendo impacto nos fluxos financeiros. Para as
empresas, trata-se de lutar para manterem as suas unidades e preservarem os postos de trabalho.

E de esperar que sejam tomadas verdadeiras medidas de apoio ao setor; os empresarios devem assumir uma postura de res-
iliéncia, dinamismo e lideranga; é fundamental que criem campanhas de comunicagio e de incentivo ao regresso a norma-
lidade; devem gerir recursos humanos e materiais com toda a eficicia e racionalidade; e tém de utilizar ferramentas como a
internet e as redes sociais para criar novas solu¢oes de dinamizagéo e de relacionamento com os consumidores.

No contexto que vivemos atualmente, ndo pode deixar de fazer-se um apelo para que medidas que hd muito o setor reclama,
como a reducdo do IVA, o apoio aos custos energéticos ou a possibilidade para os consumidores e empresas descontarem
despesas com atividade fisica e desporto nos impostos, entre outras, sejam finalmente levadas a pratica.

Sdo agdes concretas e imediatas que se exigem. Ndo vivemos tempos para hesitagcdes e adiamentos politicos e burocraticos.
E é bom de ver como atualmente os Portugueses valorizam a atividade fisica, como se comprovou com o elevado nimero de
pessoas que nio deixou de praticar desporto, mesmo no periodo negro da quarentena.

Urge voltar a normalidade e, por isso, a nossa Revista mantém o seu padrio editorial, prosseguindo com as rubricas e espagos
habituais. Nesta edi¢éo, destaca-se a seguranga nas piscinas e a eficiéncia energética.

Seremos capazes de ultrapassar este momento e temos de ter 4nimo e esperanga para acreditar que rapidamente regressaremos
a normalidade. Devolvida a satide e a seguranca as pessoas, é com ousadia que devemos encarar novos desafios como a glo-
balizacdo, o teletrabalho, os comportamentos de higiene, o relacionamento social ou a prevengio sanitdria, que terdo reflexo e
exigem respostas da industria da piscina, do fitness e do welness.

Agora, no imediato, o que precisamos é de unido, espirito de sacrificio, bom senso e for¢a para vencer este inimigo global que
nos infernizou a vida sob a forma de um virus.

Miguel Boavida
Diretor de Publicagdes



E A e ST e T8 el R JCF e R T S

FLUIDRA

Mergulhe nesta experiéncia

de Piscina & Wellness

: : PASTILMAS DE CLORD - ==
BOMBA 2400 IaL 2 3 ST BOCHCD ; LABHETTO DIVIMNA

Vila do Conde | Braga | Leiria | Trajouce | Coina | Loulé

Polaris LTcEPEX

+351211104 362
clientes@fluidra.pt
www.fluidra.pt

-
7. ZODIAC' (Gre

Profesibanal
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Ezarri instala mosaico em piscina infinita...

= Ay S

A Ezarri instalou o seu mosaico Phyllite na piscina infinita
do resort Pacuare Lodge, um hotel ecolégico de luxo com
apenas 20 suites localizado na Costa Rica.

Os responséveis pelo hotel decidiram complementrar a
oferta deste verdadeiro paraiso com uma piscina de sonho,
pretendendo um espago sustentavel e ntegrado no ritmo da
selva virgem. Foi neste contexto que requisitaram a Ezarri
toda a sua capacidade tecnoldgica e de adaptagdo aos mais
diversos ambientes através da sua vasta gama de colegoes de
mosaicos para piscinas.

Justificando a sua escolha, os responsaveis do hotel esclare-
cem que “os standards de sustentabilidade do hotel implicam
a sua integracdo na natureza e, por isso, o desenho, cons-

trugdo e funcionamento da piscina tinham de ter o menor
impacto possivel no meio ambiente”.

O mosaico para piscinas da Ezarri foi ao encontro das
necessidades e exogéncias do cliente e disponibilizou as suas
centenas de referéncias e cores, organizadas por cole¢des de
mosaico, as quais possibilitam uma infinidade de combi-
nagdes para responder a qualquer tipo de necessidade.

Para a implantagdo da piscina, a dire¢do do hotel elegeu
uma area livre de arvores entre o spa e as suites do rio. Para
garantir a sustentabilidade, teve o cuidado de ter uma nas-
cente de montanha a alimentar a piscina e de utilizar trata-
mentos com sal para evitar o uso de cloro e de outros produ-
tos quimicos.

Os responsaveis do hotel selecionaram a referéncia Phyllite
da colegio ZEN. E uma gama de mosaicos de vidro inspirada
em pedras, marmores e madeiras, com uma textura natu-
ralmente mate e cor cinzenta para o efeito rochoso. E espe-
cialmente indicada para revestimento de interiores, piscinas,
spas, saunas e espagos wellness. Além disso, é uma referéncia
antideslizante, gracas ao Safe Steps, o sistema de mosaicos
antideslizante da Ezarri que os torna mais seguros, suaves e
faceis de limpar.

...e reabilita fontes em Bucarest

O objetivo do projeto foi reabilitar com azulejo as fontes
que nascem no Paldcio do Parlamento em Bucareste e atra-
vessam uma avenida no centro da capital da Roménia. A sua




constru¢do assinalou o centendrio da unifica¢do do pais, que
teve lugar em 1918.

Trata-se de um conjunto de 44 fontes independentes que
cobre uma distincia de 1,4 km em torno do Palacio do Parla-
mento, o maior edificio administrativo do mundo.

A Ezarri revestiu com azulejos todo o conjunto de fontes
(uma area total de 10.200m2), utilizando uma solugdo que
oferece uma coreografia de luz, cor, 4gua e som, num espeta-
culo multimedia sem paralelo em todo o mundo.

Os responsaveis pelo projeto consideraram que a Ezarri
dispunha da melhor gama de azulejos para uma instalagao
destas dimensdes e o facto é que o desafio foi cumprido num
prazo recorde de quatro meses.

A decoragio do projeto assenta em imagens dos escudos
da Casa Real Romena, realizados em impressao digital em

NOTICIAS y

azulejo (Custom Printed Mosaic) pela Ezarri e que se dispu-
seram aos pares ao longo das fontes.

Tratou-se de um projeto que revelou todo o potencial da
impressdo digital em azulejo da empresa, ndo s6 pela quali-
dade de impressdo, mas também pelas cores e alta defini¢ao
conseguida. O azulejo com estes motivos heraldicos ddo um
novo sentido histérico as Fontes de Bucarest e sdo umas das
grandes atra¢des turisticas da cidade.

KO\ Mais informacio_Q

Ezarri
Tel.: (+34) 943 164 800
www.ezarri.com

Eco Spa de Luxo

Inaugurado recentemente,
o Spa Azor esta situado no
Azor Hotel, mesmo em frente
a Marina de Ponta Delgada,
e apresenta-se como um Eco
Spa de Luxo, um espago que
incorpora sofisticacdo ao
mesmo tempo que utiliza
produtos 100% naturais e
organicos.

Com uma imagem urbana
e trendy, em conformidade
com a identidade da Dis-
covery Hotel Management,
marca que gere um portfolio
de virios hotéis em territorio nacional,
o Spa Azor privilegia a ligacdo a ilha de
Sdo Miguel, procurando dar destaque
aos ingredientes produzidos localmente:
os Oleos essenciais de Laurus Azorica e
Criptoméria, o leite agoriano, o iogurte,
0 anands, entre outros.

Trata-se de um espago aberto aos hos-
pedes, mas também ao publico geral.
Com uma piscina interior, sauna, banho
turco, duche aromatico e trés salas de
tratamento com luz natural, para além
de um gindsio exclusivo para os hospe-
des e que se encontra aberto 24 horas

por dia, este é o local perfeito para recu-
perar de um longo dia.

Os tratamentos e massagens, desen-
hados de raiz para este Spa, dividem-se
em sete categorias distintas. Desde tera-
péuticas para os verdadeiros aprecia-
dores de Spa a tratamentos de menor
duragdo, para quem tem uma vida
ocupada, havendo também uma oferta
vocacionada para quem quer partilhar o
momento, seja em casal ou com amigos.

De destacar, na categoria Spa Junkies,
o tratamento completo - que inclui
uma esfoliagdo com chd verde e déleos

essenciais, esfoliagdo e envol-
vimento corporal com produ-
tos locais como o iogurte dos
Acgores, massagem e express
facial - e, na categoria Terra
a Vista (para quem precisa de
um cuidado especial depois
de um dia longo a visitar a
ilha) a massagem de recupe-
ragdo com Oleos essenciais e
magnésio marinho puro, um
ingrediente com propriedades
medicinais que ajuda a aliviar
a sensacdo de fadiga.

Para além disso optou-
se pelos produtos da Pinks Boutique,
marca inglesa que se estreia em territo-
rio nacional no Spa Azor, e que é conhe-
cida pelas suas gamas que aliam as pre-
ocupagOes ambientais a sofisticagdo e o
luxo, com produtos ecolégicos, vegan,
100% orgénicos e sem parabenos.

KO\ Mais informacioQ

Spa Azor
Tel.: +351 296 249 900
www.azorhotel.com
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Fluidra apresenta novidades

Nova gama ALPHA iQ™

Os aspiradores elétricos sdo essen-
ciais para se poder desfrutar de uma
piscina limpa sem nenhum tipo de
esforgo. Este ano, a Zodiac®, marca
lider em equipamentos para piscinas,
apresenta a gama ALPHA iQ™. Esta
nova linha de de aspiradores conecta-
dos, inteligentes e de alto rendimento
combina um rendimento 46timo e
inteligéncia artificial num verdadeiro
concentrado de tecnologia. Existem
3 modelos disponiveis desenhados
para limpar todos os cantos de uma
piscina, desde as paredes até a linha
de agua, de forma personalizada e
auténoma.

Z400iQ Stainless

Com um design tnico, anova versdo
da Z400 iQ em aco inoxidavel de qua-
lidade 316L, adapta-se aos ambien-
tes mais exigentes, combinando uma
grande resisténcia com um elegante
design. Com um lay out unico, ele-
gante e de linhas simples, a Z400 iQ
também se encontra disponivel em
cinza aluminio e cinza bege.

Victoria Plus Silent VS

Uma nova gera¢do de bombas de
filtragdo Plataforma de bomba de pis-
cina residencial Victoria Plus Silent de
poténcias de 1 CV e 2 CV com variagdo
e controlo automatico de velocidade.

« Bomba desenhada tanto para novas
instalacdes como para reposicdo de
bombas ja instaladas.

« Gragas a utilizagdo da velocidade
varidvel e da programacgdo hordria
conseguem-se poupangas energéticas
consideraveis.

A bomba é compativel com a plata-
forma Fluidra Connect.

« Controlo HMI integrado na
bomba com possibilidade de insta-
lagdo na parede para ter uma melhor
utilizagao.

O\ Mais informacio_Q

Fluidra
Tel.: 214444720
www.fluidra.pt

+ E possivel um bom nivel de con-
forto pela reducido do nivel de ruido.

« Entradas e saidas digitais para o
funcionamento coordenado com o
resto da instalagdo, como por exem-
plo com eletrdlises de sal ou bomba de
calor.
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Solugoes Infinitas no Roadshow 2020 da SCP Pool Portugal

No dia 19 do passado més de fevereiro, a SCP Pool Por-
tugal abriu, pelo 5° ano consecutivo, as portas das suas ins-
talacdes em Rio de Mouro para apresentar aos seus clientes
os novos produtos para a época 2020. Este ano, sob o tema
Infinite Solutions, a SCP, em conjunto com os cerca de 30
fornecedores que fizeram questio de marcar presenga neste
evento, que é ja uma referéncia no setor, demonstrou aos seus
clientes estar preparada para dar resposta a qualquer tipo de
projeto aplicado ao mercado das Piscinas e Wellness.

A semelhanga de anos anteriores, também nesta edigdo o
espaco da exposicdo estava dividido em 2 dreas principais,
uma primeira com equipamentos dedicados ao Wellness,
onde inclusive foi recriado o ambiente de um centro Wellness
com recurso a véarios equipamentos, como saunas e duches
sensoriais — em destaque nesta edi¢ao do roadshow - e uma
outra drea com foco em equipamentos relacionados com
Piscina. Foi igualmente dada a possibilidade aos clientes de
assistirem a varias demonstra¢des de diferentes equipamen-
tos, desde cascatas, robos, analisadores, bombas de calor e de
filtracdo, tanto na zona da piscina exterior - o jardim SCP -
como na piscina interior.

De todas as novidades apresentadas durante o evento, de
destacar a Sauna em Barril, os Duches Sensoriais, a Cabine
de Neve, o stand das novidades SCP com equipamentos
para piscinas publicas/comerciais e 0 Gabinete WTC (Well-
ness, Turnkey and Comercial Pool), que oferece um servico
chave-na-mao aos seus clientes, desde a criagdo do projeto,
orcamentagio, selecdo de materiais e consultoria, até a cons-
trugdo do mesmo.

Apbs o sucesso do evento em Lisboa a SCP e os cerca de
30 fornecedores rumaram ao Algarve para realizar o evento
em Vilamoura, no Hotel Pestana Vila Sol, onde a adesdo dos
clientes superou todas as expectativas da SCP. Durante estes
dias em que a SCP partilhou com os seus clientes os novos
produtos para 2020 houve também a oportunidade destes
verem as suas davidas e questdes esclarecidas diretamente
com os fornecedores.

KO\ Mais informacioQ

SCP Pool Portugal
Tel.: 219199500
www.scpeurope.pt
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Safeswim com cobertura de lamina dupla

A Soprefa continua a alargar a sua
oferta na gama de coberturas de segu-
ranca para piscinas Safeswim®. Desta
feita, terd como novidade para 2020
a lamina em policarbonato “Ther-
mik”. Trata-se de uma lamina de dupla
camada sendo a base negra e a parte

As laminas “Thermik” Safeswim®
continuardo a ter os 75mm Tuteis e a
apresentar todas as outras vantagens do
policarbonato, aos melhores precos do
mercado.

Para além deste novo produto, a
Soprefa também disponibiliza, como

PC Thermik

superior translicida azul ou cinza.
Este novo modelo permite absor-
ber mais energia solar do que a ante-
rior lamina standard, incrementando
de forma mais significativa a tempe-
ratura da agua da piscina. Para além
deste aspeto, o ar dentro das cAmaras
da lamina ajuda a isolar melhor a pis-
cina reduzindo as perdas de tempera-
tura. Outro aspeto relevante neste tipo
de laminas é que, ao ter o fundo negro,
reduz a formagdo de algas e micro-
organismos fotossintéticos.

opg¢ao, novas variantes de cor metaliza-
das como, por exemplo, o “Platinum”.

Platinum

Com tudo isto a marca Safeswim®
apresenta-se como um dos players com
a maior gama de cores do mercado.

PC Thermik

) Mais informacioQ

Soprefa
Tel.: +351256880470
www.safeswim.net

®

Controlo de projetores por voz

Com o apogeu dos assistentes vocais para o lar, como o
Alexa ou o Google Home, mudaram-se muitos habitos quo-
tidianos. O novo BRiO WiL é um controlador LED que pode
ligar-se a um assistente vocal e controlar a iluminagdo da
piscina com a voz.

Instalado na saida da drea técnica,
o controlador BRiO WiL liga-se dire-
tamente ao wifl da casa ou através de
Bluetooth e permite a sele¢do entre 12
cores fixas e 7 sequéncias luminosas.

A ligagdo ao assistente vocal per-
mite pedir a ilumina¢do da piscina
com a cor favorita, pedir para apagar
os projetores a uma hora concreta
ou pedir para aumentar e diminuir a
intensidade luminosa.

Ha varios anos que a CCEI comer-
cializa controladores LED que per-
mitem difundir a cor branca sobre

projetores multicor. Este ano, o
fabricante francés de projeto-
res para piscinas vai ainda mais
longe, propondo o branco frio
e o branco calido com os pro-
jetores de tecnologia RGB+W,
os quais também podem bene-
ficiar da ligagdo por voz com o
novo sistema.

Além disso, 0 BRiO WiL é compativel com a restante gama
da empresa, podendo controlar e sincronizar todos los pro-
jetopres multicor fabricados pela CCEIL, como, por exemplo,
o miniprojector ultrapotente Mini-BRiO 2.

KO\ Mais informacio_Q

CCEI
www.eu.ccei-pool.com
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EVOLINK EvoTouch

Display tatil e funcdes
dométicas integradas.

Display tatil TFT Color.
Intuitivo e facil de usar gragas
a sua interface grafica.

Delegagao central

C/ Ribera del Congost, 40 . Pol.Ind. Sector V Parque industrial La Magalia Pol.Ind. Oeste
08520 Les Franqueses del Vallés . Barcelona . Spain

c/Uruguai parcela13 Local L-4. 30820
Tel (+34) 93 8615115 . Fax (+34) 93 86152 99

Alcantarilla, Murcia . Spain B Q P O O |.
bsv@bsvelectronic.com . www.bsvelectronic.com levante@bsvelectronic.com . www.bsvelectronic.com W

Delegagio levante/sul



APP news

Tomada de Posse dos novos Corpos

Sociais da APP

Foi no dia 13 de janeiro que os novos Corpos Sociais da APP
tomaram posse durante a reunido de Assembleia Geral rea-
lizada na sala Sintra do Hotel Inglaterra no Estoril.

Em ambiente de grande cordialidade e boa disposi¢do entre
os socios da APP, deu-se inicio aos trabalhos com a apre-
ciagdo e votagdo do Relatério de Contas do Exercicio de
2019, sendo as mesmas votadas favoravelmente por unani-
midade.

De seguida, foi apresentado um voto de louvor a anterior
Diregdo, que cessa o seu mandato, tendo o mesmo sido apro-
vado por unanimidade.

O presidente da Mesa da Assembleia Geral, José Luis Sil-
veira, deu posse a Mesa da Assembleia Geral eleita para
o triénio de 2020-2022, passando a partir deste momento
a presidir a Assembleia Geral o novo presidente da Mesa,
Eduardo Bacalhau que dirigiu os trabalhos posteriores,
secretariado por Isabel Costa.

De seguida chamou os representantes dos Associados que
foram eleitos para os Orgdos Sociais, do triénio 2020-2022
(ver caixa), dando posse aos mesmos para o exercicio do seu
cargo.

Usou entdo da palavra a nova presidente da Dire¢do da APP,
Filipa Santos, que apresentou e explicou o Plano de Ativi-
dades e o Orgamento para 2020 que foram aprovados por
unanimidade.

Ainda nesta Assembleia foi proposto pela Diregédo a atri-
buigdo do titulo de S6cio Honorério aos Associados, José
Tavares dos Santos e Fernando Martins Bacalhau pelo tra-
balho que representam e tém desenvolvido na Associagdo
ao longo de 21 anos.

Tendo sido posto a votagdo as atribui¢oes para Sécios Hono-
rarios, foram aprovadas por unanimidade.

Direcao

Sérgio Tavares, Cudell - vogal, José Silveira, Fluidra - Vice-Presidente, Paula Justo,
Azul Apetecivel - Tesoureiro, Filipa Santos, SCP Pool - Presidente, Francisco do
Carmo, Cristal - vogal, e Rui Neto, Energie Perfomance, Secretario.

Conselho Fiscal
Paulo Jacob, H20nda - Presidente, Pedro Cruz, Ar Pecas - vogal



Mesa da Assembleia

Pedro Ponte, Muratus - vogal; Ricardo Dias, Poolgarve - Vice-Presidente; Eduardo
Bacalhau, Marpic - Presidente; Isabel Costa, Fapicentro - Secretério; Jorge Varzea,
Sulpools - Vogal

E de esperar que a nova Diregio, liderada por Filipa Santos
(diretora Geral da SCP Pool Portugal, que nos tltimos nove
anos desempenhou o cargo de Tesoureiro da APP com inex-
cedivel zelo, interesse e qualidade) e agora constituida por
um corpo de empresarios mais jovens, alguns dos quais fil-
hos de empresarios do setor, trabalhando em conjunto, com

Corpos Sociais 2020-2022

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
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novas dinimicas e aplicando a tecnologia ao dispor, entre as
quais uma maior aproxima¢io aos associados, conseguird
contribuir para um aumento significativo do quadro social
da APP, criando forte massa critica, fortalecendo a APP
junto da tutela e dos Associados, promovendo um maior
conhecimento e boas priticas, diferenciando e valorizando,
pela sua qualidade e para o publico, os associados da APP
dos ndo associados.

“Este sera o comeg¢o de um novo ciclo para a APP e temos
como objetivo continuar o bom trabalho que tem sido reali-
zado, trazendo mais alguma dindmica a associagdo, que tem
como objetivos a profissionalizagdo do setor; prestar assis-
téncia a todos os profissionais da drea; representar o setor
junto dos organismos publicos e privados; promover a ética,
qualidade e boas praticas entre os profissionais de piscinas,
acompanhando a evolugdo do mercado nacional e interna-
cional’, referiu a Dra. Filipa Santos, Presidente da APP.

E assim se inicia um novo ciclo da Associa¢do a bem das

empresas e profissionais do Setor da Piscina e por ineréncia,
a bem da Satde Publica.

José Tavares dos Santos, S6cio Honorario

Presidente: MARPIC, representada por Eduardo Bacalhau; Vice-Presidente: POOLGARVE, representado por Ricardo
Dias; Secretario: FAPICENTRO, representada por Isabel Costa; Vogal: SULPOOLS, representada por Jorge Vérzea;

Vogal: MURATUS, representada por Pedro Ponte

DIRECAO

Presidente: SCP POOL, representada por Filipa Santos; Vice-Presidente: FLUIDRA, representada por José Silveira;
Secretério: ENERGIE PERFORMANCE, representada por Rui Neto; Secretdrio: RAUL TEIXEIRA PISCINAS, repre-
sentada por Raul Teixeira; Tesoureiro: AZUL APETECIVEL, representada por Paula Justo; Vogal: CRISTAL, represen-
tada por Francisco do Carmo; Vogal: CUDELL, representada por Sérgio Tavares

CONSELHO FISCAL

Presidente: H2 ONDA, representada por Paulo Jacob; Vogal: VISOES DE AGUA, representado por Ricardo Correia;

Vogal: AR PECAS, representada por Pedro Cruz.




\18\ APPnews

Almoco de Natal da APP 2019

Decorreu em ambiente muito agradavel e de sio companheirismo o tradicional Almogo de Natal da APP, desta vez no restau-
rante D. Tuga and Friends em Miraflores, Algés. Muitos membros associados da APP quiseram juntar-se neste evento, tendo
alguns trazido os seus conjuges e filhos, onde aproveitaram para confraternizar, conhecerem-se melhor e beneficiarem de um
dia de sol em ambiente festivo.

De realcar as palavras alusivas ao Natal e ao sucesso da APP, proferidas pela nova presidente Filipa Santos e José Silveira, os
dois grandes responsaveis por este novo ciclo que se inicia em janeiro.

Por sua vez José Tavares dos Santos agradeceu a todos os seus companheiros de Dire¢io, dos Corpos Sociais e Associados, o
apoio que lhe foi prestado durante os 21 anos em que desempenhou fung¢des na APP, destacando a prestimosa colaboragdo de

Francisco Godinho de Oliveira e a entreajuda que ambos mantiveram, desejando a todos os presentes e muito especialmente
a nova dire¢do os votos de um Bom Ano Novo, a que se seguiu um brinde de Natal.

Concurso

de fotografia
de piscinas
APP 2020

Informamos que as fotografias a con-
curso deverdo ser enviadas para o e-mail
da APP apppiscinas@gmail.com com
conhecimento para jstsantos8 @gmail.

E uma satisfagio para os sécios da APP
poderem mostrar aos seus colegas nacio-
nais e europeus a excelente qualidade das
piscinas que construiram ou que man-
tém. Vamos apostar na dignifica¢do da
qualidade do setor através das fotografias
apresentadas neste concurso.




Plano de Atividades da Associacao APP
para o ano de 2020

4.

5.

. Contratagdo de um recurso a tempo inteiro, com fungdes de suporte a Dire¢do (janeiro 2020).

. Revisdo da tipologia e quotas dos associados. Plano de a¢do para angariagdo de associados. Proposta de criagdo de um polo

no norte e um no sul do pais (janeiro 2020).

. Reestruturagdo do Curso de Formacdo de Piscinas, incluindo todas as especialidades como eletricidade, construgio,

hidraulica, e outras, divididas em diferentes moédulos (Inicio da reestruturagio em janeiro de 2020, lancamento do pri-
meiro mdédulo em outubro de 2020).

Criagao de uma Newsletter Trimestral, com informagdes importantes sobre o setor (Langamento em margo 2020).

Criagdo de um selo de qualidade, com o objetivo de reconhecer os associados que cumpram determinados requisitos (Inicio
em marco de 2020, projeto estimado a 2 anos).

. Organizagdo de Semindrio com a Ordem dos Engenheiros, para criagdo de sinergias e conseguir representacio de tutela

(margo 2020).

. Iniciar o processo de certificagdo pela DGERT, da APP como centro de formagéo (abril 2020 com conclusio durante o ano

de 2021).

. Dar continuado ao trabalho desenvolvido pela atual diregao, relativamente a participa¢do na normalizacio e legislacdo do

setor, mantendo os contactos junto das entidades institucionais publicas e privadas nacionais e internacionais, nomea-
damente junto da EUSA (Federagao Europeia de Associagdo de Piscinas) (Trabalho transversal e continuo sem data de
término).

. Melhoramento do site com a introdu¢iao de um acesso restrito para os associados, contendo informagdes técnicas e outras,

relevantes para os associados (setembro 2020).

10. Organizagdo de Jornadas técnicas — Reunido entre os associados e convidados especialistas com o objetivo de discutir

temas de interesse comum inerentes a piscina de uso familiar. Temas estes selecionados e indicados pelos préprios associa-
dos. (novembro 2020).

APP

Centro de Escritérios do Campo Grande, Av. do Brasil n.° 1, 1749-008 Lisboa

Tel.: 217 923 700 - apppiscinas@gmail.com - www.apppiscinas.pt
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XX Congresso Nacional de Gestao
do Desporto

O XX Congresso Nacional de Gestao do Desporto teve lugar no Funchal, na ilha
da Madeira, no Pestana Casino Park & Hotel, a 28, 29 e 30 de novembro de 2019
e podemos afirmar que foi um sucesso. Durante os trés dias, realizaram-se 6
conferéncias, 3 Tertulias, 4 Cursos de Especializacao e a apresentacao de dois
livros. Oradores de grande nivel abordarem com atualidade e profundidade o
tema do Congresso: Impactos e Desafios do Desporto na Gestao do Territorio. Foi
um congresso muito participado, com mais de 300 inscritos, 160 presencas no
Jantar e Gala Oficial. Nesta gala foram entregues o Prémio Prestigio APOGESD,
a José Manuel Constantino do COP, o Troféu Gestor Desportivo do Ano 2019, a
Miguel Laranjeiro da FAP e os galardoes “Municipios Amigos do Desporto” em
parceria com a Cidade Social, momentos de grande celebracao. Nos cursos de
especializacao, participaram mais de 50 pessoas por curso esgotando todas as
suas inscricoes.




A sessdo de abertura contou com uma intervengdo em video
de Sua Exceléncia o Secretario de Estado da Juventude e
Desporto, Dr. Jodo Paulo Rebelo. A mesa de abertura teve
ainda interven¢des do Presidente da APOGESD, professor
Dimas Pinto, do Diretor Regional de Juventude e Desporto,
Dr. Jodo Gomes, do Presidente da FAGDE, Doutor Eduardo
Blanco e do Presidente da Camara Municipal do Funchal,
Dr. Miguel Gouveia.

Comecamos este congresso com “A Governanga nos Clu-
bes - Os programas Clubmark/Clubmatters em Inglaterra
e ClubTop em Portugal”(intervengdes de Rosie Benson -
Sport England + Vitor Pataco - IPDJ), a apresentacio de
dois programas (Inglés e Portugués) que pretendem apoiar
o movimento associativo, especificamente os clubes, para
melhorar a sua qualidade de intervencdo no sentido do des-
envolvimento do desporto, porque, a base do desporto, em
Portugal, passa muito pelo movimento associativo.

Continuamos com “Compreender o Desporto para Antecipar
e Otimizar a Gestdo”, uma reflexdo sobre a necessidade de
“mudan¢a’, mudanga da cidade/territério para que os “Bai-
rros desportivos” possam ser uma realidade (intervengdes
de Abel Correia - FMH + Rui Alves - Clube Desportivo
Nacional da Madeira + Eduardo Blanco - FAGDE).

Convidamos presidentes de camaras (intervengdes de
Miguel Gouveia - C.M. Funchal + Walter Chicharro -
C.M. Nazaré) para que nos transmitissem o que estdo a
realizar nos seus territorios e que desafios e impactos con-
sideram que os seus projetos tém trazido a populacio, foi
a tertulia “O Desporto e a Atividade Fisica nas Politicas de
Desenvolvimento Local e Regional”.

Na conferéncia “Desporto e Territério”, falimos dos impac-
tos dos planos estratégicos nos territorios: no 4mbito do
urbanismo ativo, da mobilidade ativa, na acupuntura
urbana, e na imagem funcional do territério. (Intervengdes
de Juanma Murua + Jorge Dantas - IPVC) sublinhou-se
a importancia da governanga, e dos requisitos inerentes a
mesma: transversalidade, multi-escala, cooperacéo e parti-
cipagdo. Tivemos informagdo sobre o ponto de situa¢do da
plataforma do Sistema Nacional de Instalages Desportivas.

Na conferéncia “Inovagdo e desafios na Gestio de Instalagoes”
nio esquecemos de abordar a Inova¢io das instalagdes des-

portivas (intervencdes de Miguel Pacheco - C.M. Lisboa
+ Steffen Strasser - PlayPark). Inova¢do nao é s6 possuir
instalagdes, é necessario pensar na sua eficiéncia e para tal é
necessarios pensarmos nos recursos e na sua gestao, na agao
de medi¢do, consequentemente, na sustentabilidade, que
passa por trés pilares: econdmica, social e ambiental.

Tivemos um painel “Desporto e desporto espetdculo - o caso
do futebol” (intervencdes de Carlos Pereira — C.S.Maritimo
+ David Gomes - DR]JD + Pedro Proenga - Liga Portugal)
que teve como tematica de fundo o futebol, em que tivemos
um resumo da evolucdo histérica do futebol e do desporto
na Regido Auténoma da Madeira. Foram apresentados, pelo
presidente da Liga Portugal, alguns desafios que algumas das
estruturas do futebol tém no futuro.

O turismo desportivo, na conferéncia “Como criar uma ilha/
cidade de turismo desportivo, que impactos?” (intervengdes
de Fernando Perna - U. Algarve + Alexandre Mestre -
Abreu Advogados) esteve em foco através de uma analise
das percegoes dos turistas/adeptos que visitam uma regido e
os eventos nela desenvolvidos: desde a identidade do terri-
torio, a sua atratividade e economia. As questdes juridicas
do binémio turismo e desporto foram também trazidas ao
debate com uma anilise, em direto, da legislacdo que a pro-
pria ilha da Madeira apresenta nesta relagdo biunivoca.

Tivemos um periodo de comunicagdes livres, com 14 temas
das mais diversas areas que constituiram um momento de
reflexdo e discussdo neste congresso sobre o que se faz na
investigagdo do desporto.



Com “O Desporto, a Humanizagio do Desporto e a Economia
do Desporto ao Servico do Desenvolvimento das Pessoas”,
(intervengoes de José Manuel Constantino - COP + José
Manuel Lourengo - CPP + José Silva Garcia - FADEUP)
uma reflexdo interessante foi-nos apresentada sobre a ques-
tdo da humanizagdo do desporto, no seu conceito e perspe-
tivas atuais e futuras, da formagdo dos jovens, da vertente
inclusiva, social e econdmico do desporto paraolimpico e do
desporto em geral, sendo mais uma vez assumida a fungio
preciosa dos clubes no panorama desportivo nacional.

No dltimo dia, em simultineo, quatro cursos de especia-
lizagdo: 1- Marketing do Desporto (Abel Correia-FMH);
2 -Sustentabilidade dos Clubes Desportivos (Jorge Soares
U.Madeira);3- Desporto municipal e desenvolvimento sus-
tentdvel: como pode a gestdo desportiva municipal ajudar a
cumprir os objetivos de desenvolvimento sustentdvel da ONU
- agenda 2030. (Fernando Paris Roche - Vice presidente
da FAGDE) e 4- As Redes Sociais Digitais como Ferramenta
de Comunicagdo na Gestdo de recursos humanos nas organi-
zagoes desportivas (Hélio Antunes - U.Madeira)

Agradecemos, em nome da dire¢do da Associacido Portu-
guesa de Gestdo de Desporto, @ Camara Municipal do Fun-
chal, a Universidade da Madeira e 8 FAGDE, parceiras na
realizagdo deste congresso que mereceu os melhores elogios
de quantos nele participaram e que mereceu grande visibi-
lidade na imprensa, redes sociais, e junto de todas as partes
interessadas na Gestdo do Desporto. Um agradecimento
muito especial para os nossos patrocinadores.

Em nome da Apogesd e da Comissdo Organizadora do Con-
gresso agradecemos a todos quantos participaram: preleto-
res, moderadores, apresentadores e responséveis pelo secre-
tariado, onde destaco a equipa da APOGESD, da Camara
Municipal do Funchal e da Universidade da Madeira.

Uma palavra de muito aprego para todos os oradores, pela
qualidade elevada das suas comunicag¢des, pelo dinamismo
e entusiasmo que colocaram na sua participagio. E com eles
que este Congresso contribui para a valorizagdo da gestdo do
desporto, da APOGESD e do Gestor do Desporto e se torna
uma referéncia incontornavel para quem quer continuar a
crescer no plano técnico e cientifico em Gestdo do Desporto.

Dimas Pinto




Livro do Juan Celma

A APOGESGD apoiou o langamento deste segundo tema
da Colegédo Sport Slides, escrevendo no seu prefacio: O
gestor desportivo tem que usar com eficicia as fungoes de
planificar, organizar, liderar e avaliar num contexto com
tanta especificidade como é o do desporto.

Este segundo tema da Colegao
Sport Slides: Manuais do ges-
tor desportivo, com o titulo
“Dire¢do e Gestdo de Insta-
lagoes e Centros Desportivos”,
terd um lugar reservado na
biblioteca digital do gestor do
desporto, quer do que se aca-
bou de formar quer do que
ja exerce func¢des de gestdo

Debate e Assembleia Geral

A Associagdo Portuguesa de Gestdo de Des-
porto convida todos os interessados para o
Debate: “Cidades Ativas: Diferentes Abordagens”
com ilustres convidados, na P6évoa do Varzim.
De seguida realizar-se-a a 1* Assembleia Geral de 2020 da
APOGESD, onde a presencga de todos os socios é impor-
tante para o desenvolvimento da Associagdo.

Para mais informagdes contacte-nos através do e-mail
apogesd@apogesd.pt ou no nosso site www.apogesd.pt

e organizacdo ha muitos anos. Aqui encontrardo apoio
importante para a planificacdo e gestdo no ambito da
administra¢ao privada e publica das instalagoes desporti-
vas que sao sem duvida um dos fatores mais importantes
do desenvolvimento desportivo.

Reconheco nestes manuais grande utilidade e potencial
para serem também um fator importante do desenvolvi-
mento dos nossos gestores e do desporto em geral.

Caro Juan Celma, estamos-te gratos por mais este

contributo para os nossos associados junto de quem
recomendaremos que ndo deixem de o adquirir e ler.

Dimas Pinto
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Encerramento do programa ERASMUS+ - E4SPORT+

Ao realizar a 3¢ e ultima Reunido Transnacional em Rijeka, Croacia, em 26 de mar¢o, para apresentacdo de resultados
e avaliagdo de todo o projeto, dar-se-a por encerrado este projeto sobre Empreendorismo Desportivo que apostou no

combate a precaridade laboral na area do Desporto.
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Atualizacao da Base de Dados dos
Socios APOGESD

Esta iniciativa tem como
» intuito a atualizacido da
base de dados de Sécios:
ATUALIZE O SEU HUMERD DE S0CI02 A APOGESD 1an§a eSta
iniciativa para que todos
0S Processos sejam regu-
lados com o pagamento
apenas da Quota de 2020.
E s6 necessario realizar
o pagamento da quota
de 2020 para regulari-
zar o historial de cada
s6cio. Em outubro terd
lugar a renumeragio.
Para o pagamento da Quota de Associado entre na
Area Reservada de Socios introduzindo o seu NIF e a
palavra-passe (caso ndo se lembre clique em “esqueceu
a sua password?” e siga os passos).

apogesd

Aproveite para se inscrever como socio, caso nao o
tenha feito até ao momento, aceda ao nosso site (www.
apogesd.pt) e consulte todos beneficios do Associado
da Associagdo Portguesa de Gestdo de Desporto! os
beneficios do Associado da Associagdo Portuguesa de
Gestao de Desporto!

Caso tenha alguma duvida, contacte-nos via e-mail:
apogesd@apogesd.pt
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Convencao Internacional
Promofitness

A APOGESD, sera parceira da Promofitness no 20°
Semindrio de Gestdo de Desporto, dia 28 de Marco,
enquadrado na XXIX Conven¢ao Internacional
Promofitness que terd lugar na AEP - Associagdo
Empresarial de Portugal nos dias 28 e 29 de Marco.
Os sécios da Associagdo Portuguesa de Gestdo de
Desporto tém direito a desconto na sua inscrigao.
Para obter todas as informacoes consulte: https://pro-
mofitness.com/convencao/conv-seminario/

Seguranca em instalagoes desportivas

A Jornada - Gestdo da Seguranca de Instalagées e Equi-

pamentos Desportivos sera realizada no dia 22 de maio
em Oeiras, em parceria com a CM Oeiras e a MONDO,
incluird uma visita & Cidade do Futebol, terd o seguinte
programa:

Abertura secretariado
1°intervencao
22 intervencao
Coffe break

3° Intervencao

Visita a cidade do Futebol

Encerramento
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Por um Pais mais Saudavel, Feliz e Activo!

Comecg¢amos um novo ciclo, 2020/2022, com a ambicao renovada de termos um

Pais cada vez mais Saudavel e Activo.

Em 2017 tinhamos uma taxa de penetrag¢do de 5,3%, em
2018 5,9% e em 2019 alcangamos os 6,9%. Em 2021 quere-
mos alcangar os 10%!

Nés tudo faremos para alcancar este objectivo. Lamenta-
mos que da parte do Governo e dos Partidos Politicos com
assento parlamentar, ndo tenha havido nenhum sinal para
a populagdo portuguesa, no sentido da implementacio de
medidas legislativas que sejam promotoras da actividade e
do exercicio fisico, no dltimo Or¢amento de Estado apro-
vado na Assembleia da Republica.

A exemplo do que ja existe na Alemanha, seria muito impor-
tante que os Portugueses pudessem colocar nos beneficios
fiscais do seu IRS, uma parte do valor que gastam na pra-
tica de exercicio nos Clubes de Fitness. Era uma mudanca
radical do posicionamento que tem havido ultimamente em
relagdo ao exercicio fisico. Seria ainda fundamental para o
Sector, que as Empresas que subsidiam ou tém Gindsios na
propria empresa, possam ter beneficios em termos de IRC
e que este beneficio nido seja matéria coletdvel em sede de
IRS para o colaborador. E absurdo que isto nio seja contem-
plado, sabendo-se dos beneficios comprovados do exercicio
na rentabilidade e produtividade do trabalho, assim como,
na redugdo das faltas ao trabalho por motivos de saude.

A redugdo do IVA do sector é outra das premissas funda-
mentais para o seu desenvolvimento. Nao havera redu¢éo do
preco ao consumidor, mas haverd uma maior atratibilidade
ao investimento nacional e internacional. A “politica” de

Congresso nacional

um Clube em cada esquina, permitird que a nossa natural
relutancia @ mudanca seja mais facilmente ultrapassada. Em
todos os novos Clubes que abrem portas no nosso Pais, a
maioria dos seus utentes, sio pessoas inactivas que nunca
antes tinham realizado exercicio fisico num Clube de Fitness
e Satide. Vamos também iniciar, desde ji, uma campanha
para pessoas inactivas, #saidosofa, em que vamos ofere-
cer 5.000 inscri¢des gratuitas de exercicio fisico, durante 6
semanas, em muitos Clubes aderentes, por todo o Pais. A
campanha esta disponivel no nosso site www.portugalac-
tivo.pt/beactive.

Desejamos assim, mudar o nosso Pais, mas sabemos que
todos somos poucos, para mudar uma realidade muito
pesada, com muitos anos de existéncia.

Termino, fazendo um apelo a que nos ajudem a instituir o
dia 16 de maio, como o Dia do Portugal Activo. Para isso
basta que vdo ao nosso Site e que assinem a nossa Inicia-
tiva Legislativa. Por um Pais mais
Saudavel, Feliz e Activo!Temos um
farol que nos guia, uma luz que niao
queremos que se apague. Norteia-
nos um grande objectivo: ter 1 mil-
hio de praticantes de Fitness nos
Clubes de Fitness e Saude em 2021.

José Carlos Reis
Presidente da AGAP |Portugal Activo

Odivelas vai acolher, nos dias 15 e 16 do préximo més de maio o 13° Congresso Nacional
Portugal Activo. A iniciativa serd co-organizada pela Odivelas — Cidade Europeia do
Desporto 2020 e tera como mote “Rumo a 2021 com uma taxa de penetragdo de 10%”, um

claro incentivo a pratica desportiva.

Além de um vasto conjunto de palestras a cargo de diversos especialistas, o evento sera
palco para a entrega dos Prémios Fitness & Saude 2019.

Pode consultar-se mais informag¢do em www.portugalactivo.pt

FORTLGAL ACTRD
RUMD A 2021 COM U
TAXA DE PENETRACAD DE 10%
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NATACAO INFANTIL: O QUE SE DEVE
ENSINAR NAS ESCOLAS DE NATACAO?

Por: Rita Pinto, Doutoranda em Educacéo Fisica e Desporto - ULHT, Consultora no ambito das Praticas Pedagdgicas em Natagdo. Paulo
Cunha, Professor Auxiliar na Faculdade de Educagao Fisica e Desporto (ULHT). Fernando Duarte Pereira, Professor e Investigador na

Faculdade de Motricidade Humana, UTL

A problematica da prevencao do afogamento parece estar na linha da frente a
nivel mundial. Existem paises com estatisticas assustadoras, onde se destacam:

Brasil, EUA, Franca e india.

Nos ultimos anos, em Portugal, ainda que se verifique uma
evolugdo favoravel na diminuigdo dos afogamentos, ndo
podemos descurar o valor preventivo de aprender a nadar.
Acreditamos que cabera aos Professores de todas as ativida-
des aquaticas tomar consciéncia desta realidade, pois os con-
tetdos que sdo ensinados podem ter um papel importante,
quer na prevengido quer na gestdo de episddios perigosos.

A World Health Association (2016) afirma que o afoga-
mento é um acontecimento evitavel. E os estudos de Brenner
etal (2013), revelam que quem sabe nadar também se afoga,
ainda que com menor incidéncia.

Justifica-se assim, uma reflexdo sobre as caracteristicas e
intengdes das praticas pedagogicas de cada programa de
ensino da natacdo com base na evidéncia cientifica. Na atua-
lidade, hd nos estudos duas tematicas que se destacam: 1) as
competéncias aquaticas que cumprem o sentido educativo e
utilitdrio do aprender a nadar (prevencdo do afogamento e
educagdo aqudtica) e 2) a aprendizagem sem trauma (igual
respeito pelas etapas motora, emocional, cognitiva e social
do desenvolvimento da crianga). As discussdes concetuais
dominaram no passado, mas as metodoldgicas ganharam
relevincia na atualidade, como consequéncia, verifica-se
a atribui¢do de uma maior responsabilidade a gestdo das
escolas de natagio.

O AFOGAMENTO E OS PROGRAMAS AQUATICOS

A estatistica mundial apresenta uma média anual de 372.000
mortes por afogamento (WHO, 2016). Em Portugal, os
dados dos ultimos 14 anos, contabilizam 228 afogamentos
mortais e 554 internamentos (sem informacio sobre as con-

sequéncias neuroldgicas e traumaticas) em criancas e jovens
entre os 0 e os 18 anos de idade (APSI, 2017). Sabe-se que
as criangas ao frequentarem programas aquaticos, podem
aumentar a sua confianga, incrementando a predisposi¢do
para se colocarem em perigo (Brenner et al, 2003). Por sua
vez, Langendorfer (2011), alerta que aprender a nadar é
um elemento necessario na preven¢do do afogamento, no
entanto, isoladamente, é insuficiente.

Qual o contributo dos programas aquéticos, em Portugal,
para a prevencdo do afogamento? Ainda néo existem dados
que nos permitam responder a esta questdo. Acreditamos
que os programas aqudticos precisam de rever a sua inten-
cionalidade, assim como de professores conscientes e com-
prometidos com o impacto da sua func¢io. As conclusdes
dos estudos cientificos ndo podem continuar a ser cataloga-
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das como teorias as quais se fica indiferente. Sdo dados que
devem nortear a interven¢io pedagodgica.

COMPETENCIAS AQUATICAS - A MUDANCA
OBRIGATORIA

O termo competéncia aquatica tem mais de 20 anos, tendo
sido introduzido por Bruya e Langendorfer em 1995. A defi-
ni¢do mais recente, é de Moran (2013), que contextualizou a
sua importincia na prevencdo do afogamento: competéncia
aquatica é o somatdrio de todas as agdes que ajudam a pre-
venir o afogamento, tais como o conhecimento tedrico de
seguranca aqudtica, atitudes, valores, avaliagdo e comporta-
mentos que facilitem a seguranca na agua, dentro de d4gua ou
no espago envolvente.

As etapas iniciais da aprendizagem tradicional do nadar
tendem a servir de base a aprendizagem das técnicas for-
mais do nado e a medida que se formaliza o ensino, o aluno
padroniza o seu comportamento. E comum o abandono pre-
coce da modalidade, pelo pressuposto: o dominio do meio
aqudtico é uma aprendizagem garantida. Mas, Langendorfer
(2015), refere que a competéncia aquatica ndo é uma capaci-
dade adquirida, estatica e permanente.

E preciso ir mais além, o potencial educativo das aulas de
natagdo é inquestiondvel. O aprender a nadar deve fazer
sobressair o carater educativo e utilitario da Nata¢ao, como
uma atividade que contribui para o desenvolvimento inte-
gral da crianga, jovem ou adulto - Saber nadar ndo deve ser
um luxo, deve ser uma realidade social e cultural.

COMPETENCIA AQUATICA: ESPECIFICAMENTE O QUE E?
Apds uma pesquisa exaustiva, Stallman et al. (2017), publi-
caram uma proposta de competéncias aquaticas que con-
tribuem para a prevencgdo do afogamento e que exigem um
trabalho conjunto com competéncias cognitivas e afetivas.

Esta abordagem exige uma reflexdo sobre o modelo de
ensino, evoluindo para situagdes onde o aluno precisa de ter
oportunidades para selecionar e transformar a informagao;
formular hipéteses e tomar decisdes de modo a aumentar
a probabilidade de ser capaz de transferir o seu saber para
diferentes contextos (Langendorfer, 2015).

Este é um forte apelo 8 mudanga metodoldgica, contrariando
a tendéncia para mandar fazer tarefas sucessivas, sem acom-

COMPETENCIAS AQUATICAS
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Figura 1: Tradugéo e publicacao realizada por INATI. http://www.inati.com.br

panhamento, sem referenciais, em que o foco estd num fazer
mecanizado dependente da instrugdo, sem relagio direta
com a diversidade de espagos aquaticos existentes ou da
individualidade de cada aluno.

“Seguranga Aqudtica, mais do que uma aula, é uma filosofia”
Rafaele Madormo, INATI, 2018

O que as criangas aprendem e como aprendem nédo pode
continuar a ser deixado ao acaso, precisa de ser uma pra-
tica intencional. A responsabilidade dos 6rgios de gestdo
de uma escola de natagido e de cada um dos profissionais
¢é imensa, pressupde o desafio didrio de ensinar compe-
téncias, despertando a curiosidade, promovendo o saber,
incentivando o gosto, pois as “aulas de natagdo podem sal-
var vidas” (Madormo, 2012) e todos devemos estar cons-
cientes disso.



O MODELO DE GESTAO QUE PODE FAZER A DIFERENCA
Um problema complexo como a resiliéncia no meio aqua-
tico, requer uma abordagem multidisciplinar, em que as
diferentes perspetivas técnicas e cientificas tém que se enten-
der e conseguir comunicar em diferentes “linguas”, para bem
de todos (da saude publica).

Ficam algumas recomendagdes que podem fazer a diferenca:

- Definigdo dos valores, missido e visio que regem o pro-
grama de ensino.

- Criagdo de um plano técnico-pedagdgico objetivo, exequi-
vel e sustentado em evidéncia cientifica.

- Avaliagdo do processo — informacdo sobre o que a crianga
aprendeu e as dificuldades que ainda persistem.

- Competéncia, evolu¢do pessoal e profissional da equipa e
de cada individuo que a constitui. E essencial que a equipa
partilhe a missdo técnico-pedagogica da escola e se com-
prometa com o seu cumprimento. A equipa é mais do que o
rosto do projeto, equipa é o sangue que lhe da vida.

- Incentivo e apoio a formagdo continua dos agentes de
ensino, com variedade de contetidos e modelos de formagéo,
para uma intervencdo pedagogica atualizada e diversificada.
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FITNESS UP:
VERSAO
PRESTIGE
DE CLUBES
LOW-COST

Por: Redagdo Revista Piscinas e Instalagdes Desportivas Hoy

Atualmente com 17 unidades e uma
aposta geografica predominante nas
regioes Norte e Centro do Pais, a cadeia
portuguesa Fitness UP surgiu em 2012

e acaba da inaugurar mais um clube

na cidade de Vila do Conde. Com um
investimento médio por unidade na
ordem dos 750 mil euros e com areas entre
os 1.000 e 0s 2.000 m?, a insignia tem em
curso um arrojado plano de expansao que
prevé atingir os 30 ginasios até ao final do
ano. Hélder Ferreira, CEO e fundador do
projeto, afirma que o objetivo é “reafirmar
o posicionamento pelo preco e criar

uma marca forte e cool que responda as
exigéncias da geracao dos millennials”.



Fundada em 2012, a cadeia portuguesa de ginasios Fitness
UP desde logo procurou a diferenciagdo como uma das cha-
ves para o seu desenvolvimento. “Quando juntamos uma
equipa humilde a um sonho gigantesco de ser uma versiao
fitness do mundo Walt Disney, ja sabiamos que queriamos
oferecer ao mercado uma versao prestige de clubes low-cost:
ecoldgicos, energizantes, para iniciantes e para profissionais
e onde cada um paga apenas aquilo que utiliza”, esclarece
Hélder Ferreira, fundador e CEO da Fitness UP.

O gestor acrescenta que “sempre acreditou que ser feliz
através do fitness ¢ um direito de todos. No inicio, surgi-
ram muitas duvidas e aqueles que nos eram mais proximos
diziam que éramos loucos e que ndo iriamos sobreviver, mas
hoje contamos com clubes em vérias cidades, muitos outros
ja estdo a caminho e continuamos a apostar em clubes com
design de exceléncia e bem equipados para clientes de bom
gosto e, claro, sempre com um sorriso genuino para receber
08 N0SSOS amigos™
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A filosofia de atua¢do da insignia assenta também na per-
manente auscultagdo dos gostos e necessidades dos utiliza-
dores e numa busca constante pela apresentagdo de solugdes
inovadoras. Hélder Ferreira sublinha que “cada opinido dos
nossos sdcios faz-nos melhorar diariamente, mas nao nos
comparem. Pois, quem nos escolhe para trabalhar ou para
treinar assume-se como incompardvel. Somos uma equipa
de profissionais altamente qualificada e garantimos os trei-
nos mais contagiantes do mercado e somos criadores de
modalidades fantasticas. Estamos sempre a inovar porque
levamos o fitness muito a sério”.

“Tribo UP”

O responsavel destaca também o espirito de amizade e cama-
radagem que o projeto pretende gerar na sua envolvente e
sintetiza: “a Fitness UP é uma cadeia de ginasios onde, sob o
mote da “Tripo UP”, é privilegiado o espirito de unido, garra,
forga e entreajuda. Disponibilizamos as melhores condi¢des
de treino em Portugal e somos o antidoto contra os gina-
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sios aborrecidos” Realgando os fatores de diferencia¢do da
cadeia face a outros clubes existentes, Hélder Ferreira aponta
que “a concorréncia tem tudo, mas nio no mesmo espago.
Tem preco, mas ndo tem bons espagos, tem bons espagos e
ndo tem espirito de comunidade”

No que diz respeito a expansio da cadeia e evolugdo no mer-
cado portugués, a Fitness UP abriu o seu primeiro gindsio
em Vila Nova de Famalicéo, a que se seguiram localizagdes
em Guimardes, Braga, Pagos de Ferreira e Viana do Castelo.
Em 2018, ja no Grande Porto, abriu portas na galeria comer-
cial do Jumbo da Maia, em frente ao hospital Sdo Jodo, no
MaiaShopping e junto a Praga Galiza em pleno centro da
cidade invicta. Nesse mesmo ano chegou ainda a Joane (Vila
Nova de Famalicdo) e a Viseu.

O inicio de 2019 foi marcado pela inauguragdo do Fitness
UP no centro comercial Mar Shopping Matosinhos, a que
se seguiram as inauguragdes de Castelo Branco e Vila Real,
com o ano a terminar com a abertura de Moreira da Maia.

Ainda vamos no primeiro trimestre de 2020, mas ja tiveram
lugar aberturas de clubes na Trofa, nas Antas e mais recente-
mente decorreu a inauguragio do Fitness UP Vila do Conde.
“De notar que, de abertura para abertura, temos o desafio de
surpreender no que tocas as instalagdes, com a decoragio,
equipamentos e servigos a serem pensados a0 pormenor
para surpreender e responder as necessidades dos nossos

socios”, aponta o CEO da cadeia. As proximas aberturas
estdo previstas para Penafiel e Sdo Jodo da Madeira.

Decoracao desafiadora

A unidade de Vila do Conde abriu no dia 29 de fevereiro e
segue o design identitdrio da marca, com um lay out distri-
buido pelas areas de cardio, musculag¢io, treino funcional,
pista de sprint, estidio dinadmico, zonas de combate e de
cycling e bar/zona social, além dos balnearios e zonas de
servigos. O estacionamento ¢ gratuito.

Num investimento médio por clube a rondar os 750 mil
euros, Hélder Ferreira elucida que, além da aposta numa
decoragdo urbana, divertida e desafiadora, pontuada por
néons, grafittis e inscrigdes de frases inspiradoras, é na mul-
tiplicidade de modalidades e oferta de aulas que a Fitness
UP “pretende marcar a diferencga. Sio mais de 200 aulas por
semana em mais de 50 modalidades e 300 postos de treino,
com diferentes estilos e graus de intensidade, além dos dos
servicos adicionais de personal training, nutri¢do e agua
vitaminada H2UP”.

O responsavel salienta ainda a criagdo da aplicagdo exclusiva
Fitness UP, a que os socios tém acesso através de hi-fi gra-
tuito, e que serve para dar apoio ao treino, podendo aceder-
se a planos de treino, mapas de aulas e registos de perfor-
mance, constituindo uma forte ferramenta de comunicagéo
e de ligacdo entre os socios e o clube.




FICHATECNICA
Designacao:

Inicio de atividade:

Ne de clubes Fitness UP abertos:

Norte:

Centro:

Areas médias:

Espacos e Servicos. Disponiveis:

'I'f / Investimento médio por clube:
Ne de sécios 2019:

Preco médio por semana:

Fitness UP
2012
17

Vila Nova de Famalicdo | Joane | Guimaraes |
Braga | Pagos de Ferreira | Viana do Castelo |
Mar Shopping Matosinhos | MaiaShopping |
Porto Sao Joao | Porto Praca Galiza | Castelo
Branco | Vila Real | Moreira da Maia | Trofa |
Antas

Viseu | Castelo Branco

1.000 a 2.000 m?

> Cardio-Fitness

> Musculacdo

> Zona Sprint

> Zona Social / Bar

> Estrutura para treino funcional
> Ringue de Combate

> Nutricao

> Personal Training

> H2UP (Agua Vitaminada)
> WI-FI (Gratuito)

> Estacionamento (Gratuito)
> Balnedrios espacosos

> 200 aulas de grupo por semana, com mais
de 50 modalidades

> Live DJ

750 mil euros

35 mil

a partir de 3,90 €
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Hélder Ferreira, fundador e CEO da Fitness UP

Atualmente nos 17 clubes que a insignia tem em funcio-
namento estdo inscritos 35 mil s6cios. Hélder Ferreira elu-
cida que o valor base de adesdo semanal nio chega aos qua-
tro euros, com o sdcio a pagar apenas aquilo que utiliza.
A aposta numa politica de pregos baixos que sempre nor-
teou o projeto, assenta na maxima otimizagdo dos espagos
e recursos e numa gestdo criteriosa do funcionamento e
manuten¢do dos clubes. Exemplificando esta postura com
uma medida concreta com peso econémico e ambiental, o
gestor refere que “os banhos sdo pagos a parte através de
um carregamento que é feito no cartdo de socio e que valida
cada banho. O valor de 50 céntimos proporciona um caudal
de dgua de cinco minutos, suficiente para um duche, além
de econdmica esta medida também reflete o compromisso
ambiental da empresa”

Plano de expansao

A par com a ja referida estratégia low-cost, na proximi-
dade ao sdcio assente no espirito “de tribo” e no design de
vanguarda, também ¢é na diversificacdo da oferta que os
ginasios Fitness UP procuram diferenciar-se. “Os nossos
clubes garantem mais de 300 postos de treino e 200 aulas de
grupo por semana, lideradas pelos melhores master trainers
do pais, além disso disponibilizamos também o acompan-
hamento por especialistas em perda de peso, tonificagdo e
hipertrofia’, frisa Hélder Ferreira.

No que diz respeito ao futuro, segundo o seu CEO, a Fit-
ness UP tem em curso um acelerado plano de expansio
que visa crescer dos atuais 17 clubes em Portugal para um
total de trés dezenas ja em 2020. Com um investimento na
ordem dos 750 mil euros por ginasio, a cadeia deve atingir
0s €18.5M de volume de faturagdo em 2020. “Até ao final
de 2020, o objetivo passa por ter 30 unidades em funcio-
namento, aumentando a cobertura de mercado nacional’,
explica Hélder Ferreira.

De acordo com o empreendedor, em termos estratégicos,
0s espagos comerciais movimentados e centros urbanos de
grande dimensdo sdo fortes apostas para a abertura de gina-
sios Fitness UP. “Queremos reafirmar o posicionamento
pelo preco e criar uma marca forte e distintiva no mercado,
uma marca cool que responde ao que a gera¢do dos millen-
nials procura e que pode resumir-se em trés eixos funda-
mentais: clubes bem equipados, com qualidade e com um
preco justo’, conclui o nosso entrevistado.
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O concelho também oferece um Estadio Municipal com relva natural

CO M P L EXO O Municipio da Pévoa de Varzim assenta

a sua politica desportiva na massificacao

DESPORTIVO a todos os niveis etarios, bem como

num conjunto vasto de equipamentos

LI N 0 ARAGJNO: gue SurL:prtarrn osldiver?ZPr::)%ramas
ESPECIALIZACAO esportivos regulares. A Camara

inaugurou mais um complexo desportivo

NA P RATI CA D E orientado para a pratica de futebol. Com
dois campos de relva sintética de ultima

F UTE BO L geracao, o empreendimento teve um

investimento de 3 milhoes de euros e vai

ser gerido pela Associacao Desportiva

e Cultural de Balasar, que sonha agora

chegar com a equipa principal a Liga

Nacional de Seniores.

Por: Redagdo Revista Piscinas e Instalacdes Desportivas
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O municipio tem varios polidesgortivos coberto

A Cémara Municipal da Pévoa de Varzim inaugurou, no
passado dia 8 de dezembro de 2019, na freguesia de Bala-
sar, o Complexo Desportivo Lino Aratjo.

A nova infraestrutura desportiva é constituida por dois
espagos principais: um campo de futebol 11 com relvado
sintético de ultima gera¢do, munido de iluminacio e
apoiado por duas bancadas, e um campo de futebol de 7,
que estd orientado para ser utilizado pelas camadas mais
jovens e por grupos informais que queiram jogar futebol.
O novo complexo desportivo dispde ainda de zona de bal-
nedrios, dois bares de apoio aos utentes e varias areas de
arrumos e servigos técnicos.

A cerimoénia de inauguragio contou com o descerramento
da placa por Aires Pereira, Presidente da CaAmara Munici-
pal da Pévoa do Varzim, e por José de Aradjo, Presidente
da Junta de Freguesia de Balasar, tendo contado também
com a béncdo pelo paroco da freguesia, Manuel Casado
Neiva, e com a assinatura do protocolo em que o Muni-

O Complexo Desportivo Lino Araujo teve um investimento de 3 milhées de euros

flue acolhem as mais diversas modgkifades
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cipio da Pévoa de Varzim concede o direito de utilizagdo
gratuita e gestdo do equipamento a Freguesia de Balasar.

O presidente da autarquia sublinha que o novo Complexo
Desportivo é, “sem duvida, uma mais valia para a Asso-
ciagdo Desportiva e Cultural de Balasar, institui¢do que
apresenta uma forte dina-

mica desportiva e social e que

agora, com esta infraestru-

tura, podera elevar os niveis

de qualidade do trabalho des-

envolvido”.

Referindo-se ainda ao apoio
a atividade da Associacio,
Aires Pereira real¢a que o
segundo campo de futebol de
7 pode ser alvo de exploragio
comercial e é um espago “que

K L Aires Pereira, Presidente da Camara
vai constituir uma fonte de

Municipal da Pévoa do Varzim

O futebol é uma das vocagdes da nova infraestrutura
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receita para a propria instituigdo, numa estratégia focada
na otimizacédo e rentabiliza¢do do empreendimento e de
apoio ao associativismo” E também nesta linha que estd
disponivel um bar/cafetaria, que “seguramente sera muito
importante para a sobrevivéncia econémica da Asso-
ciagdo e para o a comodidade e bem-estar das pessoas que
frequentem o espago desportivo”

Equipamento para competicao

Na cerimoénia inaugural do novo empreendimento des-
portivo, o presidente da autarquia comegou por assinalar o
evento como “um dos momentos mais felizes que vivemos
nos ultimos tempos na freguesia de Balasar” e destacou o
longo percurso e o esforco que foi necessario desenvolver
para concluir a obra. “Trata-se de uma auténtica histéria
da casa as costas, pois ndo deve haver mais nenhuma asso-
ciagdo no concelho da Pévoa de Varzim que tenha andado
tantos anos a viver em casa emprestada’ e recordou que o
inicio do projeto remonta aos anos 70 da década passada,
sendo que Balasar “foi a primeira freguesia a organizar-se
no que diz respeito a pratica de futebol e, por isso, hd que
lembrar todos os que estiveram envolvidos no seu desen-
volvimento e contribuiram para que pudesse agora entrar
em funcionamento’, realga.

Quanto a escolha do nome Lino Aratjo para este Com-
plexo Desportivo, Aires Pereira reconheceu-lhe “o
empenho e a luta que teve para conseguir que fosse pos-
sivel estarmos aqui hoje”. O edil referiu tratar-se de um
“equipamento unico na dimensédo e nas valéncias no
concelho da Pévoa de Varzim’, pese embora ndo tenha
deixado de acrescentar que 0 mesmo “ainda nio esta
totalmente concluido, pois falta criar mais um acesso
cuja obra estara em curso este ano’.

O Presidente da Camara elucida que o investimento no
projeto ronda os 3 milhdes de euros, tratando-se de um
complexo desportivo que dignifica “todas as pessoas de
Balasar que lutaram e acreditaram que era possivel che-
garmos até aqui e dignifica também a Associa¢do Despor-
tiva e Cultural de Balasar, que passa a ter condi¢Oes tinicas
para continuar a desenvolver a sua atividade”

Aires Pereira recordou que apresentou o projeto de exe-
cu¢do do Complexo Desportivo quando se comemorou
0 300 aniversario da Associa¢do, no dia 18 de margo de

A Pévoa do Varzim possui piscina olimpica e varias de aprendizagem
>
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FICHA TECNICA

Complexo Desportivo Lino
Araujo

Camara Municipal da Pévoa do
Varzim

Freguesia de Balsar

Junta de Freguesia de Balasar/
Associacao Desportiva e
Cultural de Balasar

Tipo de obra: Construcao

3 milhdes de euros

8 de dezembro de 2019

2, Futebol de 11 e Futebol de 7

Sintética de ultima geracao

Investimento:
Inauguracao:
Campos:

Relva:
Bancadas: 2
lluminagéo: 4 torres
Balnearios: Sim
Bares: 2
Principais
equipamentos

desportivos do
concelho:

Estadio Municipal, Complexos
de Campos de Futebol
Sintéticos em todas as
freguesias do concelho,
Pavilhao Municipal, Piscinas
Municipais (aprendizagem

e olimpica), Skate Parque,
Campo de Tiro, Campo de
Golfe e Parque Radical.

% ‘@%ampo de'tiroum dos recintos especializados do-concelho
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2017, e mostrou-se satisfeito ao constatar que “o que aqui
esta foi rigorosamente o que foi apresentado’, aprovei-
tando para apelar ao zelo de todos para manter a sua per-
feita conservagio e excelentes condigdes de utilizagao.

Ja o Presidente da Junta de Freguesia de Balasar salienta
que se trata “de um dia de festa e a concretiza¢do de um
sonho que se torna realidade”, acrescentando que a obra “¢
fruto do trabalho de todos”. José de Aratijo fez um apelo ao
Presidente da Associa¢do Desportiva e Cultural de Bala-
sar, que terd a responsabilidade de gerir o equipamento,
esclarecendo que “o bom funcionamento e manuteng¢io
do Complexo exigird muito rigor na sua administra¢do
e conservacdo” e garante que a Junta de Freguesia “serd
sempre um parceiro no apoio ao bom desempenho e sus-
tentabilidade no funcionamento da nova infraestrutura
desportiva”

Por seu turno, José Cancela, Presidente da Associagdo
Desportiva e Cultural de Balasar, disse tratar-se de “um
dia muito importante para si e para a Associagdo” e,
reconhecendo o valor da equipa principal, ndo escondeu
o desejo de que a equipa de futebol chegue a Liga Nacional
de Seniores.

“Um Concelho em Forma”

Considerando que o desporto ¢ cada vez mais um sinal
de promogio social e pessoal, as instalag¢des, ao consti-
tuirem os espagos para o desenvolvimento da pratica des-
portiva, sdo hoje consideradas como importantes fatores
de melhoria da qualidade de vida de uma comunidade.
Aires Pereira reforga esta ideia, citando o reputado autor
e estudioso do desporto Alfredo Melo de Carvalho, subl-
inhando que as “instalagdes constituem equipamentos
sociais para a pratica desportiva... ou a base material para
a democratizagido da cultura fisica”

Fazendo o enquadramento da estratégia politica da
Camara Municipal para o desporto, o autarca esclarece
que “o concelho da Pévoa de Varzim é conhecido pelas
suas fantdsticas praias e zona maritima, que convidam
cada vez mais a pratica desportiva, tanto de desportos
nauticos, como de praia. Também as magnificas estru-
turas desportivas que possui (estddio municipal, diver-
sos complexos de campos de futebol sintéticos em todas
as freguesias do concelho, pavilhdo municipal, piscinas
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municipais — aprendizagem e olimpica, skate parque,
campo de tiro e parque radical, entre outros), permitem
caracterizar o municipio como “Um Concelho em Forma”
e onde é bom viver”.

Aires Pereira destaca que esta diversidade de equipamen-
tos proporciona a pratica de vérias atividades fisicas e
modalidades desportivas, facto comprovado com as mais
de seis dezenas de institui¢des dedicadas ao desporto
sediadas num concelho que s6 tem 12 freguesias.

“A Pévoa é conhecida em todo o pais como um bom
exemplo de massificacdo da pratica desportiva, através das
competi¢oes que, ao longo de todo o ano, mobilizam mil-
hares de jovens em modalidades como o futebol popular
(inter-freguesias), o atletismo, o ténis de mesa e o ciclismo
todo o terreno’, acrescenta o responsavel.

Referindo-se a evolugdo da prética desportiva, Aires
Pereira sublinha que “espontaneamente, ha novas moda-
lidades em expansdo, como a caminhada e o pedestria-
nismo, seja nas muitas ruas de onde temos afastado os
automoveis, seja nos percursos claramente dedicados
a esse uso (designadamente a beira-mar), seja no novo
trilho litoral (os passadigos), ao longo de toda a nossa
costa”

Resumindo a politica que norteia a agdo da autarquia, o
Presidente ca Camara reforca que “a Povoa é, crescen-
temente, uma cidade do desporto. E serd, também por
esta via, uma cidade cada vez mais saudavel, mais amiga
das pessoas e da sua qualidade de vida. Nés ja somos, de

Cerimonia de inauguragao do novo equipamento desportivo

facto, a cidade que, no Norte, retine 0o mais vasto e tec-
nicamente mais qualificado conjunto de equipamentos
desportivos: temos a primeira (e a melhor, até ha pouco
tempo a unica) piscina olimpica coberta; temos o melhor
campo de tiro do Pais (e um dos melhores da Europa);
temos o melhor pavilhdo desportivo, com uma poliva-
léncia muito grande; temos o melhor campo de golfe da
regido; e temos um excelente parque desportivo munici-
pal, com vérios campos relvados e pista de tartan”

Considerando que a qualidade dos equipamentos é um
elemento fundamental para uma vida saudavel e feliz
das comunidades, Aires Pereira conclui, afirmando que
a “interven¢do das autarquias, como entidades proximas
da populagio, perfeitamente conhecedoras dos interesses
e necessidades desportivas, assume um papel fulcral no
desenvolvimento desportivo local”.




ey i,
g i NN

d

DHEST

UNION SALINERA DE ESPANA, S.A.
(arrera de San Jerénimo n° 15 - 22 Planta
28014 MADRID
Tel. +34 914 363 147
www.salins.com - www.tratamientodepiscinas.com

Sal marinho de alta pureza
100% de origem marinha.

Conforme a norma.

Tratamiento Plscina

AQUASWIM..

Pastilhas de sal
multifungdo.
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=
Distribuidor exclusivo para Portugal SCP
SCP Pool Portugal
Sitio das Barrosas - Francos
2635-145 Rio de Mouro
TM: 4351219199 500 - www.scpeurope.pt
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PAREDE DE
ESCALADA
DO VALE DO

SILENCIO:
ROCODROMO
PARA
COMPETICAOE
LAZER

Por: Redagdo Revista Piscinas e Instalagdes Desportivas Hoy
Fotografias: Sérgio Saavedra

INSTALACOES

Os rocddromos sao estruturas de escalada
nas quais sao usados elementos de
seguranca, como cordas, fixadores ou
arneses. A sua orografia simula uma
montanha real e sao equipamentos muito
requisitados pelos praticantes de escalada
para treinos e algumas competicoes.
Lisboa tem agora mais uma instalacao
dedicada a esta modalidade, concebida
com a mais recente e segura tecnologia de
construcao. Com uma torre de escalada de
12 m de altura e uma superficie praticavel
de 250 m2, o novo rocédromo da capital
possui ainda dois boulders e uma area
contigua com diversos equipamentos de
manutencao fisica e fitness.



Localizada no Parque Urbano do Vale do Siléncio, Olivais
Sul, em Lisboa, foi inaugurada no dia 6 de julho de 2019
a mais recente instalacio dedicada exclusivamente & esca-
lada. O destaque do projeto vai para o Monobloco 3D, um
moderno equipamento desenvolvido com a mais recente e
segura tecnologia e que constitui umas das maiores torres
monoliticas disponiveis no pais.

Com uma superficie de escalada de 250 m2, o novo rocé-
dromo de Lisboa possui ainda dois boulders (infraestru-
turas de alturas mais reduzidas dedicadas a modalidades
especificas da escalada em rocha) e uma drea contigua com
diversos equipamentos de manutengao fisica e fitness.

Concebida para um regime de utilizagdo livre, a instalagdo
esta localizada num amplo espago verde e constitui mais
uma atragdo para a pratica desportiva da cidade. Na oferta
desportiva e de lazer do Parque Vale do Siléncio pode
ainda destacar-se um circuito de manutencio, aparelhos
geridtricos, ciclovia, campos de jogos e parque infantil.

A constru¢do do novo equipamento desportivo esteve a
cargo da Camara Municipal de Lisboa e foi o projeto ven-
cedor do Or¢amento Participativo de Lisboa em 2012,
tendo o seu processo de implementagio sofrido alguns
atrasos até a conclusdo, em meados do ano passado.

Escalada a 360°

O desenho, construcio e instalagdo da nova parede de
escalada artificial da cidade, esteve a cargo da empresa
espanhola Shaper Walls Rocddromos e o seu processo
construtivo assenta na mais moderna tecnologia, carac-
terizando-se por uma torre do tipo Monobloco Flat 3D. O
desenho da infraestrutura foi concebido para contemplar
as vdrias fases de evoluc¢do em escalada, desde a iniciagdo
até a alta competicéo.

A Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
(FCMP) é a entidade que estd a gerir o espaco, o qual esta
ao dispor de todos os adeptos deste desporto e aos curio-
sos que pretendem iniciar-se ou experimentar a modali-
dade. A utiliza¢do da parede, supervisionada pela FCMP,
serd condicionada no que diz respeito a altura para a
protecdo e seguranca dos utilizadores e do equipamento.
Todos podem utilizar o equipamento com acompanha-
mento técnico. Destaca-se ainda o facto de ter piso sinté-
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tico na zona envolvente para maior seguranca e conforto
dos utilizadores.

Em termos conceptuais, trata-se de uma das maiores estru-
turas de escalada do pais e rivaliza com a parede que estd
instalada no Centro Desportivo Nacional do Jamor (tam-
bém com 12 m de altura). Carlos Vieira, Diretor Geral da
FCMP, sublinha que “é uma das mais importantes infraes-
truturas desportivas de Lisboa e estd absolutamente capa-
citada para receber provas de relevo, enquanto, por outro
lado, no dia a dia é um bom argumento de promogio da
pratica desportiva e de dinamizagdo daquele espago verde
fundamental para a cidade”.

Frederico Silva, Selecionador Nacional de Escalada, tam-
bém se mostrou muito entusiasmado com esta nova obra,
esclarecendo que se trata de “uma parede moderna, com
um desenho atual e muito interessante e que tem a grande
vantagem de poder ser escalada a toda a volta, em 360°.
Este equipamento é muito bem-vindo e vem colmatar
uma lacuna que havia na Pais, porque existe uma grande
caréncia a nivel nacional de paredes com esta altura’.

Inovacao e diferenciacao

Concebido sob o formato de Monobloco 3D, 0 moné-
lito artificial de escalada assenta numa laje de cimento
projetada especificamente para acolher a parede, a qual
foi desenhada para funcionar sem qualquer sistema de
amarragao

Como ja foi referido, no seu ponto mais alto o equipa-
mento do Parque do Vale do Siléncio atinge os 12 m de
altura e disponibiliza um total de 14 vias de subida com
diferentes trajetos e graus de dificuldade. Tem uma capaci-
dade de utilizagdo simultinea para 28 escaladores, 14 dos
quais em escalada e os 14 remanescentes em operagdes de
estabiliza¢do, numa simulagédo perfeita da escalada real.

Com um lay out elaborado previamente para possibili-
tar que a parede tenha uma utilizagdo multifacetada e de
forma a adequada ao espago envolvente, toda a superficie
escaldvel da estrutura é texturizada com um material arido
para proporcionar um acabamento organico e semelhante
ao toque natural da rocha.




FICHATECNICA
I Propriedade:

Data de inauguragao:
Tipo de Obra:

: Diametro superior:
Diametro inferior:
Superficie escalavel:

Solucéo arquitetonica:

_»- Materiais de construcao:

Equipamento suplementar:

Parede de Escalada do Vale do Siléncio
Camara Municipal de Lisboa

Parque Urbano do Vale do Siléncio, Olivais
3 de julho de 2019

Construgao

12m

+/-8m

+/-3m

250m2

Painel Flat 3D/Shaper Walls

Lage de cimento

Painel de madeira de bétula contraplacada fendlica, pintura epdxica
bicomponente com érido de silice e estrutura metalica e ago S-275
galvanizado a quente.

UNE 12572-1 e UNE 12572-2
2 boulders e maquinas fixas de fitness
Sintético

28 escaladores



\ INSTALACOES

Baseada na tecnologia Flat 3D, a superficie é formada
por planos poligonais unidos entre si com varios graus
de inclinagéo, originando uma instalagdo tridimensio-
nal que possibilita uma variagdo de diferentes niveis de
dificuldade, desde a iniciagao até a recreagdo de formas
extremas que permitem experienciar emocionantes
sensagdes durante a escalada. Este equipamento possui
uma vasta combinagdo de possibilidades para escalada
de alta dificuldade, o que é um dos aspetos que lhe con-
fere maior caracter de inovagéo e diferenciagio.

Os materiais utilizados na construgéo estdo dividi-
dos em trés areas: a superficie escalavel foi produzida
em painel de madeira de bétula contraplacada feno-
lica com certificado UNE 12572-1 e UNE 12572-2,
depois foi utilizada uma cobertura com pintura epé-
xica bicomponente com drido de silice, e, por fim, a
estrutura metalica é de ago S-275 galvanizado a quente.
Como ja se salientou, o equipamento assenta numa
base de cimento, construida a medida para o espago de
implantagéo.

Os responsaveis da Shaper Walls Rocodromos escla-
recem que a empresa utiliza varios tipos de tecno-
logias de construcio, as quais sio combinadas com
uma ampla gama de materiais. de modo a conseguir
desenvolver instalagdes que estejam de acordo com
as normativas vigentes, nomeadamente a UNE-12572
estruturas de escalada, a UNE-15567 curso acrobatico
em altura e UNE 1176 equipamento para dreas de jogo
e superficies de lazer. “A seguranga é o principal ativo
de um rocédromo e, por isso, todos os projetos reali-
zados pela empresa cumprem as disposi¢oes vigentes
nas normativas’, sublinham os gestores da companhia.

Ainda no 4mbito da seguranga e garantia de quali-
dade, os técnicos da Shaper Walls acrescentam que os
materiais utilizados sdo desenvolvidos e testados para
resistir ao escalador mais forte e pesado. “Todas as ins-
talacbes que implementamos, além de cumprirem os
requisitos normativos, sio alvo de ensaios realizados
pelo Instituto de Biomecénica de Valéncia’, concluem
os responsaveis da empresa, evidenciando as necessa-
rias preocupag¢des com a seguranga que tém de estar
presentes na concep¢io e construciao desde tipo de
equipamentos desportivos.



O

o O o Q Em Piscinas e tratamen ua O O
e Q O temos tudo o que precisa ) o
5o~ OO O O.
O o O O

o 0O

Mais de 20 anos de experiéncia
O que procura?

www.ncwg.pt




PISCINA &
WELNESS
BARCELONA:
UM REFLEXO
DO DINAMISMO
DO SETOR

Tendo reunido 350 expositores,
provenientes de 25 paises, a ultima

edicao do certame confirmou a sua
posicao como um relevante centro de
negacios para o setor e aumentou a sua
internacionalizacao com a presenca de
um elevado nimero de expositores e
compradores oriundos dos quatro cantos
do mundo. Os responsaveis do salao
fazem um balanc¢o extremamente positivo
do evento.

Por: Redagao Piscinas e Instalagoes Desportivas Hoy
Fotografias: Feira de Barcelona



A comemorar o seu 25° aniversario, o certame profissional
Piscina & Wellness Barcelona concluiu a sua ultima edigio,
confirmando-se como lider em Espanha e uma das mais
relevantes feiras europeias e internacionais da sua especiali-
dade. A feira destacou-se por refletir a solidez e 0 dinamismo
de um setor que aposta na inova¢io, na sustentabilidade e na
era digital como chaves do seu desenvolvimento. O saldo,
que contou com mais de 350 expositores oriundos de 25 pai-
ses que ocuparam 35.000 m2 brutos de exposi¢do, foi mais
um reflexo do bom momento que o setor atravessa, como se
comprova pelo registo de 54% de visitantes internacionais.

Organizado pela Feira de Barcelona em colaboragdo com
a ASOFAP - Associagdo Espanhola dos Profissionais do
Setor da Piscina, a feira reuniu no recinto da Gran Via as
empresas mais importantes do setor, das quais 58% eram
internacionais procedentes de 25 paises. No que se refere
aos visitantes, confirmaram-se as previsdes e registou-se um

iz

incremento de 9 pontos percentuais na presenca de compra-
dores internacionais, os quais em 2017 representaram 45%
do total de visitantes e em 2019 de 54%. Os compradores,
especialmente interessados nas ultimas novidades do setor
e com projetos concretos de compra, procederam de uma
centena de paises, com destaque para Franca, Itdlia, Reino
Unido, Bélgica, Crodcia, Alemanha, Suécia, Israel, México,
Argentina, EEUU e Brasil, Russia, Ucrania, Marrocos e Emi-
ratos Arabes, entre outros.

O presidente da Piscina & Wellness Barcelona, Eloi Planes,
assegura que “a industria da piscina e do wellness mantém-
se solida e dindmica, procurando encontrar novas solugdes
para uma utiliza¢io eficiente dos recursos com respeito pelo
meio ambiente”. Planes sublinha que o bem-estar é outra das
chaves para o desenvolvimento do setor, estando cada vez
mais vinculado ao mundo da hotelaria e turismo e acres-
centa que, “por tudo isto, a nossa industria goza de credi-
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bilidade e prestigio internacional, como demonstraram os
expositores e visitantes internacionais que participaram no
saldo e que foram mais de metade dos participantes. Neste
sentido, quero destacar que, apesar de ter coincidido com
uma altura critica para a capital catald, esta edi¢do da Pis-
cina & Wellness Barcelona decorreu com total normalidade,
demostrando a solidez do evento e do setor que representa’”.

Wellness Experience

Um dos focos de aten¢do do certame foi o espago Wellness
Experience, um grande centro de bem-estar com una pis-
cina operacional climatizada, saunas, jacuzzis, duches, drea
de fitness e cabines de tratamento. Ali realizaram-se demos-
tragOes estéticas e de terapias aqudticas, bem como diversas
conferéncias centradas no negécio do wellness que geram
um forte impacto e tiveram grande participagdo.

Outra drea em destaque foi a Innovation Zone, criada para
mostrar e explicar as novidades de produtos orientados para
uma piscina “inteligente”, conectada, sustentavel e saudavel.
Nesta drea estiveram em exposi¢ao os sistemas basados em
IoT para controlar, gerir e manter as piscinas a distancia,
robots limpafundos de aspiracio ciclénica, tratamentos de
agua bioldgicos, iluminagdo com leds que geram a sua pro-
pria energia ou solugées que aproveitam a luz solar para ali-
mentar o equipamento de filtragdo da piscina, entre outros.

A Innovation Zone incluiu também o espago Startup.Village
Piscinawellness. FONT, patrocinado pela Fluidra Accelera,
onde uma dezena de empresas emergentes propuseram uma
visdo para a transformacéo tecnoldgica aplicada a produtos
e servicos que inspire e mova o setor da piscina e do well-
ness, cada vez mais recetivo a solugées digitais.




Segundo o diretor do saldo, Angel Celorrio, “esta edigdo
confirmou a vitalidade do setor e o seu esfor¢co constante
pelas novas tecnologias, pela internacionaliza¢do e pela
dinamizagdo econdmica. Segundo o que nos transmitiram
0s expositores e visitantes, a feira respondeu de forma satis-
fatdria aos seus objetivos e, por isso, a organiza¢do recon-
hece o trabalho desenvolvido pelos expositores e agradece a
sua participa¢do”

A Piscina & Wellness Barcelona também acolheu vérias
jornadas, das quais podem destacar-se o IV Simpoésio de
Ocio Aquético; o segundo encontro empresarial Piscina
& Wellness América Latina-Europa; o semindrio orga-
nizado pela Fitness Management School e varias con-
feréncias relacionadas com a digitalizagdo, com a sus-
tentabilidade e com a gestdo hoteleira (que contou com
a participacido do Circulo Internacional de Diretores de
Hotel), entre outros temas.

COBERTURAS DE SEGURANQA PARA PISCINAS

A Soprefa S.A. é o fabricante Portugués detentor da marca
Europeia Safeswim™ de coberturas de persiana para piscina. -
Todas as nossas coberturas sao fabricadas de acordo com

a Norma Francesa NF P90-308, e portanto, sdo o produto
ideal para proteger a sua piscina. Sao sistemas que fabricamos
em PVC ou em Policarbonato e que flutuam sobre a 4gua néo =
necessitando de nenhuma pré-instalagéo especial.

— A instalagdo de qualquer dos nossos modelos é muito simples,
podendo estes ser colocados tanto em piscinas em construgéo
como em piscinas ja construidas. Tratam-se de sistemas '«
que, por serem motorizados, lhe oferecem grande comodida-
de e durabilidade.

Para além da seguranca, as coberturas de PVC permitem uma
poupanga importante uma vez que evitam a evaporagdo, a
perda de calor e logo reduzem o consumo de energia, de
quimicos, efc.

As coberturas de Policarbonato, para além das vantagens ja ..
referidas, tém a vantagem adicional de incrementar °,
a temperatura da sua piscina entre 5 e 7 graus! Se esta
interessado em desfrutar da sua piscina tranquilamente,
instale uma cobertura SAFESWIM®. Oferecemos um produ-

to de qualidade, com um preco sensato e um servigo p6s-venda

NOVA GAMA PC THERMIK NOVA COR PVC eficaz. Visite a nossa pagina em www.safeswim.net e - -
Solar) CINZA ESCURO conhega melhor a nossa gama de produtos.

Soprefa, S.A. | Z. Ind. de Mosteird | 4520-409 Santa Maria da Feira | Portugal | Tel.: 00351 256 880 470 | www.safeswim.net | info@safeswim.net
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Por outro lado, mais uma vez a feira de Barcelona premiou
os melhores produtos apresentados no saldo, os projetos
mais inovadores de piscinas novas e reabilitadas de uso
publico e residencial, as melhores instalagdes dedicadas ao
uso terapéutico da agua e os projetos aquaticos apresentados
por alunos de arquitetura de todo o mundo através de trés
concursos que receberam um total de 119 candidaturas pro-
cedentes de 12 paises.

Os vencedores dos Prémios Piscina & Wellness 2019 foram
os seguintes: piscina privada Ezarri no Lago d’Iseo (Italia);
piscina Municipal de Can Millars, da ATA Salazar Navarro
e Construgdes Desportivas Condal, implantada em Corne-
114 de Llobregat (Barcelona); piscina do complexo turistico
Choise Les Bains na Ilha Mauricia (Republica das Mauri-
cias), da Biodesign Pools; e a piscina do Gran Hotel Terme
di Comano (Italia), da Bianchetti Architettura.
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Ja os galardoados nos Prémios Wellness Experience 2019
foram os seguintes: Balnedrio de Archena (Murcia); cen-
tro de talassoterapia termal Casa del Agua (A Coruia);
spa de Caldea (Andorra); e a técnica termal Water Dream
de Pablo Olabe, Thalasia (Murcia). O prémio para o Mel-
hor Produto Inovador foi atribuido ao Cyanuric Acid
Reducer, da empresa francesa Gaches Chimie Specilities.
Finalmente, o vencedor do Concurso de Arquitetura para
estudantes foi para p projeto “Caicai Vilu 11 (O latido
da dgua)” apresentado por Ramén Diaz, Miguel Rubio,
Zaskya Ruiz e Fabian Pefla, do 5° ano da Universidade
de Arquitetura, Urbanismo e Geografia de Concepcion
(Chile).

Fica ja marcada a préxima edigdo do Saldo Piscina & Well-
ness Barcelona, que tera lugar em outubro de 2021 no recinto
da Gran Via da Feira de Barcelona.
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DESAFIOS

PARA PISCINAS
DE USO PUBLICO
EM CENTROS
DESPORTIVOS

Segundo um estudo sobre o parque

de piscinas de uso publico e coletivo
realizado pela ASOFAP e pela Piscina

& Wellness Barcelona, no pais vizinho
existem cerca de 11.000 piscinas em
equipamentos desportivos. A idade média
destas instalagoes aquaticas é de 26 anos e
63% nunca foi alvo de reformulacao, o que
estd a gerar um crescimento na renovacao
destes equipamentos e na sua adaptacao
a novas normativas. Na ultima edicao da
Piscina & Wellness Barcelona, esteve em
anadlise o desenho, a sustentabilidade e

a rentabilidade das piscinas de centros
desportivos e foram apresentados os
casos de sucesso do Polidesportivo do
Estadio de San Mamés e o CAR da Serra
Nevada.

Por: Redagdo Revista Piscinas e Instalagdes Desportivas Hoy
Fotografias: Feira de Barcelona




As piscinas dos centros desportivos tém caracteristicas pro-
prias e intrinsecas a sua natureza de servi¢o publico. Estas
instalagdes aquaticas requerem uma conservagio e atuali-
zagdo periddica para se manterem num estado étimo e, por
isso, precisam ciclicamente de algum investimento. A ren-
tabilidade é também motivo de debate quando se analisam
este tipo de equipamentos.

A tendéncia para sobredimensionar um projeto, desen-
hando e construindo uma piscina sem ter em conta uma
série de condicionantes como a média de utilizadores, a
utilizacdo da instalagdo a médio e longo prazo ou custo sus-
tentado da gestdo e manutengdo levou a que algumas destas
piscinas tenham caido em desuso e deixado de ser rentaveis.

Nesta linha, o arquiteto Santiago Gonzélez, a frente do estu-
dio NAOS Arquitetura, considera que esta situagdo resulta
de uma tendéncia obsoleta. “Foi algo habitual no passado,
porque se imitavam modelos funcionais ou arquiteténicos
sem ter em conta os utilizadores-alvo ou construiam-se pis-
cinas para algum evento desportivo pontual e posterior-
mente ficavam relegadas a um uso didrio limitado”, afirma
Gonzélez, que esteve a frente da concegio arquiteténica de
mais de 50 centros desportivos com piscinas cobertas, entre
os quais o Go Fit do Campo Grande, em Lisboa, e o Centro
de Talassoterapia de Gijon.

Para o diretor da NAOS Arquitetura, a rentabilidade ja ndo é
um problema e exemplifica com os investimentos que estdo

Detalhe interior do Polidedsportivo de San Mamés
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a ser feitos neste tipo de instalagdes pelos grandes fundos de
capital através de concessdes publico-privadas, o que signi-
fica que se esta a observar um renascimento deste setor que
tem muito caminho e crescimento pela frente. Além disso,
verifica-se uma maior diversidade dos tanques de piscina,
incluindo os recreativos e de relaxamento, bem como com
a incorporagdo de equipamento wellness nas instalagdes
aquaticas, especialmente naquelas que sdo alvo de reformu-
lagdo, uma tendéncia que vai aumentar nos préximos anos,
através do conceito de Gym Boutique.

Esta opinido é refor¢ada pelo arquiteto Diego Rodriguez,
que integra o grupo de profissionais da Idom, empresa inter-
nacional de servigos profissionais de consultoria, engenharia
e arquitetura que ganhou em 2017 o concurso para a rea-
lizag¢do do projeto e dire¢do da obra do polidesportivo do
campo de San Mamés (a primeira piscina olimpica coberta
de Bilbao, construida por baixo do campo do Atlético de
Bilbao, um verdadeiro simbolo da cidade). Rodriguez tam-
bém considera que hd muito trabalho pela frente no que diz
respeito a otimizag¢do de piscinas de uso publico em centros
desportivos

“Atualmente ja temos um importante numero de insta-
lagbes publicas, mas muitas delas apresentam dificuldades
na manuten¢io e operacionaliza¢do’, afirma o arquiteto da
Idom, acrescentando que “o desafio atual passa pela oti-
mizagdo dos investimentos, tendo em conta os custos de
gestdo e manutencdo ao longo da vida util das instalagdes
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e pensando em tudo antes da construgio, porque s6 assim
se poderdo realizar investimentos publicos que garantam
servigos de qualidade aos cidadéos”

Outra experiéncia é relatada por Jesus del Barrio, chefe
da Area de Arquitetura Desportiva do Conselho Superior
de Deportos e que conhece muito bem o Centro de Alto
Rendimento da Serra Nevada, ja que foi o responsavel pela
sua remodelagdo, iniciada em 1990 e que se foi executando
faseadamente até 2003. Del Barrio faz referéncia a dois tipos
de rentabilidade: a econémica e a social. Para este respon-
savel, “quando atingimos o equilibrio entre ambas, enten-
dendo a social como o servigo que se presta & comunidade,
ja temos o investimento justificado, e com boas praticas e
qualidade pode atingir-se a rentabilidade econémica. Nao
podemos ter aquilo que ndo sejamos capazes de usar e man-
ter”, afirma o arquiteto, que cooperou em projetos de centros
de alto rendimento em vérios paises latino-americanos.

A piscina do polidesportivo de San Mamés e o CAR da Serra
Nevada séo aparentemente dois espagos desportivos com
poucas semelhangas, mas ambos tiveram de enfrentar varios
desafios no decurso da sua construgao. E ¢ certo que as pisci-
nas publicas em centros desportivos tém de superar diferen-
tes dificuldades em varias etapas do processo arquitetonico
e de construgdo para que se tornem rentdveis e sustentaveis.

No caso do CAR de Serra Nevada, realizou-se um concurso
entre cinco ateliers de arquitetura propostos pelas entidades
responsaveis. Marcaram-se os objetivos e requisitos prio-
ritérios: respeitar o estudo de impacto ambiental realizado
pela Universidade de Granada; o projeto tinha de ser com-
pacto, utilizando os diferentes cenarios desportivos sem ter
de sair do espago construido; tinha de ter um sistema cons-
trutivo industrializado para a sua rdpida execugio inclusive
no inverno; e, por ultimo, tinha de ser eficiente energetica-
mente e agradavel para os desportistas.

A primeira fase teve como prioridade fazer movimento de
terras e executar todo o edificio que ficaria debaixo da pista
de atletismo. O problema principal surgiu no inverno, ja
que as baixas temperaturas provocavam o congelamento da
armadura dos pilares. A equipa teve que substituir a ferra-
ria para ndo esperar para ter de tirar o gelo e transladar as
terras sobrantes e os materiais por uma estrada de mon-
tanha numa estagdo de ski. Gragas ao empenho da empresa
construtora e da dire¢do técnica, conseguiram superar-se 0s
obstaculos com celeridade.

No primeiro projeto, a piscina prevista tinha 25 metros de
comprimento. Mas, depois de visitar outro centro de alto
rendimento, concluiu-se que era necessario construir um
tanque de 50 metros. Isto supds uma alteragdo na locali-
zacdo dos espagos desportivos que, no final, melhorou o



desenho inicial. Também se modificou a estrutura da resi-
déncia que esteve varios anos parada. De real¢ar que o clima
foi determinante na conce¢do do projeto, na sua construgio
e na manutengio, pois, como estd situado a 2.320 metros de
altitude, o CAR foi pensado para uma zona sismica, com
sobrecargas elevadas de neve e temperaturas extremas.

Por outro lado, o desenho do empreendimento foi elaborado
com a colaborag¢éo de um treinador de alto rendimento. Para
a construcdo foi criado um conjunto compacto debaixo, late-
ralmente e por cima da pista de atletismo. “Foi um desafio
construtivo que resultou e ¢ muito eficiente energeticamente
e funcional nos acessos, espagos desportivos e circulagdes.
Além disso, a luz natural estd disponivel em varias loca-
lizagdes como na pista coberta, no pavilhido principal, na
piscina, nas salas de musculagdo, halterofilia e biomecénica’,
acrescenta del Barrio.

A ventilagdo e o0 aquecimento, efetua-se a partir de varias
salas técnicas, trés debaixo da pista de atletismo e outras no
pavilhio e na piscina nas quais se colocaram desumificado-
res. Para minimizar o cloro, colocaram-se duas lampadas
de ultravioleta e atualmente estd a estudar-se a redugdo do
uso de produtos quimicos. O espaco utiliza cloragio salina
e CO2 para equilibrar o PH. Uma das ultimas reformas foi
feita nas saidas de emergéncia e nos setores de detegdo de
incéndio.

O plano de 4gua é um dos espagos mais caracteristicos do
atual polidesportivo de San Mamés, em Bilbao. Junto a pis-
cina, a disposi¢do de dois tanques de cardter recreativo, uma
sauna e um banho turco permitem uma grande versatilidade
na sua utilizacio, incluindo nio sé os treinos desportivos de
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alto nivel como também usos familiares, cursos de formagao
ou atividades de grupo.

As principais caracteristicas no planeamento do projeto
tiveram a ver com a inten¢io de proporcionar um ambiente
desportivo publico no qual o espago da piscina fosse perce-
cionado como um lugar de descanso e de relaxamento, mas
com uma qualidade global e dos materiais superior ao habi-
tual neste tipo de instalagdes. As zonas restantes foram con-
cebidas com a maior flexibilidade e conforto para o utiliza-
dor, criando-se um design contemporaneo e que expressasse
o dinamismo e a atividade do polidesportivo. No que con-
cerne aos sistemas, o uso das ultimas tecnologias aplicou-se
na sustentabilidade, minimizando o consumo energético.

Na fase inicial, Diego Rodriguez recorda que os principais
requisitos tiveram a ver com a funcionalidade, com a aces-
sibilidade universal e com a eficiéncia energética e sustenta-
bilidade das solugdes técnicas dos espagos da piscina, assim
como com todas as solugdes tecnoldgicas para o funciona-
mento da instalagdo, com especial atengdo aos sistemas de
climatizagio e de tratamento de dguas.

Para o arquiteto da Idom, “um dos maiores desafios, e a
principal particularidade do projeto, reside no facto de se
tratar de uma instalagdo de uso publico que se desenvolve
num nivel inferior e, por este motivo, a estratégia do des-
enho arquiteténico procurou conseguir a maxima lumino-
sidade e a maior amplitude possivel”. Para isso, confiou-se
aos técnicos a missdo de distribuir a luz artificial de maneira
a que, jogando com brilhos, reflexos e aluminio natural, se
conseguisse gerar uma atmosfera de relaxamento e calma
visual, para a qual também contribui o azul profundo de
todo o espago da piscina.
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Outro dos desafios consistiu no facto de que a gestdo das
instalagdes devia coordenar-se com os espagos ja existentes
no estadio, tanto para os sistemas de produ¢ido como para
as rotas das instalagdes mecénicas, bem como para as saidas
para a cobertura. Isto obrigou a um estudo pormenorizado
das geometrias. Rodriguez conclui, afirmando que “as prin-
cipais dificuldades que se encontraram na fase de projeto,
foram estudadas e na sua maioria ultrapassadas gracas ao
uso de modelos 3D”.

No que diz respeito as solugdes de tratamento de dgua, o
arquiteto explica que “a principal medida nesta vertente
foi a aposta num sistema de tratamento o mais eficaz pos-
sivel e que consiste num sistema de filtracdo regenerativo
composto por recipientes de aco com um meio filtrante de
perlita que tem capacidade de retengdo de particulas de 1
micra. Isto permite reduzir significativamente a cloragéio.
Além disso, estd disponivel um sistema de eliminagdo de
cloro combinado mediante lampada de raios UV”.

Para as solu¢des de emergéncia, a equipa do projeto fez um
estudo de todos os cenarios possiveis, incluindo as poten-
ciais evacuagdes cruzadas para os espagos circundantes do
estadio. Desta maneira, pretendeu garantir-se a capacidade
de evacuagdo em qualquer situagéo.

E que importéncia teve a imagem de marca do Athletic Club
na hora de pensar o projeto? O arquiteto ¢ claro: “foi funda-
mental, o espaco polidesportivo dialoga com o resto do edi-
ficio, principalmente nos espagos de balneérios, circulagio
e fitness, enquanto se desenvolveu uma linguagem prépria
para o espago da piscina’”.

Para Rodriguez, a sustentabilidade ¢ o grande desafio imediato
e afirma que “a tipologia das piscinas requer um grande con-
sumo energético e os novos projetos devem orientar-se para
o0 uso e produgio de energia sustentavel de modo a reduzir ao
maximo o impacto no meio ambiente destas instalagdes publi-
cas”. Este é seguramente um dos grandes desafios do setor.

Fazendo uma radiografia da realidade espanhola das pisci-
nas de uso publico em centros desportivos, Santiago Gon-
zdlez esclarece que “especialmente nos ultimos 25 anos,
desenvolveu-se um plano de piscinas publicas em todas as
comunidades e autarquias que fez com que tenhamos uma

das maiores superficies de plano de agua por habitante da
Europa. Construiram-se numerosos centros desportivos
e, sobretudo, fizeram-se atualizagdes ou reformas de cen-
tros antigos ou com qualidade de constru¢do desadequada.
De modo geral, temos muitas piscinas publicas e em bom
estado de conservagao”.

“Atualmente estamos na vanguarda na Europa e as nos-
sas empresas de gestdo sdo modelos na apresentacio de
solu¢des para o desenvolvimento de centros aquaticos atra-
vés da colaboragio publico-privada, inclusive somos pio-
neiros em determinados modelos de gestdo e concessdes
publicas para desenvolver este tipo de centros. Neste sen-
tido, ja temos um longo caminho percorrido, utilizamos as
ultimas tecnologias e temos empresas espanholas multina-
cionais que sdo lideres no setor da piscina e do wellness”,
destaca Gonzélez.

“No meu caso - continua -, desenho piscinas e centros des-
portivos hd mais de 25 anos. No principio, os modelos a
seguir vinham da Alemanha e dos paises nérdicos, nos quais
a cultura da dgua ja era antiga. Nos anos 80 e 90, a primeira
comunidade em Espanha que apostou nas piscinas foi a
Catalunha, tendéncia que culminou com a realizagido dos
Jogos Olimpicos de 92"

“Uma das caracteristicas dos centros desportivos com pis-
cinas resulta da presenca de 4gua quente, obrigando a cons-
trucio de edificios mais sustentéveis, pela quantidade de
energia que se consome e pela deterioragdo que sofrem pela
propria corrosdo causada pela humidade e pelo elevado
nimero de utilizadores didrios. Logo, os materiais a utilizar
tém de ter caracteristicas de durabilidade, limpeza e higiene
que noutras tipologias de edificios ndo sdo tdo relevantes. A
sustentabilidade e a preservagdo do meio ambiente também
devem ser questdes prioritarias na arquitetura. Por fim, a
utilizacdo de energias alternativas (solar, geotermia, aeroter-
mia ou biomassa) que, além de limpas e ndo contaminantes,
contribuem para a redugdo dos custos energéticos, viabili-
zando a gestdo dos edificios, pois os centros desportivos tém
custos de manutencio elevados que devem ser controlados
logo no momento do desenho’, conclui o diretor do estudio
NAOS Arquitetura.
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ARTIGO TECNICO

A

S EG U RA N CA Com o aproximar da época estival,

aumenta a utilizacao de piscinas e outros

EM PISCINAS: equipamentos aquaticos e torna-se

relevante realcar o tema da seguranca
R EG I M E apesar deste ser uma preocupacao dos

74 profissionais durante todo ano. Neste
J U RI D I CO DOS artigo, o autor define os principais eixos
da seguranca em piscinas e percorre os
N A DA Do R E S principais elementos da legislacao que

SALVADORES enquadra a matéria.

Por: Hugo Dinis, Diretor de Marketing e Projetos, Rio
Maior Sports Centre-Desmor e Professor Assistente
Convidado, Escola Superior de Desporto de Rio Maior

-----------



A seguranga em piscinas é um tema sempre presente no
dia-a-dia de todos os profissionais desta area, a nossa pre-
ocupagdo deve ser sempre redobrada, quando trabalhamos
em espagos que podem apresentar riscos para a seguranga e
para a vida dos seus utilizadores.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), anual-
mente morrem em todo o mundo cerca de 372 000 pessoas
por afogamento, mais de metade dessas mortes sdo de pes-
soas abaixo dos 25 anos. Em criangas e jovens abaixo dos
15 anos o afogamento ¢ a terceira causa de morte segundo
a OMS, apenas superado pelo sarampo e pela tuberculose.

Em Portugal, segundo o Observatério do Afogamento (sis-
tema criado pela Federagdo Portuguesa de Nadadores Sal-
vadores, para contabilizar as mortes por afogamento em
Portugal), morreram por afogamento em 2018, 117 pessoas.
Destas 117 mortes, salientam-se as 43 no mar, as 35 no rio
e destacam-se aqui as 8 ocorridos em piscinas (6 em piscina
doméstica e 2 em piscina de uso publico).

A Associagio Portuguesa de Seguranca Infantil (APSI) edita
regularmente o seu Relatorio de Afogamentos de Criangas e
Jovens em Portugal, que na sua versdo mais recente, 2002-
2010, posteriormente atualizada em julho de 2019, indica
que entre 2002 e 2017, morreram em Portugal 247 criangas e
jovens com menos de 18 anos por afogamento.

A somar as mortes referidas anteriormente, existem também
586 internamentos registados no mesmo periodo, que por
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norma apresentam prognosticos reservados, refor¢ando a
gravidade que os casos de afogamento representam.

Continuando a andlise ao Relatério da APSI, podemos
encontrar dados relativos ao ambiente aquético em que
ocorreu o afogamento e podemos verificar que as piscinas
apresentam um dos valores mais elevados, com 55 casos,
correspondentes a 30% das mortes ocorridas neste periodo.
Dos 55 casos ocorridos em piscinas, 30 foram de criancas
com idade compreendida entre os 0 e 0s 4 anos.

Podemos com esta breve andlise a algumas das principais
fontes de dados relativos a esta temdtica, compreender e
alertar para a importéincia da seguranca em piscinas. Todas
as instalacdes desportivas de uso publico ou nio, apresen-
tam a sua componente de risco, no entanto podemos con-
siderar que quando falamos sobre piscinas, este risco cresce
exponencialmente, devendo assim todos os agentes envolvi-
dos na operacao didria da instala¢io estarem sensibilizados,
formados e treinados para poder dar resposta a qualquer
ocorréncia que coloque em causa a integridade fisica dos
seus utilizadores.

Legislacdo de Enquadramento

Neste ponto do artigo, vamos efetuar uma analise da legis-
lagdo relativa ao Regime Juridico do Nadador Salvador e
ao Regulamento da Atividade de Nadador Salvador, acom-
panhando a implementa¢io das mesmas, bem como as suas
sucessivas alteracoes. Seguindo uma abordagem cronolé-
gica, elencamos abaixo a legislagdo a ser analisada:

PERCENTAGEM
36,8%
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6,8%
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o Lei n.° 68/2014 de 29 de agosto - Regime Juridico do
Nadador-Salvador;

o Portaria n.° 311/2015 de 28 de setembro — Regulamento
da Atividade de Nadador Salvador;

o Portaria n.° 168/2016 de 16 de junho - Alteragdes ao
Regulamento da Atividade de Nadador Salvador;

o Lein.°61/2017 de 1 de agosto - Alteragdo ao Regime Juri-
dico de Nadador Salvador;

Lei n.c 68/2014 de 29 de agosto - Regime Juridico do
Nadador-Salvador

A Lein.° 68/2014 de 29 de agosto, aprova o regime juridico
do nadador salvador, “nomeadamente quanto aos requisitos
de acesso a atividade, de certificagdo da formagéo e de certi-
ficagdo de equipamentos e instalagdes” e contém e aprova o
Regulamento da Atividade de Nadador Salvador.

E este Regulamento da Atividade de Nadador Salvador que
servird de base e ponto de partida para a andlise do enqua-
dramento legal que nos propomos a realizar.

O legislador considera que a atividade do nadador salvador,
“consiste no exercicio das fung¢des de vigilancia, salvamento
em meio aquético, socorro a ndufragos e assisténcia aos
banhistas”

Neste regulamento o Instituto de Socorros a Naufragos
(ISN) ¢é reconhecido como sendo a autoridade competente
para o reconhecimento e certificagdo de toda a atividade

relacionada com a atividade profissional do nadador sal-
vador. Sendo-lhe atribuido um conjunto de competéncias
neste 4mbito, incluindo o reconhecimento e certificagio da
atividade, dos cursos e entidades formadoras e dos materiais
e equipamentos.

O artigo décimo quinto define que o acesso a atividade de
nadador salvador ¢ “condicionado a verificagdo do cum-
primento dos requisitos definidos para cada categoria de
nadador salvador”. Sendo estas categorias definidas pos-
teriormente no artigo décimo sétimo, que apresenta trés
cursos de nadador salvador profissional, que correspondem
a trés categorias, nadador salvador, nadador salvador coor-
denador e nadador salvador formador. Nos artigos seguintes
sdo identificados os referenciais de formacio, o reconheci-
mento europeu de qualificagbes adquiridas e os requisitos de
admissdo aos diferentes cursos.

Ao chegarmos ao Capitulo IV, entramos naquilo que é o foco
do nosso trabalho, ou seja a atividade do nadador salvador,
especificamente na vigildncia a piscinas de uso publico.

Assim passamos a analisar os pontos fundamentais deste
regulamento, comegando pelo artigo trigésimo primeiro
“Vigilancia a piscinas de uso publico’, este artigo dispde nos
seus varios pontos, que as piscinas de uso publico (exce-
tuando os parques aquaticos) tém obrigatoriamente de dis-
por de dispositivos de seguranca certificados pelo ISN e
devem contar com pelo menos dois nadadores salvadores.
Define também que para o célculo do nimero de nadadores
salvadores a integrar o dispositivo de seguranga, o indica-
dor de referéncia ¢ a lotagdo maxima instantinea. Assim,
uma piscina de uso publico, deve contar com um nadador




N.c DE TANQUES DIMENSOES AREA TOTAL

16m x 12,5m

16m x 12,5m
25mx 12,5m

16m x 12,5m
25mx12,5m

16m x 12,5m
25mx12,5m
50m x 25m

16mx 12,5m
25mx12,5m
50m x 25m

200m2

512,5m2

512,5m2

1762,5m2

1762,5m2

Quadro 01: Célculos efetuados de acordo com a Norma CNQ 23/93 - 1 utilizador/ 2M2

salvador permanentemente quando a sua lotagdo maxima
instantinea for de até 400 banhistas e com mais um nadador
salvador por cada 400 banhistas adicionais ou fragio.

Caso a nossa instala¢do seja um complexo de piscinas, com
mais do que um tanque, deve somar-se a lotagdo maxima
instantanea de todos os tanques. Caso a separagdo entre
tanques “ndo permita uma vigilancia eficaz” o ponto cinco
deste artigo, obriga a presenca de dois nadadores salvadores
em cada tanque.

Assim a titulo de exemplo apresentamos um quadro de cal-
culo do numero de nadadores salvadores, segundo cada um
dos exemplos (Quadro 01).

Este artigo dispde ainda que a nivel de material os planos
de 4gua com mais de 500m?* devem contar com cadeiras
telescdpicas de forma a proporcionar uma melhor vigilancia
do espago. O ISN pode fixar um niimero superior ao estabe-
lecido quando a area do tanque for superior a 1500m2, ou
os utilizadores possuam caracteristicas especiais. Todos os
nadadores salvadores devem estar devidamente uniformi-
zados de acordo com o definido pelo ja referido ISN. Tam-
bém a certificagdo do dispositivo de seguranga da piscina ou
complexo de piscinas devera ser afixada em local que seja
visivel para todos os utilizadores.

Em artigos seguintes, o legislador define pontos importantes
para esta atividade, como o controlo e fiscalizacio técnica a

LOTACAO MAXIMA
INSTANTANEA

ARTIGO TECNICO 4

SEPARACAO PERMITE
VIGILANCIA EFICAZ

N.c DE NADADORES
SALVADORES

100 Nao se aplica

256 Sim

256 Nao

que o nadador salvador esta sujeito, a forma de contratagao
e os seus direitos e deveres gerais e especiais.

Portaria n.° 311/2015 de 28 de setembro - Regulamento
da Atividade de Nadador Salvador

A Portaria n.° 311/2015 de 28 de setembro, pretende criar
“os mecanismos necessarios a garantia de um sistema de
assisténcia aos banhistas integrado e articulado, capaz de
responder aos desafios apresentados pelos diferentes cend-
rios de atuacio”. Nestes cendrios incluem-se também as pis-
cinas de uso publico.

E exatamente pelas piscinas de uso publico e pela defini¢io
apresentada pelo legislador, que iniciamos este ponto.

Assim o artigo terceiro, na sua alinea d), define piscina
de uso publico, como sendo “todas as piscinas de acesso
publico, condicionado ou nio, a titulo gratuito ou oneroso,
disponibilizadas como valéncia auténoma ou como parte de
outra ou outras valéncias ou servicos, independentemente
do fim a que se destinam, excetuando as piscinas dedicadas
exclusivamente a prética de tratamentos de saude, beleza e
bem-estar, bem como as piscinas com o plano de 4gua infe-

rior a 100m?”,

Ou seja, sdo consideradas piscinas de uso publico e por isso
enquadradas de acordo com a legislacdo que aqui estamos a
analisar, todas as piscinas, de acesso publico, independente-
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mente da forma de acesso e do fim a que se destinam. Exce-
tuam-se apenas as piscinas com menos de 100m? e aquelas
que sio exclusivamente dedicadas aos tratamentos de saude,
beleza e bem-estar.

Chama-se a atengdo para a redacdo deste artigo terceiro, que
vira a ser alterada pela Portaria n.° 168/2016 de 16 de junho
e que iremos analisar posteriormente.

O Capitulo IV - Dispositivo de assisténcia a banhistas,
desta Portaria n.° 311/2015, no seu artigo vigésimo primeiro
define que o “dispositivo de segurangca a ser assegurado por
nadadores salvadores de forma integrada e em coordenagio
com meios complementares de salvamento em contexto de
socorro a naufragos e assisténcia a banhistas’, sendo este
dispositivo, a sua articulagdo e enquadramento, designado
por Plano Integrado.

Os Planos Integrados no caso das piscinas de uso publico, clas-
sificam-se como Dispositivo de Seguranca (DS) e é responsavel
pela “garantia da assisténcia a banhistas e socorro a néufragos
nos espagos qualificados como piscinas de uso publico”.

Os critérios para a elabora¢do dos Planos Integrados -
Dispositivo de Seguranca, foram definidos no Despacho
n.° 7/2016 de 4 de margo, do Diretor-geral da Autoridade
Maritima. Este despacho determina que, os DS das pis-
cinas de uso publico, devem ser remetidos ao ISN, para
que este possa apreciar e emitir um parecer de caracter
vinculativo, até 30 dias antes no inicio da implementagio
do Dispositivo de Seguranga. Os DS tém uma validade
de trés anos, durante os quais sdo alvo de auditorias e
acdes de fiscalizacdo. Findo este prazo de validade ou
caso exista alguma alteracdo aos pressupostos que orien-
taram a construg¢do do DS, deve ser dado inicio a um
novo processo de aprovagdo do DS.

Continuando a andlise a este Despacho, ele atribui a res-
ponsabilidade de elabora¢do do DS ao nadador salvador
coordenador, sendo que este pode acumular a coordenagéo
técnica de outros DS, desde que cumulativamente néo ultra-
passe um efetivo de 10 nadadores salvadores. Assim existem
duas opgdes para a elaboragdo do DS, ou a piscina conta no
seu quadro de recursos humanos com um nadador salvador
coordenador e este assume a responsabilidade da elaboragéo
ou contrata este servico a um nadador salvador coordena-
dor externo, pertencente por exemplo a uma associagdo de
nadadores salvadores.

O envio do DS ao ISN, deve ser acompanhado do parecer
favoravel do diretor técnico da piscina e da seguinte docu-

mentagao:

« Requerimento, disponivel na pagina oficial da Autoridade
Maritima Nacional (AMN), devidamente preenchido;

« Tabela disponivel na pagina oficial da AMN, devidamente
preenchida;

« Tlustragdo de forma esquematica de todo o DS, devida-
mente legendada;

« Identificagdo das regras de seguranca das instala¢des;

o Plano de vigilancia com a area de vigilancia de cada posto;
o Plano de evacuagio de vitimas;

» Esquema de comunicagdes;

« Listagem dos equipamentos de salvamento;

o Registo de ocorréncias;




« Esquema de recolha de residuos contaminados;
« Copia dos contratos dos nadadores salvadores.

Para a elaboracio do DS existem um conjunto de fatores de
referéncia que devem ser tidos em conta pelo nadador salva-
dor coordenador, estes fatores vém devidamente elencados
no Despacho e salientamos aqui apenas alguns deles:

o Garantir o inicio do salvamento aquatico num tempo
maximo de 20 segundos;

o Garantir o inicio das manobras de suporte basico de vida
num tempo maximo de 3 minutos;

o Atividade desenvolvida: natagdo adaptada, natagdo de
competicdo, adaptacdo ao meio aquatico, nata¢do para
bebés, hidroginastica, natacdo livre, competi¢io, aulas de
natacdo com campos de férias, escolas e outros;

« Afluéncia e tipo de banhistas: mobilidade reduzida, porta-
dores de deficiéncia, idosos, criangas;

o Perigos e riscos: escadas, escorregas, insuflaveis,
o Acessos: veiculos de emergéncia e pedonais;

« Comunicagbes: existéncia de sistema de comunica¢es
entre os nadadores salvadores e cobertura de rede mavel.

Tendo todos estes fatores em consideragdo, no DS deve ser
definido, o nimero de postos de piscina, devendo existir
um posto totalmente equipado por lotagdo instantanea de
400 banbhistas, acrescentando-se um posto por tanque caso
exista separacdo fisica entre piscinas ou tanques. E também
obrigatdria a existéncia de um plano de comunicagdes entre
nadadores salvadores e funciondrios. Em edital de piscina
deve constar o numero de nadadores salvadores alocados
ao dispositivo, bem como o horério de funcionamento da
piscina em que ¢ assegurada a assisténcia.

Deixando a analise do Despacho n.° 7/2016 de 4 de marco,
do Diretor-geral da Autoridade Maritima e regressando a
Portaria n.° 311/2015 de 28 de setembro, que regulamenta
a atividade do nadador salvador, passamos agora ao artigo
vigésimo terceiro que transpde o disposto na Lei 68/2014 de
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29 de agosto quase na totalidade, quanto ao que deve cons-
tituir um dispositivo numa piscina de uso publico, como se
apresenta integralmente de seguida:

1. Toda a piscina de uso publico deve contar com 0s servigos
de pelo menos dois nadadores salvadores, e respetivo
material e equipamento de informagéo e salvamento,
definido pelo ISN, destinado a assisténcia a banhistas.

2. Para efeitos de calculo do nimero de nadadores salvado-
res empenhados nos dispositivos de seguranga aquatica
em piscinas, deve atender -se a:

a. Um nadador-salvador permanentemente, quando a
lotacdo instantdnea maxima de banhistas é de até 400;

b. Mais um nadador-salvador permanentemente, por
cada 400 adicionais ou fragéo.

3. Para o célculo do numero de nadadores-salvadores de
um complexo de piscinas devem somar-se as lotagdes
instantdneas maximas de banhistas de todos os tanques.

4. Nos casos em que a separagdo entre os tanques ou a
forma dos mesmos ndo permite uma vigilancia eficaz, é
obrigatério um DS, com um minimo de dois nadadores
salvadores em cada tanque, sendo que é obrigatoria a
presenca de um nadador salvador de forma permanente.

5. O material e equipamentos de salvamento constituintes
do posto de praia e posto de piscina estio mencionados
no Anexo A, a presente Portaria que faz parte integrante.

6. A aquisi¢do dos materiais, equipamentos e sinalética des-
tinados a assisténcia a banhistas nos espagos concessio-
nados é da responsabilidade da entidade responsavel
pela piscina de uso publico.

No ponto 4, o legislador entende alterar o disposto na Lei
68/2014, onde era definida como “obrigatéria a presenca,
como minimo, de dois nadadores salvadores em cada tan-
que’, e aqui define que é “obrigatdria a presenc¢a de um nada-
dor salvador de forma permanente”. Reduz assim a obriga-
toriedade de estarem presentes dois nadadores salvadores
em cada tanque quando a separagio fisica ndo permite uma

vigilancia eficaz dos dois ou mais planos de dgua, passando



lai ARTIGO TECNICO

a ser obrigatdria a presenca em permanéncia de apenas um
nadador salvador em cada tanque.

Portaria n.° 168/2016 de 16 de junho - Alteracio ao Regu-
lamento da Atividade de Nadador Salvador

A Portaria n.° 168/2016 de 16 de junho, vem proceder a alte-
ragdes a Portaria n.° 311/2015 de 28 de setembro, que apro-
vou o regulamento da atividade do nadador salvador. Com a
legislacdo foi introduzida a obrigatoriedade de as piscinas de
uso publico disporem de DS devidamente certificados pelas
entidades competentes, dispositivos estes que apresentam
um conjunto de requisitos a cumprir.

Considera agora o legislador que a anterior portaria “ndo
teve em consideragio as especificidades das piscinas desti-
nadas ao alto rendimento desportivo e a formagéo e compe-
ticdo em contexto institucional”. Assim, introduz alteracdes
ao anteriormente disposto, visto que, considera que “a pra-
tica da atividade realizada neste 4mbito é sempre devida-
mente acompanhada por técnicos habilitados, que assegu-
ram ndo apenas o acompanhamento técnico e cientifico,
mas também a vigilancia e seguranca’, existindo por isso
fundamentagio para a sua introdugéo.

A redagio do artigo terceiro, que apresenta a defini¢do de
piscina de uso publico, acrescenta agora as excegdes, as
piscinas “destinadas exclusivamente ao alto rendimento
desportivo, a formagdo e competicdo”. Assim, salienta-se o
“exclusivamente’, ou seja, quando existirem outras ativida-
des ou outro tipo de uso que ndo o alto rendimento despor-
tivo, a formacdo e a competicdo, a piscina é uma piscina de
uso publico, estando por isso obrigada ao cumprimento da
legislacdo em vigor para este tipo de instalagio.

O artigo vigésimo terceiro, vem completar as alteragdes
introduzidas por esta portaria, com um novo ponto dois,

que define, que no periodo em que decorrem as atividades
de alto rendimento, formagdo e competicdo “a presenca de
nadadores salvadores referida no niumero anterior é faculta-
tiva, desde que seja assegurada vigilancia adequada e man-
tido o material e equipamento de informagio e salvamento
definido pelo ISN”. E assim criada uma excegdo para os
momentos de realizagdo deste tipo de atividades, justificada
pelo enquadramento das mesmas, salvaguardando, mas ndo
definindo o que é, a existéncia de uma vigilancia adequada.

Lein.° 61/2017 de 1 de agosto — Alteracao ao Regime Juri-
dico do Nadador Salvador

A Lein.° 61/2017 de 1 de agosto, vem proceder a primeira
alteragdo ao Regulamento da Atividade de Nadador Salvador,
que foi aprovado pela Lei n.° 68/2014. As alteragdes reportam
a apenas dois artigos, o trigésimo primeiro - vigilancia a pis-
cinas de uso publico e o trigésimo oitavo - contratacio.

Para o desenvolvimento deste artigo as alteragées mais
relevantes, sdo aquelas que se referem ao artigo trigésimo
primeiro. Relembramos que este artigo no seu ponto dois,
dispunha que todas as piscinas de uso publico, devem ter
ao seu servi¢o pelo menos dois nadadores salvadores e res-
petivo equipamento de salvamento. E no seu ponto trés,
dispunha que o célculo do niimero de nadadores salvadores
¢ efetuado tendo em consideragéo a lotagdo maxima instan-
tinea, quando esta for de até 400 banhistas devemos contar
com um nadador salvador em permanéncia e mais um por
cada 400 banhistas adicionais ou fragio.

O legislador nesta Lei n.° 61/2017, introduz uma nova
redagdo ao ponto trés que torna a presen¢a de nadadores
salvadores facultativa, desde que a vigilancia seja assegu-
rada por “um técnico, devidamente identificado, habilitado
com formagdo em suporte basico de vida” e sejam mantidos
os materiais e equipamentos de informagio e salvamento.




Esta presenca é facultativa nas piscinas destinadas a pratica
desportiva de formagdo e competi¢do, quando decorrem em
exclusivo essas atividades.

Assim passa a ser facultativa a presenga de nadadores salva-
dores, quando na nossa instalagdo decorrem em exclusivo
atividades desportivas de formagdo e competicdo, desde
que a vigilancia continue assegurada por um técnico com
formagéo em suporte bésico de vida.

Devemos assim analisar a tipologia das atividades que deco-
rrem na nossa piscina e perceber se em algum momento
decorrem em exclusivo atividades de formagdo e compe-
ticdo. Caso existam periodos em que estes pressupostos
sejam cumpridos, importa perceber se os recursos humanos
que enquadram as referidas atividades, podem assegurar a
vigilancia das mesmas, sabendo que s6 o podem fazer caso
tenham formac¢ao em suporte bésico de vida.
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Conclusao

Concluindo, podemos compreender a importincia dada
pelo legislador a seguranca das piscinas de uso publico e o
papel central atribuido aos nadadores salvadores. Podemos
também pela analise realizada, compreender que a pri-
meira abordagem legislativa foi no sentido de uma elevada
exigéncia, que foi imposta de forma generalizada a todas as
piscinas de uso publico independentemente das atividades
ai desenvolvidas. Houve posteriormente um conjunto de
alteragdes, a propria defini¢do de piscinas de uso publico,
procurando atender as especificidades das piscinas des-
tinadas ao alto rendimento desportivo e a formagdo. No
entanto, foi tido o cuidado de que a seguranca e vigilancia
deve ser sempre assegurada, mesmo quando decorrem em
exclusivo atividades de competi¢do e formagao, sendo esta
vigilancia assegurada por técnicos que devem estar devi-
damente identificados e com formag¢io em suporte basico
de vida.
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Desde o inicio do século XX, e por
razoes que se prendem com problemas
de poluicao do dominio hidrico, que

se preferem piscinas cobertas ou
descobertas de uso publico, a maioria
pertencente a instituicées publicas.

Os gestores dessas instalacoes sempre
tiveram duas grandes preocupacoes:

a qualidade dos servicos prestados e a
reducao dos custos de operacao. Para
garantir a qualidade dos servicos é
importante preservar a qualidade da
agua, do ar e dos pavimentos. Novos
processos tecnolégicos, quer para
tratamento quer para controlo, tém
vindo a ser introduzidos nas piscinas
com o objectivo de defender da saude
publica e a comodidade dos banhistas.
Destacam-se as aplicacoes ligadas a
processos de separacao por membranas
(osmose inversa e ultrafiltracao) e aos
novos métodos de medida e controlo das
variaveis de processo. Contudo, e sem
investimentos importantes, é possivel
com medidas razoaveis conseguir esses
objetivos.



A - Medidas para melhorar a qualidade da agua da
piscina

A.1 - A profundidade do tanque de natacao

Quando se admite construir um tanque de natagdo pro-
fundo surge sempre a questio do consumo energético. A
resposta é simples se atendermos o seguinte exemplo: qual
serd a variagdo das perdas energéticas de um tanque de 25 m
de comprimento por 18 m de largura se a profundidade
aumentar de 1 m para 2 m? A 4gua da piscina serd regulada
para a temperatura de 28 °C; o ar da nave manter-se-4 a
29 °C e 65% de humidade relativa; o ar da galeria técnica
manter-se-d a 18 °C.

Para este exemplo, podem-se, recorrendo a procedimentos
de célculo apresentados, por exemplo, em Beleza et al, 2007,
estimar os valores presentes no quadro 2.

Como se pode verificar, a partir dos valores do quadro 2, o
aumento de 1 m para 2 m apenas implica um aumento de
1,8% nas perdas energéticas do tanque de natagdo’. Sob o
ponto de vista energético é ainda importante considerar que
aquele incremento na profundidade do tanque representa a
duplicagdo do consumo da energia necessaria para o aque-
cimento da 4gua apds enchimento. No caso concreto, para
uma renovagdo total por ano da dgua da piscina, corres-
ponde a um aumento de 174 kW por ano, valor insignifi-
cante quando comparado com o consumo energético anual
da piscina.

O aumento da profundidade corresponde a um incremento
proporcional do volume de 4gua do tanque e a uma dimi-

Perdas ou ganhos de energia

Profundidade, 1 m
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nui¢do, no mesmo sentido, da concentragido dos contami-
nantes na agua. A experiéncia mostra que é muito mais facil
manter a qualidade da 4gua de uma piscina profunda, razdo
essa que levou a construir as piscinas onde se tém realizado
as provas de natagdo dos Jogos Olimpicos com trés metros
de profundidade. Estas piscinas também se tornam mais
“rapidas’, o que facilita a obtengdo de recordes que ficardo
nas memorias dos Jogos.

A.2 - O circuito de tratamento de agua da piscina

O primeiro processo de tratamento de dgua de piscina era
muito simples: a substituicdo periédica e total da dgua. Este
método comegou por usar como critérios para a definigdo
da periodicidade de renovagédo o cheiro, a cor e a trans-

Poténcia, kW
Profundidade, 2 m

Radiacdo do plano de d4gua para o teto
da nave

Conducao e conveccao da dgua para o ar
da nave

Conducao e conveccdo das paredes da
piscina para a galeria técnica

Tt P w9 00| 986

Variagao, %

Quadro 2 - Estimativa das perdas e ganhos de energia num tanque de natacdo

24
2,7
24
1,8

1.- Os valores apresentados no quadro 2 foram calculados isolando o tanque do restante sistema. Numa situagdo real devem ser considerados outros aspetos, entre os
quais a recuperacao de calor num desumidificador, que agravara a percentagem da perda atribuida a conducao e conveccédo de calor através das paredes.
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paréncia. No principio do século XX, o controlo microbio-
légico foi introduzido e os resultados obtidos revelaram a
necessidade de reduzir o periodo entre substitui¢des. Como
cada renovagdo exigia o esvaziamento do tanque, a sua lim-
peza e o enchimento, os custos operacionais aumentaram e
as receitas diminuiram, comprometendo o funcionamento
das piscinas de uso publico. Para redugdo dos consumos de
agua e energia instalaram-se, a partir de 1904-1906, circui-
tos simples que incluiam, numa primeira fase a filtragio em
areia, seguindo-se, cerca de cinco anos depois, a desinfe¢do
por meio de choques? com sulfato de cobre e/ou compostos
de cloro.

A introdugdo do circuito de recirculagido de dgua nao
eliminou a renovagdo — apenas a reduziu. O objetivo era
limitar a concentragdo de substancias dissolvidas que con-
tribuiam, algumas, para a producéo, por reagdo com o
cloro, de cheiros que incomodavam os banhistas. Como
a renovagdo ndo era suficiente para eliminar aquele inco-
modo, procuraram-se alternativas para a desinfe¢do. Uma
das primeiras apostas, na década de 1920, foi a utiliza¢ao
da radiagdo ultravioleta. Como este método nido garan-
tia o carater desinfetante da dgua da piscina, as ateng¢des
viraram-se para a desinfecdo por cloraminas, solugdo com
resultados pouco satisfatérios que obrigaram os sanita-
ristas a procurarem uma solu¢do mais razodvel com a
aplicacdo dos compostos de cloro. Chegou-se, a partir de
1950, a solugdo hoje adotada nos tratamentos de choque:
tratamento ao ponto de rutura’, isto é, com concentragdes
suficientemente elevadas para oxidar os compostos amo-
niacais, por exemplo, cloraminas.

Procurando alternativas, outros desinfectantes foram tes-
tados em piscinas: 0 0zono, o bromo e o iodo*. O primeiro,
apesar de ser um oxidante muito forte e um excelente des-
infectante, é bastante toxico e deve ser evitada a sua pre-
senga na agua do tanque. O bromo e o iodo pertencem a
mesma familia do cloro - a dos halogéneos - e sdo desin-
fectantes menos eficientes do que aquele quando o pH tem
valores proximos de 7. Como os trés produtos alternativos
sd0 mais caros do que o cloro, este continua a ser a solugao
predominante em todo o mundo. No projeto de uma piscina
deve, portanto, ser considerada a desinfecdo da dgua da pis-
cina por aplicagdo de um derivado do cloro. O projeto deve
incluir equipamento para controlo automético do pH e da
concentragdo de cloro livre.

2.- Choque - adigao periédica de uma certa quantidade de produto, espalhando-o

pelo plano de agua da piscina.
3.- E vulgar utilizar a denominacao inglesa break-point.

Nos tltimos vinte anos, uso dos processos de separacio,
nomeadamente a ultrafiltrac¢do, a nanofiltragio e a osmose
inversa, tiveram desenvolvimentos notdveis. Este tipo de
equipamento propagou-se rapidamente em nimero e tipo
de instalagoes e em capacidade. H4 poucos anos nio se ima-
ginaria uma planta para dessalinizacdo de 4gua do mar como
a de Ras Al Khair, na Arabia Saudita, com a capacidade para
produzir um pouco mais de um milhdo de metros ctibicos
por dia, suficiente para abastecer cinco milhdes de habitan-
tes. Em piscinas, a osmose inversa e a nanofiltracdo apenas
tém interesse na eventualidade de se desejar reciclar agua.
A ultrafiltragdo tem vindo a ocupar um espago importante
no tratamento da agua de piscina, substituindo a cléssica
filtracdo. Ela garante melhor qualidade da dgua e caudais de
recirculagdo mais reduzidos. Num futuro préximo afastara
definitivamente os filtros de areia ou de outros materiais das
piscinas de uso publico.

4.- No mercado existem outros desinfectantes, como a dgua oxigenada e o permanganato de potassio, que nao sao aplicados no tratamento de agua de piscina por

diversas razdes que ultrapassam o ambito deste artigo.



Com o avango da ciéncia nos tltimos setenta anos, foi pos-
sivel verificar que a d4gua de uma piscina é um caldo de rea-
gentes que se combinam entre si formando outros produtos.
Entre eles, tém ganho notabilidade aqueles que resultam
das reagdes entre os desinfectantes da familia dos halogé-
neos e os contaminantes libertados pelos banhistas, os Sub-
produtos da Desinfe¢do, SPD. Ja foram identificados em
aguas tratadas com cloro, bromo ou iodo mais do que 600
SPD, muitos dos quais sio mutagénicos e/ou carcinogénios.
Na 4gua de piscina é possivel identificar mais de 100 SPD,
onde se contam os trihalometanos (THM) e as cloraminas.
Muitos dos SPD sdo voldteis como a tricloramina®, os tri-
halometanos (THM) e as halocetonas, contaminando o ar
da nave das piscinas cobertas e uma camada com cerca de
duas a trés dezenas de centimetros acima do plano de dgua
das descobertas. No controlo da 4gua da piscina apenas sdo
regularmente avaliados as cloraminas, como “cloro combi-
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nado’, e os trihalometanos. Atendendo as limitagdes impos-
tas pelas autoridades de satde, é importante que se limite a
extensdo das reagdes envolvendo o cloro®, e os compostos
amoniacais e organicos introduzidos pelos banhistas’ na
agua da piscina.

A velocidade das reac¢es dos desinfectantes com os conta-
minantes depende dos seguintes factores:

« Tipo de desinfectante e sua concentra¢iao — A reactivi-
dade dos desinfectantes com os compostos azotados e os
organicos ¢ maior para o ozono, seguindo-se o bromo e
finalmente o cloro. A quantidade de SPD formados dimi-
nui com a concentragio do desinfectante; por conseguinte,
deve-se operar com baixas concentragdes de desinfectante
e é necessdrio conjugar outros parametros para que se
mantenha a taxa de inactivagdo de microrganismos. Por
exemplo, o cloro é mais eficaz a pH mais baixo, logo a
reducdo da sua concentra¢do implica a redugdo do pH.
Em termos praticos, é preferivel operar com cloro livre
entre 0,50 e 1,2 mg/L Cl, e pH entre 6,9 e 7,4.

Concentrag¢ao dos precursores de SPD - A massa dos
contaminantes introduzidos depende do tipo de banhista
e dos seus habitos higiénicos, nos quais incluimos o banho
prévio de chuveiro. Em termos praticos, é importante
informar e formar os banhistas para que eles reconhegam
essa necessidade e adotem procedimentos de higiene.

o Temperatura da agua - a velocidade das reagdes é mais
elevada a temperaturas mais altas. Assim sendo, a quan-
tidade de SPD produzidos aumenta quando acontece o
mesmo com a temperatura. Esta é a principal razio para
manter a temperatura da d4gua o mais baixa possivel e nio,
como muitos pensam, a qualidade microbioldgica da agua
na medida em que temperaturas mais altas correspondem
a taxas de inactivacio pelo desinfetante mais elevadas.

Estes trés fatores ddo-nos as indicagdes necessarias para
garantir concentragdes mais aceitdveis de SPD. Resumida-
mente, podemos afirmar: a) é importante que os banhistas
reconhecam a importincia de dedicaram atengdo ao seu
estado higiénico antes de entrar numa piscina; b) no que
diz respeito a desinfe¢do com produtos a base de cloro, a
agua da piscina deve manter o pH em valores préximos de
7,0; ) respeitando o conforto dos banhistas, a temperatura

5.- A tricloramina forma, com a monocloramina e a dicloramina, o grupo das cloraminas. A tricloramina é a mais volatil e a mais perigosa para a satide.
6.- Como o cloro é o mais relevante desinfetante, omitiremos, para simplificar, o bromo ou o iodo.
7.- A poluicao produzida por um banhista que se banhe durante uma hora conduz ao consumo de 7 gramas de cloro livre apds uma hora e de 10,5 grama de cloro ao fim

de 24 horas.
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da 4gua deve ser mantida préxima dos valores mais baixos
recomendados no quadro D.1 do anexo D da Norma 4542
de 2017. A adopgéo destes principios pode néo ser suficiente
para limitar a concentragdo de SPD.

A presencga dos SPD na dgua pode ser eliminada por diver-
sos meios, a saber:

a) Para eliminar as cloraminas, os SPD mais importantes na
agua da piscina, quer em termos de concentragdo quer de
efeitos na satde, podem ser aplicados os denominados
tratamentos de choque, que sdo eficazes, muito simples
e baratos. Esta aplicagdo deve ser realizada depois do
encerramento da Piscina a noite, adicionando a dgua do
tanque uma quantidade de hipoclorito de s6dio ou de cél-
cio equivalente, em cloro, a dez vezes a concentragio de
cloro combinado. Nesta aplicacdo ndo devem ser usados
nem o dicloroisocianurato de sédio nem o 4cido triclo-
roisocianurico.

b) O aumento da renovagio da agua da piscina corresponde
a uma redugdo proporcional da concentragdo de SPD.
Por exemplo, se desejarmos reduzir o cloro combinado de
0,8 mg/L Cl, para 0,4 mg/L Cl,, teremos que substituir
50% do volume da dgua da piscina por igual volume de
agua fresca se esta for isenta de cloro combinado. Este
método ¢é eficaz, mas é caro — para além do custo da dgua
devemos acrescentar-lhe o da energia necessdria para a
aquecer. Para a renovagdo de grandes volumes de dgua

é essencial que o equipamento de aquecimento tenha
capacidade para o fazer no tempo disponivel ap6s a subs-
tituigdo da agua.

¢) Uso de ozono, ou de outros oxidantes fortes ndo precur-

sores de SPD, como, por exemplo, 0 permanganato de
potassio. A aplica¢do do ozono é, tecnicamente, a mais
razodvel, mas enferma de custos de investimento e de
operacdo muito elevados.

d) A aplicagdo de radiagdo ultravioleta é bastante indicada

para a redugio do cloro combinado na 4dgua da piscina.
Em relagdo a formagédo de outros SPD nio tem, pratica-
mente, influéncia. A instalagdo deste processo acarreta
importantes custos de investimento e de operagdo. Apro-
veitamos esta oportunidade para informar que, ao con-
trario do afirmado por muitos, a aplicagdo de radiagdo
ultravioleta aumenta o consumo de desinfetante.

e) A introdugdo de um processo de clarificacio por ultrafil-

tragdo reduz a concentragao de precursores de SPD e, por
conseguinte, de SPD. E uma tecnologia muito interes-
sante se ela for introduzida na fase de projeto.

f) A aplicagdo de um processo de adsor¢do por meio de car-

vao ativado é um método muito eficiente para a remogéo
do cloro combinado e de alguns precursores de SPD.
Como também elimina o cloro livre, este método aca-
rreta um aumento do consumo de cloro. O investimento




a aplicar para a instala¢do da filtragdo em carvao ativado
ndo é muito elevado se o compararmos com a instalagdo
de um gerador de ozono um de um sistema de radia¢do
de ultra-violeta.

B - Medidas para reduzir o consumo de energia

Os custos operacionais dedicados ao consumo de energia
numa piscina coberta dependem da qualidade do seu edi-
ficio, do tipo de equipamento instalado para a sua conver-
sao e utilizagdo, das medidas que sdo aplicadas para a sua
poupanga e da forma como, no dia a dia ela é utilizada. Os
consumidores de energia mais importantes correspondem
a producdo de dgua quente sanitdria, renova¢do do ar e da
agua da piscina e aquecimento do ar e da dgua. Vejamos
como se podem aplicar algumas medidas que permitem
razoéaveis poupangas.

B.1 - Temperatura

O aumento da temperatura da dgua da piscina aumenta, de
uma forma global, o consumo de energia quer pelo aumento
da evaporagio da dgua, quer pelo aumento dos consumos
associados a renovagio do ar e da agua. O grafico da figura
1 revela esse aumento relativo para uma piscina coberta
com a area de 400 m?, sem quaisquer medidas de poupanga.
Verifica-se, por exemplo, que aumentar a temperatura de
28 °C para 29 °C corresponde a um aumento de cerca de
27%. E importante refletir sobre este aspeto porque é recon-
hecido por todos os gestores de piscinas que a maioria
das reclamagdes dos banhistas incide sobre esta varidvel,
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sabendo-se que tais queixas diminuem consideravelmente
nas piscinas ao ar livre, apesar de a dgua destas piscinas
terem temperaturas mais baixas.

B.2 - Aplicacdao de uma manta para cobertura do
tanque

Aplicando uma manta que cubra o plano de dgua da piscina
reduz-se, praticamente a valores préximos do zero, a eva-
poragdo da dgua, deixando-se de consumir a energia que é
necessdria para compensar essa perda. O grafico da figura 2
mostra, em termos tedricos, essa redu¢do de consumo em
fungdo da temperatura da dgua para a piscina do exemplo,
considerando que a manta cobre a d4gua do tanque durante
oito horas por dia. Para o célculo desses valores admitiu-se

Ii“

= 100

Consumo energitico relstive, %
n
3

Temperatura, #C

Figura 1 — Aumento relativo da energia consumida numa piscina para diferentes
valores da temperatura da d4gua (temperaturas da esquerda para a direita: 26, 28,
29,30, e32°C).
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Figura 2 - Reducado relativa da energia consumida numa piscina para diferentes
valores da temperatura da 4gua quando se desliga o equipamento de tratamento
de ar durante a noite (temperaturas da esquerda para a direita: 26, 28, 29, 30, e
32°C).

que néo é recuperado o calor libertado na condensagio da
humidade num desumidificador. Existe alguma relutancia
em aplicar esta solu¢do devido ao aumento dos custos de
mao de obra, mas vale a pena fazer um simples célculo eco-
némico admitindo que a poupanga real corresponde a 40%
dos valores indicados na figura 2.

B.3 - Interrupcéao do funcionamento do
desumidificador

Desde que seja aplicada durante a noite de uma manta como
se sugere em B.2, é possivel desligar a recirculagdo do ar da
piscina e, consequentemente, o desumidificador. Deve haver
o cuidado de o ligar algum tempo antes da abertura ao publico
para que a piscina restabeleca as condi¢des de conforto exigi-
das. O grafico da figura 3 mostra, em termos tedricos, essa
reducdo de consumo em funcio da temperatura da 4gua para
a piscina do exemplo, considerando que aquele equipamento
se desliga durante oito horas por dia. Como se pode ver no
grafico da figura 3, a poupanga é interessante mesmo que se
considere uma redugdo de 50% dos valores indicados.

Figura 3 - Reducdo relativa da energia consumida numa piscina para diferentes
valores da temperatura da 4gua quando se desliga o equipamento de tratamento
de ar durante a noite. Temperaturas da dgua da piscina, da esquerda para a
direita: 26 °C, 28 °C, 29 °C, 30 °C e 32 °C)

C - Conclusoes

As piscinas podem aumentar a sua operacionalidade e
melhorar a qualidade da 4gua quando, durante a fase de
projeto, se aplicam as melhores tecnologias disponiveis
no momento. Nas piscinas em funcionamento podem-se
garantir importantes melhorias se forem introduzidas pra-
ticas tdo simples como a reduc¢do do pH e da temperatura
da 4gua, a divulgac¢do de regras de higiene junto dos ban-
histas, a aplica¢do de mantas para impedir a evapora¢do
da 4gua e a boa gestdo dos sistemas de tratamento de ar
da nave.
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E F ICI E N c I A Perante a constatacao de que os

maiores custos das Piscinas Municipais

E N E RG ETI CA. resultam do grande consumo de energia

- e para cumprir as normativas legais,
BOAS PRATICAS é fundamental a adocao de novas
praticas e de uma estratégia de gestao
G E RAM adequada com investimentos em
equipamentos de elevada eficiéncia para
Po U PA N CA reduzir significativamente os consumos

E F ETIVA energéticos e os custos associados.

Por: Rui Lino Neto, perito certificado de eficiéncia
energética e qualidade do ar interior e membro
da direccio da APP



Os gestores das Piscinas Municipais afirmam que os maiores
custos que as instalagdes onde atuam enfrentam resultam do
grande consumo de energia. Efetivamente, tomando como
base os dados de um ano constante nas faturas energéticas
de uma dada instalagdo, parte integral de um Complexo
Desportivo, com uma Piscina Polivalente de 25 mx17 me
uma Tanque Infantil de 17 m x 8m, obtém-se um consumo
energético anual de 2 454 887 kWh e custos associados de
quase 200 mil euros (C/IVA).

Considerando que a construgio de um Complexo Despor-
tivo com esta tipologia podera ter um investimento aproxi-
mado de 2 milhdes de euros, significa que os custos com a
energia poderiam permitir uma nova instalacdo em cada 10
anos.

Neste contexto, pode afirmar-se que a renovagio compensa!
Instalagbes novas, modernas com sistemas atuais e de ele-
vada eficiéncia, reduzem custos energéticos em 50%.

Acontece que a maior parte das instalagdes existentes tem
quase 20 anos de existéncia, com situagdes de grande degra-
dacdo dos equipamentos e consequentemente deficiente
qualidade nas condigdes de utilizagao.

Enquanto profissional da area, tenho tido conhecimento de
muitas situagdes de encerramento, por tal estado e por haver
perigo para a saide publica, com o incumprimento do limite
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regulamentar, concretamente os pardmetros constantes na
Norma Portuguesa NP 4542 de 2017.

Este paradigma, relativo aos custos de uma instala¢do nova,
custos de exploragio e estado das instalagdes, estd bem pre-
sente em todos os decisores e gestores, com a necessidade de
realizagdo de investimentos que agora podem alavancados
pelos fundos comunitérios do Portugal 2020.

Infelizmente, naquilo que tem sido possivel observar nos
concursos de melhoria para as Piscinas Publicas, ¢ total a
auséncia de referéncias as boas praticas e a0 cumprimento
da Norma NP 4542.

Serd essa a base para potencializar o investimento realizado.
O conhecimento e o respeito das boas praticas, refletidas
nas Normas, permite uma poupanga energética adicional e
significativa.

Existe toda uma pandplia de equipamentos que sdo parte
integrante de uma Piscina Climatizada e que consomem
enormidades de energia, e que tém como objetivo assegurar
o conforto e a qualidade aos utentes.

A maior fonte de contaminantes existente numa piscina,
quer na agua quer no ar, deve-se aos desinfetantes e a agao
dos utentes. Por forma a que os niveis de contaminagao res-
peitem os limites minimos de toxidade, a Norma recomenda
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Gréfico 1 - Gréfico Representativo da distribuicao de custos nas faturas energéticas




kq:h ARTIGO TECNICO

arenovacdo quer da dgua e quer do ar, através da introdugio
de dgua e ar “fresco” nos espagos.

A qualidade da 4gua e do ar ndo é mais do que a consequén-
cia da agdo e reagdo do balanco de poluentes, incluindo o
proprio processo de desinfecio.
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Figura 1 - Simplificagao circuito hidraulico de uma piscina

Segundo a Norma NP 4542, como meio de regeneragdo
complementar da dgua das piscinas, deve assegurar-se uma
reposicdo didria de 4gua, na propor¢do minima de 30 L/dia,
e por cada banhista que tenha frequentado a instalagdo, um
minimo absoluto de 2% do volume da piscina. Este valor
da taxa de renovagio deve ser aumentado sempre que os

resultados de andlise revelarem uma dgua com qualidade
insuficiente.

NOTA: Quando os resultados da andlise revelarem uma
dgua com qualidade insuficiente ou quando se possam consi-
derar ndo satisfatérios os meios disponiveis para as operagdes
de aspiragdo e limpeza didria dos tanques ou ainda se se veri-
ficarem insuficiéncias nos registos relativos as frequéncias
didrias, as autoridades de satide poderdo impor um volume
minimo de reposi¢do didria de dgua nova equivalente a 5 %
do volume da piscina.

Com este processo é possivel diluir a concentra¢do de
poluentes quimicos e bioldgicos, nio retidos durante o pro-
cesso de filtragdo e limpeza, incluindo aqueles derivados da
prépria desinfe¢do (subprodutos de desinfe¢do-DPS).

Como se pode constatar no quadro abaixo, a 4gua aquecida
em enorme quantidade é deitada para o esgoto sem qual-
quer aproveitamento. Como consequéncia, o consumo de
recursos naturais, quer da dgua quer da energia, sdo astro-
némicos, revelando a inexisténcia de preocupagdes com a
sustentabilidade ambiental.

Os quadros abaixo representam um estudo revelador de
consumos e custos associados, em Piscinas de distintas
dimensdes.

REPOSICAO DE AGUA LAVAGEM 2% VOLUME

Dimensodes Piscina
50x25x2

Desperdicio da 4gua m3.dia
50,00

50x12,5x2

25x12,5x2 12,50

25x17x2 17,00

16x8x1,5 3,84

25,00

Custo Agua €.dia
78,50 €

39,25€
19,63 €
26,69 €
6,03 €

Custo Agua €.ano

Desperdicio da 4gua m3.ano

16000,00 25 120,00 €

8000,00
4000,00
5440,00
1228,80

12 560,00 €
6 280,00 €
8 540,80 €
1929,22 €

REPOSICAO DE ENERGIA LAVAGEM 2% VOLUME

Dimensdes Piscina
50x25x2
50x12,5x2
25x12,5x2
25x17x2
16x8x1,5

Qdesperdicio KWh.dia
754,72 0,93
377,36 0,93
188,68 0,93
256,61 0,93
62,42 0,93

n Caldeira

Qconsumo Gas KWh.dia

Custo Energia €.dia
56,81 €
28,40 €
14,20 €
19,31 €
4,70 €

Custo Energia €.Ano
18 178,26 €
9089,13 €
4 544,56 €
6 180,61 €
1503,48 €

811,53
405,76
202,88
275,92
67,12



Significa para a nossa instalagdo em concreto (valores a negrito
na tabela acima), aproximadamente um custo de aproximada-
mente 10 500,00 € em dgua e 7 600,00 € em energia.

Perante o cendrio apresentado, o consciente executivo de
um Municipio, com quem tenho colaborado no ambito da
eficiéncia energética, solicitou-me o desenvolvimento de
um projeto que permitisse a recuperagio tanto da energia
desperdi¢ada como da dgua. A dgua, em vez de canalizada
para o esgoto, seria aproveitada para a rega, para lava-
gem de ruas ou para outra fungdo que ndo a do consumo
humano.

Pretende-se entdo desenvolver um sistema de recuperagio
de energia que utilizard o principio da bomba de calor agua-
agua para “bombear” o calor da dgua quente rejeitada da pis-
cina para a d4gua proveniente da rede, de modo a mesma seja
reintroduzida na Piscina. A partida, toma-se que o processo
de renovagdo da dgua é conseguido pelo processo de contra
lavagem e limpeza dos filtros de areia.

A operacdo de lavagem de filtros, que consiste no processo
de contra lavagem e lavagem da areia, em que a dgua é reti-
rada do tanque de compensagdo e é evacuada para o esgoto.
Em condi¢des nominais, estes processos demoram 4 a 6
minutos para lavagem e 2 a 3 minutos para a contra lavagem.
A quantidade de dgua escoada para o esgoto obriga a que
seja necessario repd-la com introdugio da agua fresca.

Para este caso especifico temos:
Piscina de Desenvolvimento:

« Volume de d4gua da Piscina = 900 m? significa 18 m® reno-
vagdo didria minima;

- Bomba 125 m%/h, a 9 min de funcionamento, significa
18,75 m’.

- Piscina de Infantil:

« Volume de 4gua da Piscina = 144 m? significa 2,8 m’ reno-
vagdo didria minima;

- Bomba 51 m?*/h, a 9 min de funcionamento, significa
7,65 m’.
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As operagdes de lavagem ndo tém um critério definido, mas
geralmente sdo necessarias, dependo do nivel de colmatagao
e realizadas em intervalos proximos dos 3 dias. Para o caso
em questdo, o processo de lavagem ¢é suficiente para assegu-
rar o cumprimento minimo imposto pela Norma.

Ao efetivar este processo de lavagem com rejei¢do para o
esgoto da agua da piscina a 28 ou 29° C, esta-se a reaprovei-
tar os dois recursos escassos fundamentais para a sustenta-
bilidade econdmica e ambiental. A dgua e energia associada.

Por outro lado, a reposi¢do de dgua fresca a 15° C no tanque
de compensac¢ao, causa um decréscimo de temperatura na
piscina que causa algum desconforto nos utilizadores. Para
evitar esse desconforto, por norma a lavagem é executada
fora das horas de utilizagdo e abertura, obrigando a que o
pessoal da manutencdo prolongue o seu tempo de trabalho
para horas fora de expediente. Para tal, e para manter um
fluxo constante e controlado na bomba de calor de agua
quente como fonte térmica de dgua a rejeitar, é utilizado
um tanque de armazenamento adicional do qual a dgua da
lavagem para os filtros é retirada.

O Sistema de Recuperagdo de Calor ird nio s evitar o des-
perdicio de energia como permitir a lavagem dos filtros
sem comprometer conforto térmico dos ocupantes. Permite
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Figura 2 - Representagdo do modo de funcionamento de uma bomba de calor

ainda uma poupanca adicional no aquecimento da agua
da piscina, por introdu¢io no tanque de compensagio da
agua da rede pré-aquecida a 36° C. Efetivamente ao se tirar
partido da energia térmica da dgua rejeitada (28°-29°C), no
processo de Bomba de Calor Agua-Agua estd-se a aumentar
o rendimento do Sistema.

Uma vez que é utilizada uma fonte térmica constante, esta
bomba de calor ndo estd dependente das condi¢des exterio-
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res. Isto quer dizer que podera funcionar durante o periodo
noturno, durante a tarifa de super vazio.

Nestas condi¢des o consumo evitado é de 150 000 kWh ano,
correspondendo a uma poupanga energética de 11 000,00
€. Considerando um investimento 37 000,00 € o retorno é
obtido em 3,3 anos, revelando-se assim um excelente inves-
timento.

No que se refere a renovagdo do ar da nave, o caudal minimo
estd definido na Nota 2 da Tabela 1.05 do ponto 2.2.2 da
Portaria 353-A/2013 de 4 de dezembro, em que é obrigat6-
rio considerar um caudal minimo real de 20m3/(h.m2) da
superficie de dgua dos tanques.

O objetivo sera assegurar a diluigdo de Tricloraminas, o
poluente mais significativo, e com uma concentragédo
méxima de 3 mg/m3. Uma maior utilizagdo da piscina
implica uma maior necessidade de desinfe¢do, que associada

Figura 3 - Equipamento de medicao de
Qualidade do Ar Interior

a maior agitagdo da 4gua potencia a libertacio para o ar dos
Sub Produtos da Desinfe¢io.

Estudos revelam que uma vez cumprido este limite relati-
vamente as Tricloraminas, todos os demais pardmetros de
poluentes associados a densificagdo estdo dentro dos limites
maximos admissiveis

Até a data o processo de medi¢ao era complicado, demorado
e dispendioso, por utilizar um método indireto e de labo-
ratdrio, com técnicos especializados. Atualmente ja existe
tecnologia que permite a medigdo direta, prética, no local

Figura 4 - Representacao da abertura
do registo de ar novo

com resultados em 30 a 45 minutos e a pre¢os muito acei-
taveis. Poderd assim, e em fun¢do da medi¢do do poluente
Tricloramina, ajustar-se o caudal de ar novo em fungio da
taxa concentragio efetiva e de cumprimento regulamentar.
Também néo faz sentido a utiliza¢do do limite associado a
taxa de concentracdo de CO2, como referéncia para a taxa
de renovagio de ar.

No nosso caso pratico, estd a considerar-se uma superficie
de 553 m2 e por tal um caudal de ar novo de 11 000 m3/h.
Manter este nivel de renova¢io de ar, independentemente
das condicdes interiores e exteriores, ndo s6 ndo acrescenta
grande valor como também ¢é extremamente dispendioso.
Este fendmeno, associado ao da evaporagio da agua, repre-
senta a maior fatia dos custos energéticos, podendo atingir
0s 50%.

A grande parte das instalagdes que conheco tem, desde o
seu arranque de funcionamento, uma regulagdo a 30% dos

Figura 5 - Exemplo de medidor de
tricloramina

registos de controlo de ar novo. Quanto ao desperdicio ener-
gético, ndo se contabilizou por 20 a 30 anos.

Devera igualmente ser assegurada a eficacia de recirculagio
do ar, por intermédio de registos de leituras em diversos
pontos, dos principais parametros.

O quadro seguinte é uma representa¢do dos pontos de
amostragem e dos pardmetros a medir.

Através da andlise do quadro anterior, pode-se observar que
apesar dos valores da temperatura interior serem relativa-
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Figura 6 - Grafico Representativo da variagdo da temperatura e humidade relativa
do ar exterior

mente homogéneos e existir um nivel médio de ventilagio
elevado, 0 mesmo nio se passa com a Humidade relativa.
Isto significa que ndo s6 ndo existe uma distribui¢do apro-
priada de ventila¢do, como o sistema de desumidificagdo
ndo se encontra em adequado funcionamento.

Facto que se veio a constatar pelo estado de degradagio da
instala¢do.
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Figura 7 - Redugao de custos anuais

Os valores permitem também confirmar a falta de conforto
no ambiente interior da nave, em particular junto a Piscina
Infantil, onde se ird verificar uma sensagéo de frio pela eva-
poragdo do corpo pelo gradiente de temperatura, aliada a
uma sensac¢io de falta de ar provocada pelos elevados niveis
de Humidade relativa.

Como se pode observar no grafico abaixo, as condi¢es
ambientais, temperatura e Humidade relativa do ar novo
oriundo do exterior tem uma grande variagdo ao longo do
dia e por tal uma grande influéncia no resultado da mistura
com o ar interior. Esse fenomeno toma particular importan-
cia ao longo do ano.

REGISTRO DE PARAMETROS AR

Inicio: 15:38h sem ocupacao Temperatura (°C) Hr (%)
29,8 45
29,3 59
29,4 56,6
Topo Nave Poente (Infantil) 29,5 60,2
Bancadas 29 52,9
Exterior 21 42
Hr (%)
Topo Nave Poente (Infantil) 28 73,3
Exterior 15 45

Topo Nave Nascente
Centro Sul

Lateral Norte

Inicio: 14:38h com ocupacdo Temperatura (°C)

TEMPERATURA (°C)

27,8

Agua Tanque Polidesportivo

Agua Tanque Infantil 31

Quadros com registos de parametros do ar e da dgua.

Pressao (Pa) Tricloramina mg/m?
1010,6 430
1010,6 430
1010,6 430
1010,6 430
1010,6 430
1010,5 344

Pressao (Pa)

Co2 (ppm)

Co2 (ppm)
1010,6 450
1010,5 340

CLORO (PPM)
1,4
1,5
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Assim o dominio da quantidade de ar novo, a introduzir na
nave da piscina é fundamental para gestdo das condi¢des de
conforto interiores, consumos e custos associados.

A figura 7 apresenta a simula¢do de custo energéticos em
fun¢io da variac¢do das condigdes interiores do ar de nave
(temperatura e Humidade relativa) e em fun¢io da variagio
da quantidade de ar novo, para periodos de néo utilizagio.

Seréa assim possivel, durante o periodo noturno, com
variagdo da taxa de ar novo e 1° C, obter uma poupanga
cerca de 9 000,00 €/ano + IVA.

Essa poupangca torna-se muito significativa, com o investi-
mento em sistemas de tratamento de ar novo e desumidifi-
cagdo mais eficientes, em conformidade com Regulamento
(UE) n.° 1253/2014.

Este regulamento assenta na obrigatoriedade de as unida-
des de ventilagdo estarem equipadas com um sistema de
transmissdo de vérias velocidades ou de velocidade variavel,
e estarem equipadas com recuperador de calor, com uma
eficiéncia minima ndo inferior a 63%. Haverd ainda a possi-
bilidade de realizar a variagdo da taxa de ar novo, de forma
automatica.

A aplicagdo, no que refere a diluigdo de poluentes no ar e na
agua da piscina, definido na Norma e Regulamentagdo em
vigor, assegura a qualidade desses elementos e contribuem
para a saude publica.

Com uma estratégia, gestdo adequada e investimentos em
equipamentos de elevada eficiéncia é possivel reduzir sig-
nificativamente consumos energéticos e custos associados,
com um modelo sustentavel e diminui¢do da pegada eco-
légica.
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MERCADO

Novo filtro de poliéster

A empresa espanhola Ariona Pools é especiali-
zada na produgéo de filtros de poliéster para pis-
cinas privadas e publicas, oferecendo uma ampla
gama de solugdes inovadoras e patenteadas. Com
mais de 30 anos de experiéncia, a empresa desen-
volve solugdes adaptadas as diversas normativas
dos mercados e estd presente em mais de 60 paises.

O filtro para piscina privada Ocean é uma das
novidades que a Ariona apresenta para 2020 e ¢ fabri-
cado sob standard industrial, possuindo um tanque em
fibra de vidro reforcado, resistente aos raios UV. A solugido
inclui manémetro e valvula de 6 vias e uma tampa transpa-
rente de facil abertura, possuindo um difusor rebativel para
facilitar a carga de areia e 0 acesso as partes interiores.

Escadas de aco inoxidavel

Para cada formato de piscina, existe um modelo de escada
adequado. Se a escada for de obra e estiver incorporada na
estrutura da piscina, pode ficar assim ou levar apenas um
corrimdo para apoiar a entrada e saida; se a piscina for ele-
vada, é necessaria uma escada em forma de A que se extenda
da base interior da piscina até ao exterior da mesma; e se a
piscina for enterrada, modelo clésico, tem de ter uma escada
de ago inoxidavel com o nimero de degraus necessarios
consoante a profundidade do tanque.

A Pina é uma empresa espanhola especializada no fabrico
de escadas para piscina, que oferece solu¢oes de ago inoxi-
davel, de AISI 304 e AISI 316, com uma longa durabilidade
e resisténcia. Podem instalar-se em piscinas pré-fabricadas,
de fibra de vidro e em piscinas de obra, desde que o tanque
seja enterrado. O desenho antideslizante do degrau evita
escorregadelas e acidentes.

A empresa dispde de varios desenhos de escada que se adap-
tam a duas opg¢des de instalacdo: a escada tipo muro, que
é instalada no espaco existente entre o estouro e a a pis-
cina, deixando o estouro vazio no seu perimetro; e a escada
standard, que fica instalada no espago anterior ao estouro,
abrangendo o mesmo no seu percurso até desembocar na
piscina.

Todos os modelos de escada fabricados pela Pina estdo em
conformidade com a normativa vigente e garantem um
método seguro de acesso e saida das piscinas, sendo a opgdo

Disponivel em modelos de 400 mm
até 900 mm, o novo filtro Ocean tem
também um conjunto de drenagem des-

enhado para facilitar a descarga de dgua e
de areia e a purga de ar interna para evitar
a formacéo de bolhas de ar no interior do
tanque. A versdo com valvula TOP estd dis-
ponivel até ao didmetro de 620 mm.

O\ Mais informacio

Ariona Pools
www. arionapools.com

mais clasica para este fim. No entanto, é recomendavel pedir
a opinido dos profissionais que instalam a piscina na hora de
escolher a escada.

O\ Mais informacio

Pina
Tel.:+34 603 712 769
www.pinahavuz.com




Forma natural de purificacao

Langado no mercado ibérico em 2020, o Pool Tiger é um
dispositivo para purificar dgua de piscinas sob a forma de
harménico hidréulico, que apresenta como principais carac-
teristicas as seguintes vantagens: é ecoldgico (é um processo
100% natural, sem eletricidade ou produtos quimicos); mata
bactérias (incluindo legionella que morre a partir de los
70°), algas, virus e parasitas (reduz o uso de cloro / bromo

=
SPATIGER = =

até 85%); equilibra pH e controla os dcidos (reduz o risco de
doengas e 0 uso de acido); elimina as particulas que flutuam
na dgua (maximiza a claridade da agua e reduz os depdsi-
tos nas paredes da piscina); tem uma opera¢do automdtica
gracas a circulagdo da d4gua movimentada pela bomba da
piscina (ndo aumenta os custos de eletricidade) e ndo requer
manuten¢io, montagem ou substituicdo de pegas.

KO\ Mais informacio

Pool Tiger
Tel.:+34 686 94 97 32
www.pooltiger.com
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EVENTOS

ForumPiscine 2020: Versao Gallery para promover b2b

Com 5.000 visitantes, mais de 80 expositores italianos e
estrangeiros e cerca de 100 manifestagdes, entre eventos e
conferéncias, o ForumPiscine 2020 decorreu em Bolonha, de
19 a 21 de fevereiro passado. De acordo com a organizagio,
a 122 edicdo da Expo e Congresso Internacional de Piscinas
e Spa foi promovida na versdo “Gallery”, para maximizar a
troca de contactos entre as empresas expositoras e 0s visitan-
tes profissionais

Este é o unico evento italiano b2b dedicado ao universo
aqudtico e confirmou mais uma vez constituir um certame
essencial para todos os profissionais e operadores interes-
sados na discussédo e analise das perspetivas de um setor em
crescimento, cada vez mais orientado para as questdes da
eficiéncia energética e da prote¢io ambiental.

A inovagdo, a sustentabilidade e um olhar constante para
o futuro foram os principais conceitos que inspiraram esta
edicdo. Nos trés dias de Expo e Congresso, designers, arqui-
tetos, administradores publicos, instaladores, técnicos, gesto-
res, construtores e operadores do setor hoteleiro reuniram-se

Nauticampo na 512 edicao

A Nauticampo - Saldo Internacional de Navegacdo de
Recreio, Desporto, Aventura, Caravanismo e Piscinas deco-
rreu na FIL, de 12 a 16 do passado més de fevereiro, e come-
morou este ano a sua 512 edi¢éo.

A Revista Piscinas e Instalagdes Desportivas foi media part-
ner do evento e teve o seu proprio espaco de divulgacdo, no
qual foi distribuida gratuitamente a expositores e visitantes.
O destaque desta edigéo foi a promogio dos destinos e ativi-
dades ao ar livre e a feira contou com as atra¢des que ja lhe
sdo caracteristicas: ndutica de recreio, aventura, campismo,
caravanismo e piscinas, mas beneficiou com a introdugio de
novos setores como atrativo suplementar.

Esteve em especial destaque a participagdo de destinos e
empresas/entidades promotoras de todo o tipo de atividades
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para fazer um balanco
das dltimas inovag¢des
tecnolégicas e novi-
dades da constru¢io
de instala¢des aqua-
ticas, piscinas, spas,
termalismo e welness.
A data para a 132
edi¢do do ForumPis-
cine estd ja agendada
para 17 a 19 de feve-
reiro de 2021.

L\ FICHA TECNICA

Nome: ForumPiscine
Setor: Piscina, welness, bem-estar
Lugar: Bolonha (Itdlia)

Organizacao: Editrice il Campo
Tel.:4+-39051255544
www.forumpiscina.it

ao ar livre, com a mostra de um vasto leque de a¢des que
decorrem por todo o Pais e uma aposta significativa de enti-
dades que oferecem servigos, equipamentos e produtos para
as atividades de exterior.

Mais de 200 expositores marcaram presenc¢a no evento, que
teve ainda outro polo de especial dinamismo na nova drea de
experiéncias: o “Outdoor Aventura Village”, uma zona dedi-
cada a promogdo e dinamizag¢io de atividades ao ar livre para
toda a familia, como canoagem, passeios de barco e bicicleta,
caminhadas, mergulho e uma enorme pandplia de propostas
de lazer, mais e menos radicais, para toda a familia.

Na vertente da piscina, do fitness e do bem-estar, a Nau-
ticampo tem vindo a mostrar uma recuperagdo paulatina
da realidade que demonstrava antes da crise de 2008, e a
cada edi¢do o certame demonstra mais vivacidade nesta érea
de negdcio. Este ano, estiveram presentes empresas como a
Acquagold, a Agualancia Piscinas, a Balness SPA, a Cover-
pool, a Fun&Fitness, a Igui Piscinas, a Marpic - Piscinas
Waterair, a Realturf, e a Soleo Piscinas (RPI).

L\ FICHA TECNICA

Nome: Nauticampo

Setor: Navegacdo de recreio, desporto
aventura, piscina, welness, hem-estar
Data: 12 a 16 de fevereiro de 2020

Lugar: Lishoa (FIL)

Organizacao: Feira Int. de Lishoa
Tel.:+351218 921 500
www.nauticampofil.pt




CARTOES DE VISITA

1 ACESSORIOS
2 APARELHOS DE CONTROLO
3 APARELHOS DE EXERCICIO
4 AQUECIMENTO E CLIMATIZACAO
5 AQUECIMENTO DE AGUA DE PISCINAS
6 BALNEARIOS, BILHETEIRAS, CABINAS E
CACIFOS
7 BANCADAS, ASSENTOS E TRIBUNAS
8 BOMBAS DE CALOR
9 BOMBAS DEPURADORAS
10 BOMBAS DOSEADORAS
11 CAMARAS DE ISOLAMENTO
SENSORIAL
CAMPOS DE FUTEBOL
CAMPOS DE PADEL
CAMPOS DE SQUASH
CAMPOS DE TENIS
CLORADORES
COBERTURAS
CONSTRUCAO DE PISCINAS
CONSULTORIA E SERVICOS
CONTROLO DE ACESSOS
CORTINAS SEPARADORAS E TUNEIS
DEPURACAO
DESCALCIFICACAO

12
13
14
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20
21
22
23

24
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26
27

28

29
30
31
32
33
34

35
36
37
38
39
40
41
42

43

DESPORTOS DE AVENTURA
DIATOMACEAS

DUCHES COLETIVOS
EQUIPAMENTOS E MATERIAL DE
FITNESS

ESTRUTURAS E COFRAGENS (betao,
madeira, metal...)

FILTROS

FONTES DECORATIVAS

FORMACAO

GESTAO INFORMATICA
GUNITADORAS (betéo projetado)
ILUMINAGAO E INSTALAGOES
SONORAS

INSTALAGCOES DESPORTIVAS
JARDINAGEM E REGA

JOGOS AQUATICOS

LIMPA FUNDOS

LIMPEZA E MANUTENGCAO
LINERS/TELAS

LOJAS

MANUTENCAO DE PAVIMENTOS (relva
natural e artificial, rigidos e flexiveis,
de madeira, sintéticos...)
MARCADORES E CRONOMETROS

44
45
46
47
48
49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

65

MATERIAL DESPORTIVO
MOBILIARIO URBANO E DE JARDIM
OZONO

PARQUES AQUATICOS

PARQUES INFANTIS

PAVIMENTOS (relva natural e artificial,
rigidos, flexiveis, de madeira,
sintéticos...)

PINTURAS

PISCINAS DESMONTAVEIS
PISCINAS GUNITADAS

PISCINAS PRE-FABRICADAS

PISTAS DE GELO

PRODUTOS QUIMICOS

REDES DESPORTIVAS E DE PROTECAO
REPARACOES COM POLIESTER
REVESTIMENTOS

ROCODROMOS

SAUNAS E BANHOS DE VAPOR
SOLARIOS

SPAS

TRATAMENTO DA AGUA
VALVULAS (esfera, borboleta,
multivia...)

VARIOS
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PISCINAS e
BOLETIM DE ASSINATURA INSTALACOES DESPORTIVAS

PRI A FORTLGA

HOY

M Sim, desejo assinar a PISCINAS E INSTALACOES DESPORTIVAS HOY (Edicdo Portugal) por 1 ano por 27€
(sem IVA) + 10 € custos envio (2 nimeros por ano)*

M Sim, desejo assinar a PISCINAS E INSTALACOES DESPORTIVAS HOY (Edicdo online) por 1 ano por 15€

M Sim, desejo assinar a PISCINAS HOY por 1 ano por 47€ (sem IVA)** (6 nimeros por ano)*

M Sim, desejo assinar a PISCINAS HOY (Edicao online) por 1 ano por 36,40€

M Sim, desejo assinar a INSTALACIONES DEPORTIVAS HOY por 1 ano por 37€ (sem IVA)** (4 nimeros por ano)*
M Sim, desejo assinar a INSTALACIONES DEPORTIVAS HOY (Edicao online) por 1 ano por 26,00€

B Apenas desejo receber por e-mail o boletim eletrénico de noticias e produtos sem qualquer custo

Bl Por favor, enviem-me tarifas de publicidade

O servico global de informacao para assinantes inclui:
- A revista em papel e formato digital Pdf via Internet
- Subscricao do boletim electronico de noticias e produtos
- Precos preferenciais em cursos e jornadas que organise ou em que colabore a nossa empresa

*A assinatura considerar-se-d renovada tacitamente por periodos de vigéncia sucessivos, salvo ordem espressa em contrario. Uma vez pago o valor da assinatura ndo sera efetuado qualquer reembolso.

**Custos adicionais de envio para o estrangeiro: Unido Europeia, 27 €/ano; resto do mundo, 35 €/ano.

OS SEUS DADOS Por favor preencha todos os campos para que possamos dar seguimento ao seu pedido.
Empresa
Atividade

Nome e apelidos
CIF/NIF Cargo
Morada

Localidade CP.
Distrito Pais
Tel. Mével Fax
E-mail Web

Indique-nos o seu meio de pagamento:

a Domiciliacdo Bancéria
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CodigoSwiftl | | | | | |

U Transferéncia Bancaria para One Drop Mark & Services, S.L.
La Caixa: IBAN: ES66 2100 2397 8902 0013 0514 BIC: CAIXESBBXXX

A aceitacdo deste formuldrio implica o seu consentimento para que a empresa One Drop Mark & Services, S.L. debite na sua conta a importancia correspondente a prestacao dos servigos contratados.

Envie esta ficha para: One Drop Mark & Services - Avda. Jordan, 31, 10° 12 - 08035 Barcelona - Espanha

Para mais informagdes: Tel.: +34 932 540 359 - suscripciones@onedrop.es - www.onedrop.es

0s seus dados pessoais serdo registados num ficheiro automatizado propriedade da One Drop Mark & Services, S.L., sediada na Avda. Jordan, 31, 10° 12 - 08035 Barcelona, cuja finalidade € a gestdo da nossa relagao comercial assim como do seu pedido de informagao. A One Drop Mark & Services, S.L. tem
como missao facilitar a divulgacao de informaca ional e favorecer a icagdo entre empresas, para o que, de forma periddica, enviamos comunicados com contetidos tendentes a contribuir para o desenvolvimento do seu negdcio. Ao preencher este boletim estd a autorizar-nos a enviar-lhe
informacao e comunicagdes comerciais através de correio postal, correio electrnico ou fax com contetidos comerciais, tanto produtos e servigos do grupo One Drop Mark & Services, S.L. como da parte de terceiros que podem ser considerados de interesse para o desempenho da sua atividade empresarial.
Em caso algum a One Drop Mark & Services, S.L. ceder os seus dados aos ditos terceiros. Se deseja ser excluido dos referidos envios, assinale-o aqui (L Poderd exercer os seus direitos de acesso, retificagdo, cancelamento e oposigo, incluindo oenvio de icagoes comerciais, dirigind

por escrito a One Drop Mark & Services, S.L., para a morada acima indicada.




O MELHOR CAMINHO
PARA ENTRAR NO MERCADO
INTERNACIONAL DA PISCINA

; 9

(AL

International Pool & Spa Press Alliance

Um parceiro estratégico deu vida a uma rede da imprensa especializada de referéncia.
Revistas que, dia ap6s dia, analisam e contam a histéria e a evolugiao do setor.
International Pool & Spa Aliance é uma forma segura de se movimentar

e orientar no mercado internacional da piscina.

FRANCA ALEMANHA INGLATERRA ITALIA RUSSIA ESPANHA PORTUGAL
LACTIVITE PISCINE SCHWIMMBAD+SAUNA POOL & SPA SCENE PISCINE OGGI BANBAS PISCINAS HOY PISCINAS e INST.
Mr. Michel Dupenloup Mr. Marijan Lazic Ms. Christina Connor Mr. Roberto Maestrami Ms. Olga Chistyakova Mr. Eduard Lazaro DESPORTIVAS HOY
m.dupenloup@ed-messignac.com  lazic@fachschriften.de christina@poolandspascene.com  rmaestrami@ilcampo.it banbas2012@yandex.ru e.lazaro@onedrop.es eborovsky@ilimitadapub.com

Www.cote-piscine-mag.com www.schwimmbad.de www.poolandspascene.com www.piscineoggi.com www.banbas.ru www.piscinashoy.es www.onedrop.es
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FILTROS BOMBAS ROBOS BOMBAS DE CALOR  TRATAMENTO DA AGUA

APROVEITE 0 MAXIMO
DA SUA PISCINA

JIP3OL.




